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Modlitwa o Serenity Prayer
Pogode Ducha God grant me the serenity
to accept the things I
Boze, uzycz mi pogody cannot change, courage to
ducha, change the things I can,
abym godzit sie z tym, and wisdom to know the
czego nie moge zmienig, difference.
odwagi, abym zmieniat to, Serenity Statement
Cco moge zmienic, _
. . I seek the serenity to
i madrosci, abym _
fa ey accept the things I cannot
odrozniat jedno od
q _ change, courage to change
rugiego. the things I can, and
wisdom to know the

difference.

- KEEP /
COMING
4 BACK )
Obietnica AJ OA Promise
Biore cie za reke - razem I put my hand in yours,
mozemy zrobic to, czego and together we can do
nigdy nie mogliémy zrobi¢ what we could never do alone.

No longer is there a sense of
hopelessness,
no longer must we each depend
upon our own unsteady
willpower.
We are all together now,

sami.
Znika poczucie beznadziei.
Nie musimy juz polegac na
naszej chwiejnej sile woli.
Teraz wszyscy jestesmy

razem, otwierajac sie na Site reaching out our hands for
wiekszg niz my sami. power and
Wspodlnie znajdujemy strength greater than ours, and
zrozumienie i mitos¢, o as we join hands,
ktorych nawet nie $mieli$my we find love and understanding
énic. beyond our wildest dreams

- /L J




GODZINY
Polska / UK time

PROGRAM TEMAT
PROGRAMME TOPIC

PIATEK - 02.10.2026
FRIDAY

od 15:00
from 2:00 pm UK

17:45-19:15
4:45 pm-6:15 pm UK

19:30-21:30
6:30 pm-8:30 pm UK

21:30-23:00
8:30 pm-10:00 pm UK

21:45-23:00
8:45 pm-10:00 pm UK

Rejestracja uczestnikow
Registration / Check-in

Kolacja
Dinner

Warsztaty
Workshop — The Power of We

Warszawa noca (udziat dobrowolny)
Warsaw by night (at your discretion)

Mityng
Recovery meeting

Dzielimy sie do$wiadczeniem, sitg i nadziejg
We share our experience, strength and hope.

SOBOTA - 03.10.2026
SATURDAY

7:00-7:30
6:00 am-6:30 am UK

7:00-8:30
6:00 am-7:30 am UK

9:00-11:15
8:00 am-10:15 am UK

11:30-13:15
10:30 am-12:15 pm UK

13:30-14:00
12:30 pm-1:00 pm UK

14:00-14:30
1:00 pm-1:30 pm UK

14:30-16:00
1:30 pm-3:00 pm UK

16:00-18:00
3:00 pm-5:00 pm UK

18:00-19:30
5:00 pm-6:30 pm UK

19:45-21:15
6:45 pm-8:15 pm UK

21:30
8:30 pm UK

Medytacja
Meditation session
$niadanie
Breakfast

Warsztaty
Workshop

Mityng
Recovery meeting

Obiad
Lunch

Obiad

Lunch

Czas relacji
Networking time

Mityng
Recovery meeting

Kolacja
Dinner

Warsztaty
Workshop

Czesé rozrywkowa

Party time

Struktura AJ i Koncepcje Stuzby
OA Structure and the Concepts of Service

Moja historia zdrowienia na programie 12 krokéw AJ
My story of recovery through the OA Twelve Step programme.

Jak niose postanie wewnatrz i na zewnatrz wspoélnoty?
How do | carry the message within and outside the fellowship?

Narzedzia AJ
OA Tools

NIEDZIELA - 04.10.2026
SUNDAY

7:00-7:30
6:00 am-6:30 am UK

7:00-8:30
6:00 am-7:30 am UK

9:00-11:00
8:00 am-10:00 am UK

11:30-13:00
10:30 am-12:00 pm UK

13:30-14:00
12:30 pm-1:00 pm UK

14:00-14:30
1:00 pm-1:30 pm UK

14:30
1:30 pm UK

THE POWER OF WE

Medytacja
Meditation session
Sniadanie
Breakfast

Mityng
Recovery meeting

Miting pozegnalny

Farewell meeting

Obiad
Lunch

Obiad
Lunch

Zakonczenie Zlotu

Convention closing

7. Tradycja: Jak stosuje jej zasady w zyciu i jakie ma znaczenie dla AJ?
7th Tradition: How do | apply its principles in my life, and what does it mean for OA?

Z czym wyjezdzam?
What's the message | take home?



Deklaracja odpowiedzialnosci Al

“Zawsze ofiarowa¢ pomocna dilon i otwarte
serce A) wszystkim jedzenioholikom - za to
jestem odpowiedzialny/a.”



10.

11.

12.

12 KROKOW AJ

Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec jedzenia i ze przestaliSmy kierowad
naszym zyciem. (szczeros$c)

. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowie.

(nadzieja)

. Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek

Go pojmujemy. (wiara)

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. (odwaga)

. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

(uczciwos@)

StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdég uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru. (gotowos¢)

ZwrdciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki. (pokora)

Zrobilismy liste osob, ktére skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi
zados$c¢uczyni¢ im wszystkim. (samodyscyplina)

ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe,
z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych. (mitos¢)

Nadal prowadziliSsmy obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do
popetnionych btedow. (wytrwatosc)

DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o site do jej spetnienia. (Swiadomos¢ duchowa)

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy sie nies¢ postanie
innym jedzenioholikom i stosowac¢ te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach. (stuzba)



10.

11.

12.

12 TRADYCII A)

. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego

z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Jedzenioholikdw. (jednosc)

Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspodlnocie jest mitujacy Bog,
jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy; nasi przewodnicy
sq tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza. (zaufanie)

. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AJ jest pragnienie zaprzestania

kompulsywnego jedzenia. (tozsamosc)

. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem

tych, ktére dotyczg innych grup lub AJ jako catosci. (autonomia)

. Kazda grupa ma jeden gtéowny cel: nies¢ postanie jedzenioholikowi, ktéry

wcigz jeszcze cierpi. (cel)

Grupa AJ nigdy nie powinna popieraé, finansowa¢ ani uzyczaé¢ nazwy AJ
zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby
problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas
od gtéwnego celu. (solidarnosc)

. Kazda grupa AJ powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac

dotacji z zewnatrz. (odpowiedzialnosc¢)

. Dziatalnos¢ we wspdlnocie AJ powinna na zawsze pozosta¢ honorowa,

dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach Al
(wspdlnota)

Anonimowi Jedzenioholicy nie powinni nigdy stac sie organizacjg, dopuszcza
sie jednak tworzenie stuzb i komitetow bezposrednio odpowiedzialnych
wobec tych, ktérym stuza. (struktura)

Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmujg stanowiska wobec probleméw spoza
ich wspdlnoty, azeby imie Al nigdy nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.
(neutralnosc¢)

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na
reklamowaniu; musimy zawsze zachowac osobistg anonimowos¢ wobec
prasy, radia, filmu, telewizji oraz wszelkich innych publicznych form
komunikacji medialnej. (anonimowos¢)

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajac nam zawsze o0 pierwszenstwie zasad przed osobistymi
ambicjami. (duchowosc¢)



12 Koncepcji Stuzby Al

. Ostateczna odpowiedzialnoéé za Stuzby Swiatowe Al i wiadza nad nimi nalezy
do zbiorowego sumienia catej naszej Wspodlnoty. (jednos¢)

=

N

. Grupy AJ przekazaty Konferencji Stuzb Swiatowych petnomocnictwo do
prowadzenia dziatan na poziomie stuzb Swiatowych; dlatego Konferencja
Stuzb Swiatowych jest gtosem, wiadza, autorytetem oraz skutecznie
dziatajacym sumieniem AJ jako catosci. (sumienie)

3. Skuteczne przewodnictwo jest mozliwe dzieki opartemu na zaufaniu prawu
decyzji. (zaufanie)

4. Prawo do uczestnictwa zapewnia wszystkim cztonkom réwne mozliwosci
w procesie decyzyjnym. (réwnosc)

ul

. Kazdy cztonek ma prawo do apelacji i wnoszenia petycji, co gwarantuje, ze
jego opinie i skargi bedg wnikliwie rozpatrzone. (uwzglednienie)

6. Konferencja Stuzb Swiatowych powierza Radzie Powiernikéw gtéwng
odpowiedzialnos$¢ za kierowanie wspodlnotg Anonimowych Jedzenioholikow.
(odpowiedzialnos¢)

7. Rada Powiernikow posiada prawa i obowigzki wynikajace z Czesci A statutu
OA; prawa i obowigzki Konferencji Stuzb Swiatowych sa zgodne ze
zwyczajami panujacymi we Wspdlnocie oraz Czescia B statutu OA.
(réwnowaga)

8. Rada Powiernikdw powierza odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie Biurem Stuzb
Swiatowych Komitetowi Wykonawczemu. (delegowanie)

9. W celu zapewnienia skutecznego funkcjonowania stuzby na wszystkich
poziomach, niezbedni sq kompetentni i godni zaufania przedstawiciele oraz
wiasciwe i rozsadne zasady ich wyboru. (kompetencje)

10. Zakres odpowiedzialnosci kazdej stuzby jest rownowazony przez dokfadnie
okreslony zakres zwigzanej z nig wiadzy, tak by unikna¢ powielania dziatan.
(jasnosé)

11.Powiernicy dziatajacy w Biurze Stuzb Swiatowych powinni byé wspierani
przez jak najlepsze state komitety, wykonawcow i doradcow. (pokora)

12.Duchowe podstawy stuzby AJ gwarantuja, ze:

a) zaden komitet lub inny organ stuzby AJ nigdy nie stanie sie oSrodkiem
nadmiernego bogactwa ani wtadzy; (bezinteresownosc¢)

b) zasadq rozwaznego dysponowania finansami AJ) bedzie zapewnienie
wystarczajacych funduszy na biezace dziatania oraz zachowanie rozsadnej
rezerwy; (roztropnosc)

c) zaden cztonek AJ nie otrzyma nigdy nieograniczonej witadzy;
(reprezentacja)



d) wszystkie wazne decyzje bedq osiggane na drodze dyskusji, glosowania
i, jesli to tylko mozliwe, w sposéb jednomysiny; (dialog)

e) dziatalnos¢ stuzb nigdy nie stanie sie polem rozgrywek personalnych ani
zarzewiem publicznych kontrowersiji; (zyczliwosc)

f) komitety ani rady stuzb nigdy nie bedg podejmowaty dziatan w sposéb
uzurpujacy wiadze, lecz na zawsze pozostang demokratyczne w mysleniu
i dziataniu. (szacunek)



Witaj w domu!

Czy kiedykolwiek marzytes o utracie dziesieciu funtow (5 kg)? Dwadziescia
(9 kg)? Czterdziesci (18 kg)? Sto (45 kg) lub wiecej? Czy kiedykolwiek
zatowates, ze gdy juz to zrobisz, nie bedziesz mdégt tego zatrzymac?
Witamy w AJ; Witaj w domu!

Czy czasami czutes sie nie nadazajacy za Swiatem, jak bezdomny sierota,
ktéry nie ma swojego miejsca, do ktérego naprawde nalezy? Witamy w AJ;
Witaj w domu!

Czy kiedykolwiek chciate$, Zzeby Twoja rodzina dojechata do pracy lub
szkoty, aby$ mogt zajac sie jedzeniem? Witamy w AJ; Witaj w domu!

Czy kiedykolwiek obudzites sie rano i czutes sie szczesliwy, bo pamietates,
ze Twdj ulubiony smakotyk czeka na Ciebie w lodowce lub w szafce?
Witamy w AJ; Witaj w domu!

Czy kiedykolwiek patrzytes w gwiazdy i zastanawiates sie, co tak nieistotna
osoba jak ty robi na sSwiecie? Witamy w AJ; Witaj w domu!

Czy zdarzyto Ci sie kiedys$ gotowac, kupowac lub piec dla swojej rodziny,
a potem jes¢ wszystko samemu, zeby nie musiec¢ sie dzieli¢c? Znamy Cie
na wylot. AJ poniewaz jesteSmy wami. Witamy w AJ; witamy w domul!

Czy kiedykolwiek chciate$ ukry¢ sie w domu, bez chodzenia do pracy, bez
sprzatania, a nawet ubierania sie, nie widzgac nikogo lub nie pozwalajac sie
nikomu zobaczy¢? Witamy w AJ; Witaj w domu!

Czy kiedykolwiek chowate$ jedzenie pod tézkiem, pod poduszka,
w szufladzie, w fazience, w koszu na smieci, w szafce, w koszu na ubrania,
w szafie lub w samochodzie, aby méc jesc¢ tak, aby nikt Cie nie zauwazyt?
Witamy w AJ; Witaj w domul!

Czy bytes kiedys zty, urazony, buntowniczy - wobec Boga, wspdétmatzonka,
lekarza, matki, ojca, przyjaciot, dzieci, sprzedawcéw w sklepach, ktorych
wyglad mowit tysigce stéw podczas przymierzania ubran — poniewaz byty
one chudy, bo chcieli, zebys byt szczupty, i dlatego, ze byteS zmuszony do
stosowania diety, zeby ich zadowoli¢, albo uciszy¢ ich, albo zmusi¢, zeby
zjadali ich stowa i wyglad? Witamy Cie w AJ; Witaj w domu!

Czy zdarzyto Ci sie wyptakac swoje cierpienie w ciemng noc, poniewaz nikt
Cie nie kochat ani nie rozumiat? Witamy w AJ; Witaj w domu!



ZDROWIENIE FIZYCZNE

Co oznacza dla mnie bycie w zdrowieniu

. Akceptuje siebie takg/takim, jaka/jakim jestem.

Ciesze sie zyciem z radoscig i spokojem, ktore daje mi moja Sita Wyzsza.
Nie cierpie z powodu gtodu pomiedzy positkami.

Nie moge zrobi¢ tego sam/sama, ale moge polega¢ na innych i im ufac.
Zapisuje i analizuje wszystko, co mnie niepokaoi.

Mityngi sg waznym wsparciem w moim zdrowieniu.

Codziennie praktykuje Kroki i ich podstawowe zasady.

® N O U R WM

Nauczytem/nauczytam sie wybaczac sobie i innym, cieszac sie pokojem,
jaki daje przebaczenie.
9. Moja Sita Wyzsza jest przewodnikiem w moim zyciu, nawet jesli nie

rozpoznaje Jej jako Sity Wyzszej.

10. Jestem zdrowy/zdrowa, moge sie poruszac, ¢wiczy¢ i dobrze sie bawic
bez boélu ciata spowodowanego waga.

11. Nie musze juz nigdy uzywac stowa ,dieta”.

12. Moge kupowac ubrania, ktére mi sie podobajg, bez desperackiego

patrzenia na rozmiary.

13. Potrafie da¢ sobie rade - jeden dzieh naraz.

Osobista lista wdziecznego cztonka AJ w Grecji, inspirowana zatwierdzong literaturg AJ.



ZDROWIENIE EMOCIJONALNE
Plan Sity Wyzszej dla mnie

1. Kocha¢ bez wahania.

Wybaczy¢ sobie.

Petnic stuzbe.

Zy¢ wolnym/wolng od leku.

Rozpoznawac swoje braki.

Mie¢ samokontrole i powscigga¢ swoje namietnosci.
Kazdego dnia starac sie by¢ lepszg osoba.

Miec site w umysle, duchu i ciele.

O 0 N U bk WD

Rozpoznawac, co jest dla mnie priorytetem.

=
o

. Cieszy¢ sie kazda chwilg bez ograniczen.

Osobista lista wdziecznego cztonka AJ w Grecji, inspirowana zatwierdzong literaturg AJ.



ZDROWIENIE DUCHOWE

Jak Dwanascie Krokéw wzmacnia mojg wiare

1.

10.

11.

12.

Pierwszy Krok uswiadomit mi i pozwolit zaakceptowaé, ze jestem
jedzenioholikiem/jedzenioholiczkg; dat mi nadzieje i wiare, ze nie jestem
sam/sama i moge otrzymac pomoc.

W Drugim Kroku zobowigzuje sie wierzy¢ w Site wiekszg ode mnie.

. W Trzecim Kroku moja wiara sie pogitebia i poddaje mojg wole.

. W Czwartym Kroku wierze w siebie i patrze na swojq przesztosc¢ bez leku

i z petng akceptacja.

. W Pigtym Kroku wierze, ze moge zaufac¢ drugiej osobie i powierzyc jej catq

mojg przesztos¢, bledy i grzechy.

. W Széstym Kroku, uzbrojony/uzbrojona w mojg wiare, jestem

gotowy/gotowa usunac wszystkie moje wady.

. W Siédmym Kroku zobowigzuje sie z wiarg, ze z pomoca mojej Sity

Wyzszej usune wszystkie moje braki i nie bede ich przywracac.

. W Osmym Kroku naprawde wierze, ze moja Sita Wyzsza moze naprawic

moje btedy i da¢ mi site do zadosc¢uczynienia.

. W Dziewigtym Kroku, dokonujgc zados$cuczynienia, wierze, ze moja Sita

Wyzsza sprawi, ze inni mi wybacza.

W Dziesigtym Kroku wiara pomaga mi nieustannie dokonywac obrachunku
moralnego i zachowywac Dwanascie Krokdw w sobie.

W Jedenastym Kroku wierze w komunikowanie sie z mojq Sita Wyzszg;
daje mi to rados¢ z modlitwy i medytacji.

W Dwunastym Kroku wierze, ze z pomocg mojej Sity Wyzszej moge
pomagac¢ innym, ktdérzy cierpiaq tak jak ja z powodu choroby
kompulsywnego jedzenia.

Osobista lista wdziecznego cztonka AJ w Grecji, inspirowana zatwierdzong literaturg AJ.



Moi nowi przyjaciele — Anonimowi Jedzenioholicy

IMIE

E-MAIL

TELEFON

UWAGI

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




Hasta, ktore ustyszatem/ustyszatam podczas Konferenciji
Anonimowych Jedzenioholikdw w Warszawie



Notatki ze Zlotu w Warszawie



	


	Deklaracja odpowiedzialności AJ


	1. Przyznaliśmy, że jesteśmy bezsilni wobec jedzenia i że przestaliśmy kierować naszym życiem. (szczerość)


	2. Uwierzyliśmy, że Siła większa od nas samych może przywrócić nam zdrowie. (nadzieja)


	3. Postanowiliśmy powierzyć naszą wolę i nasze życie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy. (wiara)


	4. Zrobiliśmy gruntowny i odważny obrachunek moralny. (odwaga)


	5. Wyznaliśmy Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi istotę naszych błędów. (uczciwość)


	6. Staliśmy się całkowicie gotowi, aby Bóg uwolnił nas od wszystkich wad charakteru. (gotowość)


	7. Zwróciliśmy się do Niego w pokorze, aby usunął nasze braki. (pokora)


	8. Zrobiliśmy listę osób, które skrzywdziliśmy, i staliśmy się gotowi zadośćuczynić im wszystkim. (samodyscyplina)


	9. Zadośćuczyniliśmy osobiście wszystkim, wobec których było to możliwe, z wyjątkiem tych przypadków, gdy zraniłoby to ich lub innych. (miłość)


	10. Nadal prowadziliśmy obrachunek moralny, z miejsca przyznając się do popełnionych błędów. (wytrwałość)


	11. Dążyliśmy poprzez modlitwę i medytację do coraz doskonalszej więzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, prosząc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o siłę do jej spełnienia. (świadomość duchowa)


	12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Kroków, staraliśmy się nieść posłanie innym jedzenioholikom i stosować te zasady we wszystkich naszych poczynaniach. (służba)


	12 TRADYCJI AJ


	1. Nasze wspólne dobro powinno być najważniejsze, wyzdrowienie każdego z nas zależy bowiem od jedności Anonimowych Jedzenioholików. (jedność)


	2. Jedynym i najwyższym autorytetem w naszej wspólnocie jest miłujący Bóg, jakkolwiek może się On wyrażać w sumieniu każdej grupy; nasi przewodnicy są tylko zaufanymi sługami, oni nami nie rządzą. (zaufanie)


	3. Jedynym warunkiem przynależności do AJ jest pragnienie zaprzestania kompulsywnego jedzenia. (tożsamość)


	4. Każda grupa powinna być niezależna we wszystkich sprawach, z wyjątkiem tych, które dotyczą innych grup lub AJ jako całości. (autonomia)


	5. Każda grupa ma jeden główny cel: nieść posłanie jedzenioholikowi, który wciąż jeszcze cierpi. (cel)


	6. Grupa AJ nigdy nie powinna popierać, finansować ani użyczać nazwy AJ żadnym pokrewnym ośrodkom ani jakimkolwiek przedsięwzięciom, ażeby problemy finansowe, majątkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywały nas od głównego celu. (solidarność)


	7. Każda grupa AJ powinna być samowystarczalna i nie powinna przyjmować dotacji z zewnątrz. (odpowiedzialność)


	8. Działalność we wspólnocie AJ powinna na zawsze pozostać honorowa, dopuszcza się jednak zatrudnianie niezbędnych pracowników w służbach AJ (wspólnota)


	9. Anonimowi Jedzenioholicy nie powinni nigdy stać się organizacją, dopuszcza się jednak tworzenie służb i komitetów bezpośrednio odpowiedzialnych wobec tych, którym służą. (struktura)


	10. Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmują stanowiska wobec problemów spoza ich wspólnoty, ażeby imię AJ nigdy nie zostało uwikłane w publiczne polemiki. (neutralność)


	11. Nasze oddziaływanie na zewnątrz opiera się na przyciąganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachować osobistą anonimowość wobec prasy, radia, filmu, telewizji oraz wszelkich innych publicznych form komunikacji medialnej. (anonimowość)


	12. Anonimowość stanowi duchową podstawę wszystkich naszych Tradycji, przypominając nam zawsze o pierwszeństwie zasad przed osobistymi ambicjami. (duchowość)


	12 Koncepcji Służby AJ


	1. Ostateczna odpowiedzialność za Służby Światowe AJ i władza nad nimi należy do zbiorowego sumienia całej naszej Wspólnoty. (jedność)


	2. Grupy AJ przekazały Konferencji Służb Światowych pełnomocnictwo do prowadzenia działań na poziomie służb światowych; dlatego Konferencja Służb Światowych jest głosem, władzą, autorytetem oraz skutecznie działającym sumieniem AJ jako całości. (sumienie)


	3. Skuteczne przewodnictwo jest możliwe dzięki opartemu na zaufaniu prawu decyzji. (zaufanie)


	4. Prawo do uczestnictwa zapewnia wszystkim członkom równe możliwości w procesie decyzyjnym. (równość)


	5. Każdy członek ma prawo do apelacji i wnoszenia petycji, co gwarantuje, że jego opinie i skargi będą wnikliwie rozpatrzone. (uwzględnienie)


	6. Konferencja Służb Światowych powierza Radzie Powierników główną odpowiedzialność za kierowanie wspólnotą Anonimowych Jedzenioholików. (odpowiedzialność)


	7. Rada Powierników posiada prawa i obowiązki wynikające z Części A statutu OA; prawa i obowiązki Konferencji Służb Światowych są zgodne ze zwyczajami panującymi we Wspólnocie oraz Częścią B statutu OA. (równowaga)


	8. Rada Powierników powierza odpowiedzialność za zarządzanie Biurem Służb Światowych Komitetowi Wykonawczemu. (delegowanie)


	9. W celu zapewnienia skutecznego funkcjonowania służby na wszystkich poziomach, niezbędni są kompetentni i godni zaufania przedstawiciele oraz właściwe i rozsądne zasady ich wyboru. (kompetencje)


	10. Zakres odpowiedzialności każdej służby jest równoważony przez dokładnie określony zakres związanej z nią władzy, tak by uniknąć powielania działań. (jasność)


	11. Powiernicy działający w Biurze Służb Światowych powinni być wspierani przez jak najlepsze stałe komitety, wykonawców i doradców. (pokora)


	12. Duchowe podstawy służby AJ gwarantują, że:


	a) żaden komitet lub inny organ służby AJ nigdy nie stanie się ośrodkiem nadmiernego bogactwa ani władzy; (bezinteresowność)


	b) zasadą rozważnego dysponowania finansami AJ będzie zapewnienie wystarczających funduszy na bieżące działania oraz zachowanie rozsądnej rezerwy; (roztropność)


	c) żaden członek AJ nie otrzyma nigdy nieograniczonej władzy; (reprezentacja)


	d) wszystkie ważne decyzje będą osiągane na drodze dyskusji, głosowania i, jeśli to tylko możliwe, w sposób jednomyślny; (dialog)


	e) działalność służb nigdy nie stanie się polem rozgrywek personalnych ani zarzewiem publicznych kontrowersji; (życzliwość)


	f) komitety ani rady służb nigdy nie będą podejmowały działań w sposób uzurpujący władzę, lecz na zawsze pozostaną demokratyczne w myśleniu i działaniu. (szacunek)
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