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PROGRAM 43. ZLOTU AJ W POLSCE « PAZDZIERNIK 2026

THE 43RD POLISH OA CONVENTION PROGRAMME « OCTOBER 2026

PIATEK 02.10.2026
FRIDAY

od 15:00 PL
from 2:00 PM UK

17:45-19:15 PL
4:45-6:15 PM UK

19:30-21:30 PL
6:30-8:30 PM UK

21:30-23:00 PL
8:30-10:00 PM UK

21:45-23:00 PL
8:45-10:00 PM UK

SOBOTA 03.10.2026

SATURDAY
7:00-7:30 PL
6:00-6:30 AM UK

7:00 - 8:30 PL

6:00 - 7:30 AM UK
9:00-11:15 PL
8:00-10:15 AM UK
11:30-13:15 PL

10:30 AM-12:15 PM UK
13:30-14:00 PL
12:30-1:00 PM UK

14:00-14:30 PL
1:00-1:30 PM UK

14:30-16:00 PL
1:30-3:00 PM UK

16:00-18:00 PL
3:00-5:00 PM UK

18:00-19:30 PL
5:00-6:30 PM UK
19:45-21:15 PL
6:45-8:15 PM UK

21:30 PL
8:30 PM UK

Temat
Topic

Rejestracja uczestnikow
Registration / Check-in

Kolacja
Dinner

Warsztaty
Workshop - The Power of We

Warszawa nocg (udziat
dobrowolny)

Warsaw by night (at your
discretion)
Mityng

Recovery meeting

Dzielimy sie do$wiadczeniem, sitg i nadziejg
We share our experience, strength and hope.

Temat
Topic

Medytacja
Meditation session
Sniadanie
Breakfast

Warsztaty
Workshop

Mityng

Recovery meeting
Obiad

Lunch

Obiad
Lunch

Struktura AJ i Koncepcje Stuzby
OA Structure and the Concepts of Service

Moja historia zdrowienia na programie 12 krokow AJ
My story of recovery through the OA Twelve Step programme.

Czas relacji
Networking time
Mityng

Recovery meeting

Kolacja
Dinner

Jak niosg postanie wewnatrz i na zewnatrz wspolnoty?
How do | carry the message within and outside the fellowship?

Warsztaty
Workshop
Czes¢ rozrywkowa
Party time

Narzedzia AJ
OA Tools

NIEDZIELA 04.10.2026

SUNDAY
7:00-7:30 PL
6:00-6:30 AM UK

7:00 - 8:30 PL
6:00 - 7:30 AM UK
9:00-11:00 PL
8:00-10:00 AM UK

11:30-13:00 PL
10:30 AM-12:00 PM UK

13:30-14:00 PL
12:30-1:00 PM UK

14:00-14:30 PL
1:00-1:30 PM UK

14:30 PL
1:30 PM UK

Medytacja
Meditation session
Sniadanie
Breakfast

Mityng

Recovery meeting
Miting pozegnalny
Farewell meeting
Obiad

Lunch

Obiad
Lunch

7. Tradycja: Jak stosuje jej zasady w zyciu i jakie ma znaczenie dla AJ?

7th Tradition: How do | apply its principles in my life, and what does it mean for OA?
Z czym wyjezdzam?

What's the message | take home?

Zakonczenie Zlotu
Convention closing




