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SPRAWOZDANIE ZE ZGROMADZENIA SLUZBY KRAJOWEJ
ANONIMOWYCH JEDZENIOHOLIKOW (SKAJ)

Miejsce: Waszeta k/Olsztynka / Online | Data: 29 maja 2026 r.

. Otwarcie i sprawy organizacyjne

Rozpoczecie: Zgromadzenie rozpoczeto wspolng Modlitwa o pogode ducha.

Powitanie: Przewodniczacy przywital cztonkéow Rady SKAIJ, przedstawicieli grup oraz wolnych
stuchaczy obecnych na sali.

Odczytanie tekstow: Wspolnie odczytano brzmienie Kroku Pigtego AJ, Tradycji Pigtej AJ oraz Piatej
Koncepcji Stuzby Al.

Zatwierdzenie Zasad Hybrydowego Zgromadzenia SKAJ

* ZA: 22 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMALO SIE: 1 (23 osoby uprawnione do glosowania)

Zatwierdzenie porzadku obrad: Odczytano i omowiono porzadek obrad.

* Glosowanie nad porzadkiem obrad: ZA: 23 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMALO SIE: 1

Ustalenie kworum: Na podstawie Karty Zgromadzenia SKAJ Przewodniczacy stwierdzil obecnos¢
kworum (wymagane minimum 1/3 przedstawicieli grup/intergrup). Wptyngto 21 Formularzy Silne
Mityngi.

* Liczba uprawnionych do gtosowania: 24 (22 stacjonarnie, 2 online)

* Kworum wynosi 7 (siedem)

Sklad Komisji skrutacyjnej (liczenie glosow):

1. Grzegorz - Reprezentant polskiej Stuzby Krajowej AJ na mityngi stuzb regionalnych i §wiatowych

2. Jakub - Przedstawiciel Grupy Wolnos$¢ Poddebice

Sklad Komisji analizy protokotu:

1. Michat (Przewodniczacy)

2. Patrycja (Przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej)

3. Kamila (Przedstawicielka grupy “Piatkowe wieczory™)

Zatwierdzenie Reguly Roberta: Przypomniano zasady prowadzenia debaty (ograniczenie dyskusji do
3 glosow ,,za”, 3 ,,przeciw”’, maks. 3 minuty na wypowiedz oraz 15 minut na pytania merytoryczne).

* Wynik glosowania: ZA: 21 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMALO SIE: 3

. Podsumowanie sprawozdan Komitetow (pazdziernik 2025 — kwiecien 2026)

Przewodniczacy Rady SKAJ (Michal AJ): Koordynowal prace Rady, przyjmowat raporty z komitetow,
podpisywal dokumenty i1 zarzadzat skrzynkami mailowymi (w tym glowng oraz info@) przy pomocy
stuzby pomocniczej. Przygotowat porzadek obrad na Zgromadzenie w Waszecie.

Sekretarz SKAJ: Wakat.

Skarbnik: Odpowiedzialny za obstuge konta bankowego, realizacje przelewow, kontrole salda,
rozliczanie zaliczek dla grupy organizujacej Zlot oraz obstuge dedykowanej skrzynki e-mail.

Komitet ds. Internetu (Justyna z Warszawy): Wszczeto wysyltke 8 biuletynéw przez GetResponse
do bazy 150 adresow (wzrost o 30). Lacznie wystano 1119 wiadomosci (wspotczynnik otwar¢ 30%,
spadek o 40%; kliknigcia w linki 8,5%). Aktualizowano kalendarz Teamup, wdrozono optymalizacj¢
SEO 1irozpoczgto prace nad artykutami z Komitetem ds. Literatury. Plany: audyt prawny Polityki
prywatnos$ci i Regulaminu sklepu, aktualizacja WordPressa oraz zmiana polityki haset.



Komitet ds. Informacji Publicznej (Pati): Od wrze$nia 2025 r. do maja 2026 r. zamieszczono
17 spikerek na YouTube, obstugiwano social media (Facebook, Instagram, e-mail) oraz krajowg infolini¢
prowadzong przez stuzebng z Poznania. Wsparto dystrybucje plakatow oraz organizacje urodzin
AJ w Warszawie. Przeprowadzono konsultacje z BSK AA w sprawie obecnosci w telewiz;ji.

Komitet ds. Dwunastu Tradycji: Bratl udziat w pracach Rady SKAJ, odpowiadatl na pytania grup
1 komitetow oraz przygotowat i przeprowadzit warsztaty z Tradycji 10, 11 1 12 na zlocie w Tenczynie.
Komitet ds. Statutu (Lidia): Czuwal nad procedurami podczas 4 mityngdéw Zgromadzenia, kontrolowat
terminy statutowe, analizowat wniosek o zmian¢ w Karcie w zwigzku z brakiem mozliwo$ci organizacji
jesiennego Zgromadzenia przy Zlocie oraz badat zapisy o rejestracji grup polskojezycznych.

Komitet ds. Literatury (Kasia z Krakowa): Uporzadkowat i zarchiwizowat licencje cyfrowe na dysku
Google. Pozyskano licencje ttumaczeniowe na 10 pozycji (m.in. Dwanaécie Koncepcji Stuzby, Zycie
w abstynencji, podreczniki do 12 Krokéw) i rozpoczeto ich thumaczenie. Zlecono thumaczenie ksigzki
Beyond Our Wildest Dreams. Ztozono wnioski o dofinansowanie z budzetu Stuzb Swiatowych OA WSO
w USA.

Komitety, ktore nie przeslaly sprawozdania: Komitet ds. Niesienia Postania AJ - sprawozdanie
wptyneto po terminie i zostato przedstawione podczas obrad Zgromadzenia, Reprezentant AJ Polska.
Wakat: Komitet ds. organizacji Zgromadzenia Regionu 9. w 2026 1.

3. Finanse Wspolnoty i Tradycja Siodma

Zestawienie Wplywow ogolem:
* Rok 2025: 20 115,61 zt
* Okres od 1 stycznia do 22 maja 2026 r.: 4 042,45 zt

Kwoty przekazane do struktur mi¢dzynarodowych:

Instytucja / Cel Kwota w PLN

Biuro Shuzb Swiatowych (WSO) — Tradycja Siédma 7 241,62 z
Biuro Stuzb Swiatowych (WSO) — Prawa autorskie 1161,15 z
Region 9 — Tradycja Siédma 4 827,75 zt

4. Dyskusja nad wnioskami i glosowania

Whiosek nr 1

* Osoba skladajaca: Michat
* Poparcie: Komitet ds. Statutu
* Przedmiot: Zmiana w Karcie Zgromadzenia Stuzby Krajowej Anonimowych Jedzenioholikow w Polsce (Sekcja VII.

Zasady dziatania i procedury, pkt 2. Zwolywanie Zgromadzenia, ppkt 1).

* Nowe brzmienie zapisu:

1. Jesli nie ma sytuacji szczegolnej, Zgromadzenie SKAJ jest zwolywane dwa razy do roku i odbywa sie przy
Zlotach AJ na zZywo, w formule hybrydowej lub online. Decyzje o formie Zgromadzenia podejmuje Rady SKAJ
na minimum dwa miesigce przed terminem Zgromadzenia. Informacje o formie Zgromadzenia grupy otrzymajg



mailowo. W przypadku braku uzasadnionej mozliwosci zorganizowania Zgromadzenia przy Zlocie AJ, moze
zosta¢ ono zwotane w formie online nie wczesniej niz dwa (2) tygodnie przed lub nie pozniej niz dwa (2)
tygodnie po Zlocie AJ.”

* Uzasadnienie: W zwigzku z organizacja Zgromadzenia Regionu 9 w Polsce i ogodlnokrajowego Zlotu AJ, ramy
czasowe uniemozliwiajg tradycyjne przeprowadzenie Zgromadzenia SKAJ w piatek bezposrednio przed Zlotem.
Zmiana ta daje elastyczno$¢ formalng i pozwala na odbycie obrad w bezpiecznym terminie online.

* Wynik glosowania (wymagana wiekszo$¢ 2/3 glos6w obecnych dla zmian w Karcie):

ZA: 24 | PRZECIW: 0| WSTRZYMALO SIE: 0

* Status: PRZYJETY

Whniosek nr 2

* Osoba skladajaca: Justyna

* Poparcie: Grupa Warszawa Nowe Zycie

* Przedmiot: Utworzenie stuzby kronikarza w Komitecie ds. Niesienia Postania Wewnatrz Wspdlnoty.

* Tre$¢ wniosku: Wprowadzenie nowej, wybieralnej w drodze glosowania funkcji kronikarza w strukturach Komitetu
ds. Niesienia Postania Wewnatrz Wspolnoty.

» Uzasadnienie: Istnieje pilna potrzeba zabezpieczenia, uporzadkowania i systematycznego prowadzenia papierowej
kroniki oraz rozproszonych materiatéw historycznych obrazujacych rozwdj AJ w Polsce. Wyznaczenie jednej
odpowiedzialnej osoby usprawni proces archiwizacji, utatwi dostgp do zasobow i zabezpieczy unikalng wiedze dla
kolejnych pokolen i nowych stug. Che¢ podjecia tej odpowiedzialnosci wyrazit Krzysztof z Warszawy.

* Wynik glosowania (wymagana zwykla wigkszo§¢):

ZA: 24 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMALO SIE: 0

e Status: PRZYJETY

5. Wybory do stuzb krajowych i uzupelnienie wakatow

Kandydaci do Rady zostali zweryfikowani pod katem wymogéw (m.in. minimum po6t roku abstynencji, praca
na Programie, znajomos$¢ Tradycji i Koncepcji). Glosowania na cztonkéw Rady przeprowadzono tajnie (karty), a na
pozostate funkcje jawnie.

Stuzby w Radzie SKAJ:
o Sekretarz SKAJ (wakat): brak kandydata

o Przewodniczacy Komitetu ds. Internetu: brak kandydata

e Przewodniczacy Komitetu ds. organizacji Zgromadzenia Regionu 9. w Polsce (wakat):
» Kandydatura: Magda (Cytryna) z Warszawy
* Glosowanie: ZA: 22 | PRZECIW: 1| WSTRZYMALO SIE: 1
* Funkcje objat/objeta: Magda (Cytryna) z Warszawy
e Zastepca reprezentanta (wakat):
» Kandydatura: Kasia z Warszawy
* Glosowanie: ZA: 22 | PRZECIW: 1 | WSTRZYMALO SIE:1
* Funkcj¢ objal/objeta: Kasia z Warszawy

“Cien” Przewodniczacego: Agnieszka z Warszawy
Koordynator Biuletynu AJ: Marysia z Wielunia



6. Wolne wnioski i organizacja kolejnego Zlotu

* Kolejny Zlot AJ (Jesien 2026): Ogtoszono, ze kolejny ogolnokrajowy zlot i spotkanie robocze odbeda sie
w Warszawie w potaczeniu ze Zgromadzeniem Regionu 9.

7. Zakonczenie obrad

Zgromadzenie SKAJ oficjalnie zamkni¢to wspolnym odmoéwieniem Obietnicy Anonimowych Jedzenioholikow.
Protokolowal/a: Michal Przewodniczacy Rady SKAJ

Komisja analizy protokolu w skladzie:

1. Michatl (Przewodniczacy)

2. Patrycja (Przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej)
3. Kamila (Przedstawicielka grupy “Piagtkowe wieczory™)



W dniu 2026-06-08 10:46, Przewodniczgcy Al/Polish NSB Chair napisat(a):

Czesc,

Przesytam Sprawozdanie ze Zgromadzenia SKAJ. Mam prosbe o
akceptacje w wiadomosci zwrotne;j.

pogody ducha
Michal K.
Przeowdniczgcy Rady SKAJ/Polish NSB Chair

Dzieri dobry,

Akceptuje protokot.

Patrycja z Warszawy

Przewodniczgca Komitetu ds. Informacji Publicznej



Wszystko w porzadku.
Pozdrawiam
Kamila Rzezinska

pon., 8 cze 2026, 10:46 uzytkownik Przewodniczgcy AJ/Polish NSB Chair
<przewodniczacy@anonimowijedzenioholicy.org> napisat:
Czesc,

Przesytam Sprawozdanie ze Zgromadzenia SKAJ. Mam prosbe o akceptacje w wiadomosci zwrotnej.

pogody ducha
Michal K.
Przeowdniczacy Rady SKAJ/Polish NSB Chair
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