
SPRAWOZDANIE ZE ZGROMADZENIA SŁUŻBY KRAJOWEJ​
ANONIMOWYCH JEDZENIOHOLIKÓW (SKAJ)​

Miejsce: Waszeta k/Olsztynka / Online  |  Data: 29 maja 2026 r. 

1. Otwarcie i sprawy organizacyjne 

●​ Rozpoczęcie: Zgromadzenie rozpoczęto wspólną Modlitwą o pogodę ducha. 
●​ Powitanie: Przewodniczący przywitał członków Rady SKAJ, przedstawicieli grup oraz wolnych 

słuchaczy obecnych na sali. 
●​ Odczytanie tekstów: Wspólnie odczytano brzmienie Kroku Piątego AJ, Tradycji Piątej AJ oraz Piątej 

Koncepcji Służby AJ. 
●​ Zatwierdzenie Zasad Hybrydowego Zgromadzenia SKAJ 

• ZA: 22 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 1 (23 osoby uprawnione do głosowania) 
●​ Zatwierdzenie porządku obrad: Odczytano i omówiono porządek obrad.​

• Głosowanie nad porządkiem obrad: ZA: 23 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 1 
●​ Ustalenie kworum: Na podstawie Karty Zgromadzenia SKAJ Przewodniczący stwierdził obecność 

kworum (wymagane minimum 1/3 przedstawicieli grup/intergrup). Wpłynęło 21 Formularzy Silne 
Mityngi.​
• Liczba uprawnionych do głosowania: 24 (22 stacjonarnie, 2 online) 
• Kworum wynosi 7 (siedem) 

●​ Skład Komisji skrutacyjnej (liczenie głosów):​
1. Grzegorz - Reprezentant polskiej Służby Krajowej AJ na mityngi służb regionalnych i światowych  
2. Jakub - Przedstawiciel Grupy Wolność Poddębice 

●​ Skład Komisji analizy protokołu:​
1. Michał (Przewodniczący)​
2. Patrycja (Przewodnicząca Komitetu ds. Informacji Publicznej)​
3. Kamila (Przedstawicielka grupy “Piątkowe wieczory”) 

●​ Zatwierdzenie Reguły Roberta: Przypomniano zasady prowadzenia debaty (ograniczenie dyskusji do 
3 głosów „za”, 3 „przeciw”, maks. 3 minuty na wypowiedź oraz 15 minut na pytania merytoryczne).​
• Wynik głosowania: ZA: 21 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 3 

2. Podsumowanie sprawozdań Komitetów (październik 2025 – kwiecień 2026) 

●​ Przewodniczący Rady SKAJ (Michał AJ): Koordynował pracę Rady, przyjmował raporty z komitetów, 
podpisywał dokumenty i zarządzał skrzynkami mailowymi (w tym główną oraz info@) przy pomocy 
służby pomocniczej. Przygotował porządek obrad na Zgromadzenie w Waszecie. 

●​ Sekretarz SKAJ: Wakat. 
●​ Skarbnik: Odpowiedzialny za obsługę konta bankowego, realizację przelewów, kontrolę salda, 

rozliczanie zaliczek dla grupy organizującej Zlot oraz obsługę dedykowanej skrzynki e-mail. 
●​ Komitet ds. Internetu (Justyna z Warszawy): Wszczęto wysyłkę 8 biuletynów przez GetResponse 

do bazy 150 adresów (wzrost o 30). Łącznie wysłano 1119 wiadomości (współczynnik otwarć 30%, 
spadek o 40%; kliknięcia w linki 8,5%). Aktualizowano kalendarz Teamup, wdrożono optymalizację 
SEO i rozpoczęto prace nad artykułami z Komitetem ds. Literatury. Plany: audyt prawny Polityki 
prywatności i Regulaminu sklepu, aktualizacja WordPressa oraz zmiana polityki haseł. 



●​ Komitet ds. Informacji Publicznej (Pati): Od września 2025 r. do maja 2026 r. zamieszczono 
17 spikerek na YouTube, obsługiwano social media (Facebook, Instagram, e-mail) oraz krajową infolinię 
prowadzoną przez służebną z Poznania. Wsparto dystrybucję plakatów oraz organizację urodzin 
AJ w Warszawie. Przeprowadzono konsultacje z BSK AA w sprawie obecności w telewizji. 

●​ Komitet ds. Dwunastu Tradycji: Brał udział w pracach Rady SKAJ, odpowiadał na pytania grup 
i komitetów oraz przygotował i przeprowadził warsztaty z Tradycji 10, 11 i 12 na zlocie w Tenczynie. 

●​ Komitet ds. Statutu (Lidia): Czuwał nad procedurami podczas 4 mityngów Zgromadzenia, kontrolował 
terminy statutowe, analizował wniosek o zmianę w Karcie w związku z brakiem możliwości organizacji 
jesiennego Zgromadzenia przy Zlocie oraz badał zapisy o rejestracji grup polskojęzycznych. 

●​ Komitet ds. Literatury (Kasia z Krakowa): Uporządkował i zarchiwizował licencje cyfrowe na dysku 
Google. Pozyskano licencje tłumaczeniowe na 10 pozycji (m.in. Dwanaście Koncepcji Służby, Życie 
w abstynencji, podręczniki do 12 Kroków) i rozpoczęto ich tłumaczenie. Zlecono tłumaczenie książki 
Beyond Our Wildest Dreams. Złożono wnioski o dofinansowanie z budżetu Służb Światowych OA WSO 
w USA. 

●​ Komitety, które nie przesłały sprawozdania: Komitet ds. Niesienia Posłania AJ - sprawozdanie 
wpłynęło po terminie i zostało przedstawione podczas obrad Zgromadzenia, Reprezentant AJ Polska. 

●​ Wakat: Komitet ds. organizacji Zgromadzenia Regionu 9. w 2026 r. 

3. Finanse Wspólnoty i Tradycja Siódma 

Zestawienie Wpływów ogółem:​
• Rok 2025: 20 115,61 zł​
• Okres od 1 stycznia do 22 maja 2026 r.: 4 042,45 zł 

Kwoty przekazane do struktur międzynarodowych: 

Instytucja / Cel Kwota w PLN 

Biuro Służb Światowych (WSO) — Tradycja Siódma 7 241,62 zł 

Biuro Służb Światowych (WSO) — Prawa autorskie 1 161,15 zł 

Region 9 — Tradycja Siódma 4 827,75 zł 

4. Dyskusja nad wnioskami i głosowania 

Wniosek nr 1 

• Osoba składająca: Michał​
• Poparcie: Komitet ds. Statutu​
• Przedmiot: Zmiana w Karcie Zgromadzenia Służby Krajowej Anonimowych Jedzenioholików w Polsce (Sekcja VII. 
Zasady działania i procedury, pkt 2. Zwoływanie Zgromadzenia, ppkt 1).​
• Nowe brzmienie zapisu:​
 

„1. Jeśli nie ma sytuacji szczególnej, Zgromadzenie SKAJ jest zwoływane dwa razy do roku i odbywa się przy 
Zlotach AJ na żywo, w formule hybrydowej lub online. Decyzję o formie Zgromadzenia podejmuje Rady SKAJ 
na minimum dwa miesiące przed terminem Zgromadzenia. Informację o formie Zgromadzenia grupy otrzymają 



mailowo. W przypadku braku uzasadnionej możliwości zorganizowania Zgromadzenia przy Zlocie AJ, może 
zostać ono zwołane w formie online nie wcześniej niż dwa (2) tygodnie przed lub nie później niż dwa (2) 
tygodnie po Zlocie AJ.” 

• Uzasadnienie: W związku z organizacją Zgromadzenia Regionu 9 w Polsce i ogólnokrajowego Zlotu AJ, ramy 
czasowe uniemożliwiają tradycyjne przeprowadzenie Zgromadzenia SKAJ w piątek bezpośrednio przed Zlotem. 
Zmiana ta daje elastyczność formalną i pozwala na odbycie obrad w bezpiecznym terminie online.​
• Wynik głosowania (wymagana większość 2/3 głosów obecnych dla zmian w Karcie):​
ZA: 24 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 0​
• Status: PRZYJĘTY 

Wniosek nr 2 

• Osoba składająca: Justyna​
• Poparcie: Grupa Warszawa Nowe życie​
• Przedmiot: Utworzenie służby kronikarza w Komitecie ds. Niesienia Posłania Wewnątrz Wspólnoty.​
• Treść wniosku: Wprowadzenie nowej, wybieralnej w drodze głosowania funkcji kronikarza w strukturach Komitetu 
ds. Niesienia Posłania Wewnątrz Wspólnoty.​
• Uzasadnienie: Istnieje pilna potrzeba zabezpieczenia, uporządkowania i systematycznego prowadzenia papierowej 
kroniki oraz rozproszonych materiałów historycznych obrazujących rozwój AJ w Polsce. Wyznaczenie jednej 
odpowiedzialnej osoby usprawni proces archiwizacji, ułatwi dostęp do zasobów i zabezpieczy unikalną wiedzę dla 
kolejnych pokoleń i nowych sług. Chęć podjęcia tej odpowiedzialności wyraził Krzysztof z Warszawy.​
• Wynik głosowania (wymagana zwykła większość):​
ZA: 24 | PRZECIW: 0 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 0​
• Status: PRZYJĘTY 

5. Wybory do służb krajowych i uzupełnienie wakatów 

Kandydaci do Rady zostali zweryfikowani pod kątem wymogów (m.in. minimum pół roku abstynencji, praca 
na Programie, znajomość Tradycji i Koncepcji). Głosowania na członków Rady przeprowadzono tajnie (karty), a na 
pozostałe funkcje jawnie. 

Służby w Radzie SKAJ: 

●​ Sekretarz SKAJ (wakat): brak kandydata 
 

●​ Przewodniczący Komitetu ds. Internetu: brak kandydata 
 

●​ Przewodniczący Komitetu ds. organizacji Zgromadzenia Regionu 9. w Polsce (wakat):​
• Kandydatura: Magda (Cytryna) z Warszawy 
• Głosowanie: ZA: 22 | PRZECIW: 1 | WSTRZYMAŁO SIĘ: 1​
• Funkcję objął/objęła: Magda (Cytryna) z Warszawy 

●​ Zastępca reprezentanta (wakat):​
• Kandydatura: Kasia z Warszawy 
• Głosowanie: ZA: 22 | PRZECIW: 1 | WSTRZYMAŁO SIĘ:1​
• Funkcję objął/objęła: Kasia z Warszawy 
 

●​ “Cień” Przewodniczącego: Agnieszka z Warszawy  
●​ Koordynator Biuletynu AJ: Marysia z Wielunia 
 



6. Wolne wnioski i organizacja kolejnego Zlotu 

• Kolejny Zlot AJ (Jesień 2026): Ogłoszono, że kolejny ogólnokrajowy zlot i spotkanie robocze odbędą się 
w Warszawie w połączeniu ze Zgromadzeniem Regionu 9.​
 

7. Zakończenie obrad 

Zgromadzenie SKAJ oficjalnie zamknięto wspólnym odmówieniem Obietnicy Anonimowych Jedzenioholików. 

Protokołował/a: Michał Przewodniczący Rady SKAJ 

Komisja analizy protokołu w składzie:​
1. Michał (Przewodniczący)​
2. Patrycja (Przewodnicząca Komitetu ds. Informacji Publicznej)​
3. Kamila (Przedstawicielka grupy “Piątkowe wieczory”) 
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