21:00-22:30 (Mityng kobiecy | |(Mityng kobiecy II Mityng meski
BeZSiIni Wjedzeniu razem WZdrOWieniu Miejsce (80 miejsc): || Miejsce (50 miejsc): Sala sw. Miejsce: Sala $w.

Sala $w. Tymoteusz Bonifacy w budynku $w. Teresa Bonawentura w
~1 w budynku $w. Pytania: budynku ,noga”
P RGG RAM m ZL@TU Teresa ¢ Jak moja choroba wptywa oftarza
ANONIMOWY,CHI EDZENIOHOUIKOW, Pytania na macierzyristwo, a ok plenerowego
: * Moje jedzenie a macierzynstwo na chorobe - Pytania:
,ﬂﬁ:ﬂm 202‘3 budowanie - czy choroba blokowata ¢ Moje jedzenie a

. bliskosci. mnie lub blokuje budowanie
Niepokalanéw e Czyjedzenie przed macierzyfistwem? bliskosci.
Dom Pielgrzyma wplywa na moje|| * Wieloosobowe rodziny,  Czyjedzenie
ul. Ojca Maksym"iana Kolbego 5 zwigzki ludzmi? wielopokoleniowe domy i wplywa na moje
96-515 Teresin o Jak wyglada samotne matki - jak sobie radzi¢ zwigzki ludzmi?
moje zycie z obowigzkami w procesie e Jak wyglada
mitosne? zdrowienia? moje zycie
P |ATEK 10 LISTOPADA e Czy moje zycie || * Cojuz pokazatam, a co jeszcze mitosne?
erotyczne zalezy planuje przekaza¢ mojemu ¢ Czy moje zycie
11:00-16:00 Zgromadzenie SKA] (rejestracja uczestnikéw SKAJ od 10.00). Miejsce: Sala $w. Sl eaER d,Z|.ec|<u/m0|m deeaor-n né ) ero_tyczne.zalezy
réznych etapach jego/ich zycia? od jedzenia?
Tymoteusz w budynku $w. Teresa
13:00 Obiad dla uczestnikéw Zgromadzenia 23:00-do  Mityng nocny o abstynencji
16:00 Otwarcie recepcji Zlotu A}, zakwaterowanie od godz. 17.00 ostatniego Miejsce: Sala Sw. Bonawentura w budynku ,noga” ottarza plenerowego
Miejsce: hol obok Herbaciarni w budynku $w. Teresa uczestnika Pytania:
Rejestracja uczestnikéw zlotu, optata akredytacyjna, klucze do wszystkich pokoi * W jaki sposob radze sobie bez objadania sie, jesli czasem obsesja powraca?
(uwaga - jeden klucz na 1 pokéj), materiaty na zlot, zapisy na niektére warsztaty, * Czy akeeptuje swoja chorobg?
mityngi i zajecia poranne, sprzedaz literatury A, itd. * Czyabstynencja jest dla mnie najwazniejsza sprawg?
Recepcja zlotu czynna bedzie w okreslonych w godzinach wywieszanych na tablicy * Jak pobyt na zlocie wptywa na moja abstynencje?

na biezgco wg potrzeb
18:00-19:00 Kolacja. Miejsce: Jadtodajnia u Braci

19:30-20:30 Mityng powitalny SOBOTA 1 1 LISTO PADA

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga" ottarza plenerowego

Pytania: 7:00-8:00 Dzien dobry z nordic walking (dysponujemy 25 parami kijkéw dla oséb dorostych
e Zczym przyjezdzam? - zapisy w recepcji zlotu)
* Jaka role w moim zyciu petni AJ? Plan: krétki instruktaz Kasi, nastepnie spacer z Kamilem
« Co mi daje WspélInota, a co ja do niej wnosze? Miejsce zbi6rki: na zewnatrz, przed budynkiem $w. Teresy
7:00-7:30 Dzien dobry ze stretchingiem (dysponujemy 25 matami - zapisy w recepcji zlotu)
Informacie dodatkowe Plan: ¢wiczenia rozciggajgce z Olg
| cisza nocna 22.00-06.00 lYIiejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,,noga” oftarza plenerowego
| wi-fi w budynkach: Pielgrzym, hasto: Niepokalana 7:30-9:00 Sniadanie. Miejsce: Jadtodajnia u Braci

| napoje dla oséb akredytowanych na zlot Herbaciarnia w budynku $w. Teresa i sala cateringowa
przy sali $w. Bonawentura w ,nodze" ottarza plenerowego 9



9:30-11:00

11:30-13:00

13:30-14:30
do 16:00
16:00-17:30

18:00-19:00
19:30-22:00

©

Mityng spikerski - spikerka Agi

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga”

oftarza plenerowego

Tematy:

¢ Od bezsilnosci do abstynencji - moja historia
w A

¢ Przetomy w zdrowieniu.

* Narzedzia zdrowienia.

* Momenty zniechecenia - jak sobie z nimi radzic’?J

Mityng wedrowny Mariusza
Limit: 12 miejsc

Zapisy w recepcji zlotu
Miejsce zbiérki: na zewnatrz,
przed budynkiem $w. Teresa
Temat wybiorg uczestnicy
spontanicznie.

(Mityng spikerski - spikerka Ani )

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga”

oftarza plenerowego

Pytania:

¢ Jak hasto ,zawsze wracaj” pomagato mi w moim
zdrowieniu?

¢ Czy mam doswiadczenie odejscia od wspdlnoty
i powrotu do niej?

¢ Czy jestem gotéw/gotowa zawsze wracac, bez
wzgledu na to, czy utrzymuje abstynencje, czy
nie?

¢ Czy jestem gotéw/gotowa prosi¢ innych
o pomoc i czerpac z ich doswiadczen?

e Al
Warsztat Justyny: Podstawy

kontaktu ze sobg

Limit: 50 miejsc

Zapisy w recepcji zlotu
Miejsce: Sala $w. Tymoteusz w
budynku $w. Teresa

Warsztat szczeg6lnie
skierowany do oséb nowo
przybytych, ktére dopiero
zaczynaja prace nad sobg.

Obiad. Miejsce: Jadtodajnia u Braci
Czas wolny

(Mityng spikerski - spikerka Doroty

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga”
ottarza plenerowego

Pytania:

¢ Rola Sity Wyzszej w moim zdrowieniu.

¢ Jak dzi$ wyglada moja mitos¢ do siebie i innych?
¢ Jak Program 12 Krokéw pomaga mi utrzymac

P
Warsztat Lucyny

abstynencje?

o abstynencji

Limit: 50 miejsc

Zapisy w recepcji zlotu
Miejsce: Sala $w. Tymoteusz
w budynku $w. Teresa

Kolacja. Miejsce: Jadtodajnia u Braci
Integracja i zabawa. Plan:
¢ 0 godz. 19:30 zumba z Marysia

e 0 godz. 20:00 speed meeting, czyli szybkie gadki - z Agnieszka

e 0godz. 21:30 muzyka taneczna

23:00 - do
ostatniego
uczestnika

7:00-8:00

7:00-7:30

7:30-9:00
DO 10:00
9:30-11:00

11:30-13:00

13:30-14:30

Mityng nocny o bezsilnosci

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga” ottarza plenerowego

Pytania:

* Wobec czego jestem bezsilny/a?

* Czy zdarza mi sie, ze zachowuje sie nieodpowiedzialnie i nazywam to bezsilno$cig?

* Za co jestem odpowiedzialny/a?

¢ Jakimi sprawami moge sie sam/a zaja¢ i nie oczekiwac, ze Sita Wyzsza zrobi to za
mnie?

¢ Jak rozumiem hasto naszego zlotu: ,Bezsilni w jedzeniu - razem w zdrowieniu™?

NIEDZIELA 12 LISTOPADA

Dzien dobry z nordic walking (dysponujemy 25 parami kijkéw dla oséb dorostych -
zapisy w recepcji zlotu)

Plan: krétki instruktaz Kasi, nastepnie spacer z Kamilem

Miejsce zbiérki: na zewnatrz, przed budynkiem $w. Teresy

Dzien dobry z gimnastyka poranna i/lub medytacjg (dysponujemy 25 matami -
zapisy w recepcji zlotu)

Plan: dowolne ¢wiczenia indywidualne w ciszy

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga” ottarza plenerowego

$niadanie. Miejsce: Jadtodajnia u Braci

Wykwaterowanie z pokoi, oddanie kluczy do recepcji gtéwnej, nie zlotowej
Mityng spikerski - spikerka Basi

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga” ottarza plenerowego

Pytania:

¢ Choroba emocji, ciata i ducha - jak moja choroba potrafi mnie oszukiwac¢?

¢ Rola uczciwosci w moim zdrowieniu.

¢ Jaka role w moim zdrowieniu odgrywa sponsor?

Mityng pozegnalny

Miejsce: Sala $w. Bonawentura w budynku ,noga” ottarza plenerowego
Pytania:

® Zczym wyjezdzam?

¢ Jakich niespodzianek i daréw doswiadczytem/am na tym zlocie?

¢ Jak sie czutem/am na tym zlocie?

Obiad. Miejsce: Jadtodajnia u Braci

KONIEC '



