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Drodzy AJ-oci, 

 

Oto lista odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania dotyczące zlotu AJ w 
Niepokalanowie. Grupa organizująca zlot zastrzega sobie możliwość uzupełnienia 
niniejszego dokumentu w przypadku nowych powtarzających się pytań z Waszej 
strony.  

 

Poniżej znajdziecie potrzebne informacje w następujących obszarach tematycznych: 

 

 Miejsce zlotu 
 Program zlotu 
 Dojazd 
 Parking 
 Zakwaterowanie 
 Godziny, które respektujemy 
 Wyżywienie 
 Napoje 
 Papierosy i inne używki 
 Opłaty za zlot 

 Potrzeby specjalne uczestników 
zlotu 

 Dzieci na zlocie  
 Osoby towarzyszące na zlocie 
 Internet 
 Recepcja 
 Sale mitingów i innych spotkań 
 Co zabrać na zlot 
 Organizatorzy 

 

 

Grupa organizująca zlot 

 

Miejsce zlotu: Niepokalanów  

 

https://niepokalanow.pl/klasztor/dom-pielgrzyma 

- Dom Pielgrzyma Ojców Franciszkanów jest częścią kompleksu klasztornego 
Niepokalanów na granicy Teresina i Paprotni. 
- Adres: 96-515 Teresin, ul. Ojca Maksymiliana Kolbego 5. 
- Jest to obiekt na ok. 250 miejsc dla pielgrzymów i turystów plus obiekty biznesowe 
zakonu plus obiekty klasztorne objęte klauzurą. 
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Program zlotu 

 

Szczegółowy program godzinowy będzie dostępny w recepcji zlotu, na miejscu:  

- mityngi, spikerki, warsztaty (piątek wieczorem, sobota, niedziela – do obiadu) 

- krótki program „integracyjny” (sobota wieczorem) 

- poranne zajęcia regeneracyjne – do wyboru – w terenie z kijkami Nordic Walking 
(zapewniamy 25 par kijków dla osób dorosłych) lub proste ćwiczenia na matach w 
sali (zapewniamy 25 mat). Osoby które posiadają własne maty i kijki zachęcamy do 

zabrania  সহ঺঻ Zajęcia te nie mają charakteru sportowego ani szkoleniowego, są 
realizowane amatorsko w ramach służby AJ. Należy zabrać wygodny strój. Z uwagi 
na ograniczoną liczbę sprzętu – obowiązują zapisy (na miejscu w recepcji zlotu). 

 

Dojazd 
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- samochodem ok. 45 km od zachodniej granicy Warszawy A2 lub DK92 

- *pociągiem R3 i RP3 kierunek Łowicz Główny/Sochaczew – zwykle ze stacji 
Warszawa Wschodnia, Warszawa Centralna, Warszawa Zachodnia i kilka 
mniejszych stacji na terenie Warszawy (uwaga nie o wszystkich godzinach pociągi te 
zatrzymują się na wszystkich stacjach – pomocny będzie na bieżąco serwis 
jakdojadę.pl lub inne aplikacje; ze względu na trwający remont Dworca Warszawa 
Zachodnia na bieżąco należy kontrolować dojazdy). Czas przejazdu od Warszawy 
Wschodniej około 60 min, od Warszawy Zachodniej około 40 minut. Koszt zależnie 
od stacji: 11-20 zł. Bilety kupuje się w kasach dworcowych, biletomatach oraz w 
pierwszym składzie pociągu u kierownika pociągu. Osoby posiadające bilet 
miesięczny 1-2 strefy kupują bilet od miejscowości Płochocin. Brak biletu + stanie 
poza pierwszym składem przy pierwszych drzwiach = mandat. 

Wysiadamy na stacji PKP TERESIN-NIEPOKALANÓW (ze stacji widać wieżę 
bazyliki). 

*informacje zebrane w sierpniu 2023. 

 

Parking 

 

- na terenie Niepokalanowa znajduje się niewielki parking dla samochodów 
osobowych na ok. 20 miejsc bez możliwości rezerwowania – płatność gotówką „na 
ofiarę” 

- obok bazyliki znajduje się bardzo duży parking dla samochodów osobowych i 
autokarów – płatność gotówką „na ofiarę”  

- oba parkingi dostępne są dla wszystkich gości Niepokalanowa – pielgrzymów, 
turystów, pracowników, nie są to parkingi na wyłączność dla nas 

 

Zakwaterowanie 

 

- grupa zlotu AJ zostanie zakwaterowana w 3 budynkach z sypialniami:  

1. budynek św. Teresy (pokoje z łazienkami, część mitingów, główna 
recepcja, recepcja AJ, 4 poziomy bez windy),  

2. budynek św. Maksymiliana (pokoje z umywalkami, cela św. Maksymiliana 
Kolbe do której można wejść, 3 poziomy bez windy),  
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3. budynek św. Jana Pawła (pokoje z łazienkami, 3 poziomy, winda). 

- formularz zgłoszeniowy na zlot daje możliwość wyboru pokoju z łazienką lub bez 
(ma to wpływ na cenę), natomiast rodzaj pokoju (2-,3-,4-osobowy) przydzielamy 
losowo, chyba że otrzymamy mail na ten temat z konkretną prośbą o rodzaj pokoju – 
wówczas należy zgłosić nam także nazwiska osób które mają się w nim znaleźć. Mail 
ten należy do nas wysłać w dniu zgłoszenia. Dysponujemy ograniczoną liczbą pokoi 
z łazienkami (60%) i z umywalkami (40%) o różnym standardzie i wystroju – przydział 
losowy.  

A więc po kolei: 

 jeśli chcesz być w pokoju z konkretnymi osobami, najlepiej umówić się z nimi 
na dokonanie rezerwacji przez formularz – o ile możliwe – w tym samym dniu, 
następnie niezwłocznie (tego samego dnia) przesłać mailem do organizatorów 
przemyślaną informację, że wybieracie pokój 2-, 3-, czy 4-osobowy i 
koniecznie podać nazwiska. Adres: zlotniepokalanow@gmail.com 

 jeśli zapiszesz się na zlot bez wskazania z iloma i którymi osobami chcesz być 
w pokoju – organizatorzy przypisują „współspaczy” losowo, zachowując 
jedynie tradycyjny podział na płcie męską i żeńską kierując się brzmieniem 
imion. W pierwszej kolejności zapełnimy pokoje 2-osobowe, co pozwala 
przypuszczać, że osoby, które zgłoszą się jako ostatnie trafią do pokoi 
większych. 

- życzenia i potrzeby specjalne: pokój 1-osobowy (niepełnosprawności, dolegliwość 
chrapania, bezsenność itp.), pokój na parterze, udział dzieci, osób towarzyszących i 
inne – proszę pisać na adres zlotniepokalanow@gmail.com, możliwości są 
limitowane (decyduje kolejność zgłoszeń) i niektóre opcje płatne dodatkowo. 

- osoby, których waga przekracza 150 kg proszone są o kontakt z organizatorami 
zlotu celem zaoferowania wybranych łóżek – proszę pisać na mail zlotu 
zlotniepokalanow@gmail.com 

- w pokojach znajdują się ręczniki i pościel 

- w pokojach nie ma suszarek do włosów ani innych sprzętów (tradycyjnie obecnych 
w ośrodkach i hotelach jak np. czajnik elektryczny czy żelazko)  

- osoby zakwaterowanie w pokojach z umywalkami mają dostęp do 
ogólnodostępnych łazienek: jeden prysznic i WC na około 8-10 osób. 

- inne obiekty noclegowe w pobliżu: Kuźnia Napoleońska 1,5 km, Leśne Zacisze 2 
km 

 

Godziny, które respektujemy  
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Doba hotelowa 17.00 – 10.00 

Cisza nocna 22.00 – 06.00  

Godziny zamykania zewnętrznej furty do Niepokalanowa 22.00 – 06.00 (w przypadku 
spóźnień – pukać do furty „narastająco”) 

 

Wyżywienie 

 

- uczestnicy zlotu, którzy wykupują pakietowo wyżywienie w cenie zlotu stołują się 
zgodnie z harmonogramem zlotu w „Jadłodajni u Braci” (śniadanie i kolacja bufet, 
obiad dwudaniowy wydawany w porcjach lub jako bufet zależnie od ostatecznej 
liczby uczestników – orientacyjne menu ramowe udostępnione jako plik pdf na 
stronie https://anonimowijedzenioholicy.org/) 

- osoby, które nie zdecydują się na zakup pakietowego wyżywienia dbają o siebie 
indywidualnie: 

a) istnieje możliwość zakupienia posiłków tzw. kuchni klasztornej w Jadłodajni 
u Braci (proste posiłki bez możliwości wyboru składników) w cenie około 20-30 
zł śniadanie, 30-45 zł obiad, 20-30 zł kolacja w następujących godzinach 
(jadłodajnia nie gwarantuje dostępności posiłków na koniec ustalonych godzin 
pracy): 

piątek śniadanie w godz. 7:30-9:30, obiad i kolacja w godz. 12:00-19:30, 
sobota-niedziela wszystkie posiłki w godz. 7:30-19:30 

Płatność gotówka/karta. 

b) na terenie Niepokalanowa znajduje się jeszcze „Bar u Marzeny” ze 
sprzedażą detaliczną, ponadto w Teresinie i Paprotni znajdują się inne punkty 
gastronomiczne oraz sklepy. 

c) Niepokalanów w zasadzie nie oferuje możliwości osobistego 
przygotowywania ani przechowywania posiłków; w budynku św. Teresy 
znajduje się 1 mikrofalówka i 1 nieduża lodówka na cały obiekt – organizatorzy 
nie gwarantują nieograniczonego dostępu do niej (zwyczajowo jest to miejsce 
na mleko do kawy czy mleko dla dzieci) 

- deklaracja „wege” podczas rejestracji na zlot (w formularzu zgłoszeniowym) jest 
ostateczna i nie podlega zmianie – bardzo prosimy o przemyślany wybór   
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- osoby korzystające z jednego noclegu, z uwagi na przyjazd i wyjazd o różnych 
porach, a także z uwagi na system pracy jadłodajni klasztornej, mają jedynie 
możliwość korzystania z posiłków we własnym zakresie, w wybranych miejscach na 
terenie obiektu lub poza, nie mają możliwości wykupienia z góry wyżywienia 
pakietowego 

- uwaga – obiekt Niepokalanów, w tym punkty gastronomiczne, służy, oprócz 
zakonu, każdego dnia kilkuset zwiedzającym z całego świata i 250 zakwaterowanym 
gościom, dlatego nie ma możliwości ograniczenia na czas naszego zlotu dostępu do 
napojów i wyrobów z dodatkiem cukru. 

 

Napoje 

 

- służby AJ planują dwa miejsca z prostymi napojami w pobliżu naszych sal spotkań 
(kawa, herbata, woda) w jednorazowych kubeczkach; polecamy zabranie z domu 
własnych kubków termicznych (w celu wygodniejszego przemieszczanie się między 
budynkami i piętrami) 

- możliwość zakupu pełnej gamy bezalkoholowych napojów ciepłych i zimnych w 
każdym punkcie gastronomicznym w godzinach jego pracy, poza tymi godzinami nie 
ma dostępu do napojów, ani możliwości zakupu w obiekcie 

 

Papierosy i inne używki  

 

- palenie papierosów tradycyjnych, elektronicznych i innych – na terenie 
Niepokalanowa wyłącznie pod wiatą obok budynku św. Teresy 

- na terenie całego obiektu obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i 
korzystania z używek pod rygorem konieczności natychmiastowego opuszczenia 
obiektu bez zwrotu kosztów  

 

Opłaty za zlot 

Terminy opłat zostały podane w formularzu zgłoszeniowym. Z uwagi na bliski czas 
realizacji zlotu – bardzo prosimy o terminowość.  

- bezzwrotny zadatek – zależnie od wybranego pakietu – 50 zł lub 120 zł przelewem 
na konto (dane konta poniżej) koniecznie z treścią przelewu „Darowizna na cele 
statutowe IMIĘ I NAZWISKO ZLOT AJ ZADATEK” 
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- dopłata przelewem na to samo konto koniecznie z treścią przelewu „Darowizna na 
cele statutowe IMIĘ I NAZWISKO ZLOT AJ DOPŁATA” 

- opłata akredytacyjna – odliczona gotówka na miejscu w recepcji AJ u osoby 
pełniącej tę służbę (podana w tabeli cena 40 zł to cena „około” do potwierdzenia na 
miejscu – będzie się wahała zależnie od liczby osób ostatecznie zgłoszonej na zlot) 

Stowarzyszenie Służb Grup Anonimowych Jedzenioholików 
Numer rachunku: 25 1600 1462 1821 7140 2000 0001 

 

PAKIET ŚWIADCZEŃ  

WPŁATA DO 
STOWARZYSZENIA 

(cena obejmuje 
odpowiednio do 
pakietu noclegi, 

wyżywienie, 
ubezpieczenie NW) 

PLUS 
AKREDYTACJA 
GOTÓWKĄ NA 
MIEJSCU (cena 

około 40 zł 
obejmuje 

uczestnictwo w 
zlocie: sale, 

napoje, druki itp.). 
Kwota orientacyjna 

do potwierdzenia 
na miejscu.  

zadatek do 6.10 

2 noclegi w pokoju 2,3,4-os z łazienką z 
wyżywieniem od kolacji w piątek do obiadu 
w niedzielę, ubezpieczenie 

285,00 zł 40,00 zł 120,00 zł 

2 noclegi w pokoju 2,3,4-os z umywalką z 
wyżywieniem od kolacji w piątek do obiadu 
w niedzielę, ubezpieczenie 

265,00 zł 40,00 zł 120,00 zł 

1 nocleg bez wyżywienia w pokoju z łazienką 
(dotyczy tylko pokoi, które zostaną 
zwolnione na drugą dobę w całości), 
ubezpieczenie 

95,00 zł 40,00 zł 50,00 zł 

1 nocleg bez wyżywienia w pokoju z 
umywalką (dotyczy tylko pokoi, które 
zostaną zwolnione na drugą dobę w całości), 
ubezpieczenie 

65,00 zł 40,00 zł 50,00 zł 

2 noclegi bez wyżywienia w pokoju 2,3,4-os z 
łazienką, ubezpieczenie 

125,00 zł 40,00 zł 50,00 zł 

2 noclegi bez wyżywienia w pokoju 2,3,4-os z 
umywalką, ubezpieczenie  

105,00 zł 40,00 zł 50,00 zł 

Samo wyżywienie od kolacji w piątek do 
obiadu w niedzielę, ubezpieczenie 

175,00 zł 40,00 zł 50,00 zł 

Udział w zlocie bez wyżywienia, bez 
noclegów (w mitingach i innych 
spotkaniach) 

0,00 zł 40,00 zł 0,00 zł 

 

Ubezpieczenie: 

Wszystkie osoby, które zakupują wybrany pakiet, są objęte obowiązkowym 
minimalnym ubezpieczeniem grupowym NNW (suma ubezpieczenia 10 000 zł). 
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Obowiązek ubezpieczenia wynika z ustawy i nie można z niego zrezygnować. W 
sytuacjach uzasadnionych polisa do wglądu w służbach SKAJ. 

 

Potrzeby specjalne uczestników zlotu 

 

- osoby z ograniczoną sprawnością, osoby absolutnie potrzebujące pokoju 1-
osobowego, osoby z potrzebami specjalnymi - proszone są o kontakt z 
organizatorami zlotu: mail zlotniepokalanow@gmail.com . Możliwości spełniania 

życzeń są limitowane, niektóre będą wiązały się z indywidualną kalkulacją  সহ঺঻  

- obiekt nie posiada standardowych udogodnień dla osób niepełnosprawnych, 
jedynie w budynku św. Jana Pawła znajduje się winda i duża łazienka z szerokimi 
wejściami 

 

Dzieci na zlocie 

 

- zapraszamy uczestników naszego zlotu wraz z dziećmi – kalkulacja indywidualna 
(opłaty za łóżko 100%, wyżywienie do lat 4 – 0 zł, od 5 do 12 lat ½ ceny) – prośba o 
kontakt z organizatorami zlotu: zlotniepokalanow@gmail.com 

- na terenie jest dostępny przewijak dla najmłodszych dzieci w budynku św. Teresy, 
innych udogodnień, ani miejsc zabaw nie ma 

- dzieci do 18 roku życia kategorycznie nie mają wstępu na mityngi, należy zapewnić 
im opiekę we własnym zakresie 

- osoby z dziećmi uczulamy, że winda znajduje się jedynie w budynku św. Jana 
Pawła II  

 

Osoby towarzyszące na zlocie 

 

- zapraszamy uczestników naszego zlotu wraz z osobami towarzyszącymi – opłaty 
takie same jak za uczestników zlotu. W szczególnych przypadkach kalkulacja 
indywidualna – prośba o kontakt z organizatorami zlotu: 
zlotniepokalanow@gmail.com 

- obiekt nie posiada pokoi rodzinnych, pokoi łączonych typu studio, ani łóżek tzw. 
małżeńskich 
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Internet 

 

WIFI znajduje się we wszystkich budynkach, poza nimi działa w sposób mocno 
ograniczony. Hasło będzie dostępne w recepcji na miejscu.  

 

Recepcja 

 

- ogólna dla całego obiektu: w św. Teresie (wejście z zewnątrz schodami) 

- recepcja zlotu tylko dla uczestników zlotu: w św. Teresie, czynna w ustalonych 
godzinach (wejście z zewnątrz po 2 schodkach): 

- wydawanie kluczy (uwaga – jeden na pokój!) 
 - rejestracja, przyjmowanie opłaty akredytacyjnej (tylko gotówka!) 
 - wydawanie kluczy do pokoi w dniu przyjazdu od godz. 17:00 
 - wydawanie identyfikatorów 

- zapisy na zajęcia z kijkami Nordic Walking lub na matach 
 - sprzedaż literatury AJ (tylko gotówka!) 
 - tablica ogłoszeń bieżących 
 

Sale mityngów i innych spotkań  

 

Sale spotkań dla Wspólnoty AJ znajdują się w budynku św. Teresa na 2 poziomach 
oraz w filarze ołtarza plenerowego za bazyliką.  

 

Co zabrać na zlot? 

 

- przede wszystkim dobry humor i pozytywne nastawienie  সহ঺঻  

- rzeczy osobiste (leki, kosmetyki) 

- opcjonalnie coś do pisania, notatnik 

- jeśli kogoś obowiązuje ścisła dieta, należy zadbać o posiłki we własnym zakresie 
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- z uwagi na przemieszczanie się między budynkami, porę roku i brak dostępności 
napojów w godzinach nocnych sugerujemy – jak ktoś lubi – zabrać z domu kubek 
termiczny lub podobne naczynie zamykane wieczkiem/przykrywką 

- osoby, które planują udział w spacerze z kijkami lub aktywność na matach – 
zabierają stosowny strój, można także zabrać własne kijki/matę 

- gotówkę (na obowiązkową opłatę akredytacyjną, oraz – opcjonalnie – na parkingi i 
literaturę AJ) 

- listopad, to częste zmiany pogodowe i wcześnie zapadający zmrok - a 
Niepokalanów, to atrakcyjny duży teren, dlatego warto zadbać o parasol, czy 
wygodny strój z kapturem, aby sprawnie przemieszczać się między budynkami 

- jedna z naszych sal spotkań znajduje się w nodze plenerowego ołtarza i jest 
największą salą w obiekcie, rzadko używaną – mimo ogrzewania, może w niej 
panować nieco niższa temperatura, niż w innych budynkach. Zadbaj o swój komfort.  

- jeśli mieszkasz w pokoju z umywalką, szczególnie zadbaj o klapki, czy kapcie i 
wygodny strój do przemieszczania się do ogólnodostępnej łazienki  

- w obiekcie nie będziemy sami – zadbaj o swój komfort i staraj się być ekologiczny 

czyli nie szkodzić innym  সহ঺঻  

- … 

 

Organizatorzy 

 

Służba organizacji zlotu:  

(alfabetycznie) Agnieszka, Jadzia, Jola, Justyna, Kasia, Marzena, Patrycja – 
wszystkie jesteśmy z warszawskich grup „Jutrzenka” i „Nowe Życie”.   

 

Kontakt: zlotniepokalanow@gmail.com 

(odpowiadamy maksymalnie w ciągu 36h; korespondując z nami zachowaj zawsze 
ciągłość korespondencji używając opcji „odpowiedz wszystkim/odpowiedz nadawcy” 
– wówczas załączy się historia korespondencji) 

 

Słowo od nas: 

 



ODPOWIEDZI NA NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA  
10 – 12 listopada 2023 NIEPOKALANÓW ZLOT AJ 

(Uwaga – niniejszy plik ewentualnie będzie na bieżąco uzupełniany o odpowiedzi na powtarzające się z Waszej strony pytania) 
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Kochani Aj-oci.  

Jeśli macie inne pytania, niż zawarte w tym pliku, bądź uwagi, spostrzeżenia, potrzeby – piszcie, a w 
miarę możliwości postaramy się wyjść naprzeciw. 

Działamy zgodnie z naszą najlepszą wiedzą i staramy się wypełnić tę służbę ze starannością 
najwyższej próby - w tak szalenie krótkim czasie, w jakim podjęliśmy się przygotowania naszego zlotu.  

Liczymy na Waszą wyrozumiałość i swobodne porozumienie. Z uwagi na bardzo krótki czas realizacji 
zlotu – prosimy wyłącznie o korespondencję mailową, nie zdążymy bowiem zebrać oraz uwzględnić 
informacji i próśb pisanych do nas na komunikatorach, sms czy przekazywanych ustnie. Ufamy że 
rozumiecie nas. Pisząc do nas prosimy bezwzględnie zachować ciągłość korespondencji odpowiadając 
zawsze na maile „odpowiedz wszystkim/odpowiedz nadawcy”.  

Bardzo będziemy potrzebowali – szacunkowo - przynajmniej 20 chętnych osób do służby w trakcie 
realizacji zlotu – z uwagi na duży teren całego obiektu (serwis kawowy, recepcja, mitingi itd.). 
Prosimy Was o zgłoszenia do służby w momencie rezerwacji (przez formularz zgłoszeniowy). Tak, 
wiemy, że część z Was już nam to zgłaszała telefonicznie, czy podczas spotkań – jednak prosimy o 
aktualizację, czyli potwierdzenie tej gotowości także w formularzu – i do tych osób będziemy się 

zwracać. Dzięki  সহ঺঻  

Do zobaczenia w Niepokalanowie! 
Agnieszka, Jadzia, Jola, Justyna, Kasia, Marzena, Patrycja 


