DWANASCIE KROKOW AJ

1. Przyznalismy, ze jeste$Smy bezsilni wobec jedzenia
i ze przestaliSmy kierowaé naszym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych
moze przywroéci¢ nam zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wole i nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny.

5. Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi
istote naszych btedow.

6. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit
nas od wszystkich wad charakteru.

7. ZwréciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat
nasze braki.

8. ZrobiliSmy liste oséb, ktore skrzywdzilismy
i staliSmy sie gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.

9. Zadosc¢uczynilisSmy osobiscie wszystkim, wobec tych
ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych
przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Nadal prowadziliSmy obrachunek moralny,
Z miejsca przyznajac sie do popetnionych
btedow.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do
coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek
Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego
woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow,
staraliSmy sie nies¢ postanie innym jedzenioho-
likom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.

Adaptacja tekstu Dwunastu Krokéw Anonimowych
Alkoholikéw za zgoda
Stuzb Swiatowych AA, AA World Services, Inc.

KONTAKT

Organizatorzy zlotu

zlotwroclaw2023@outlook.com
Kamil- tel. 663 603 936
Asia- tel. 885 885 622

Informacja ogélna AJ
info@anonimowijedzenioholicy.org

Oficjalna strona www wspdlnoty AJ w Polsce
www.anhohimowijedzenioholicy.org

Swiatowa strona AJ
WwWw.0a.org

NOTATKI
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XXXVI ZLOT ANONIMOWYCH
JEDZENIOHOLIKOW
19-21 MAJA 2023 WROCLAW

Scerdecznie zapraszamy wszystkice osoby
majgce problem z jedzeniem, ich bliskich i
przyjaciol, profesjonalistéow zajmujgeych sie
zaburzeniami odzywiania, a takze osoby
zastanawiajgcee si¢, czy AJ jest dla nich.

lzehkhamy wlasnie na Ciebie!


mailto:zlotwroclaw2023@outlook.com
mailto:info@anonimowijedzenioholicy.org
http://www.anonimowijedzenioholicy.org/
http://www.oa.org/

MIEJSCE ZAPISY KRCK PO KROKU

Strzelec Noclegi Ptatnos¢ tylko przelewem
Ul. Swiatnicka 36

52-018 Wroctaw

http://strzelecwroclaw.pl/ ZALICZKA

1.Rejestracja poprzez formularz do 21.04.2023

UWAGA! Nie przyjmujemy zgtoszen drogg mailowa ani
telefoniczna.

Jedynym sposobem, aby zapisac¢ sie na zlot

jest wypetnienie ponizszego formularza:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfZStGxvbULUID
OPY1u3lihQRU3J6DsLB4QZ_Jlb_Q68Kcw2jQ/viewform?
vc=0&c=0&w=1&flr=0

jesli jest to ulotka w wersji elektronicznej, kliknij w adres, a
zostaniesz przekierowana/ny bezposrednio do formularza

Dojazd z przystanku DWORZEC GtOWNY

(od frontu PKP)

Tramwaj linii 5 - kierunek KSIEZE MALE

(12 przystankéw)

Przystanek docelowy: KSIEZE MALE

Bilety dostepne w pojazdach ptatne tylko kartg oraz w

Link do formularza znajdziesz tez na stronie
www.anohimowijedzenioholicy.org
oraz na oficjalnym profilu AJ na Facebooku

2. Wptata zaliczki 90 zt do 21.04.2023

automatach na zewnatrz, ptatne tez gotéwka.
TERMIN Bilet . 30min 4,00 21

nr konta 25 1600 1462 1821 7140 2000 0001
Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ,

ul. Nowogrodzka 31, 00-511 Warszawa

tytutem: Darowizna na cele statutowe, Zlot Wroctaw, Imie
Nazwisko

Czas przejazdu: ok. 21 min
Strzelec Noclegi znajduje sie ok. 15 min drogi od przystanku.

19 maja (piatek)
10:00 - Rejestracja uczestnikow SKAJ-u
11:00 - Rozpoczecie zebrania Stuzb Krajowych AJ
14:00 - Rozpoczecie rejestracji pozostatych
uczestniczek i uczestnikow
18:00 - Oficjalne rozpoczecie zlotu

20 maja (sobota)
mityngi i warsztaty i inne atrakcje.

21 maja (niedziela)

)
sieze Male t%7r
14:00 - zakonczenie PELNA WPLATA kel “1%( w

NIEEA
Ry LT ey

__________.pllw

] 34; ""% -".."ﬁ‘“;:iedle ksieze
Szczegdétowy plan zlotu zostanie podany w pézniejszym . 3" Pfa’rna wptata za noclegi %
terminie i positki na konto AJ do 5.05.2023 f -
"
2 e e l§
p p- Brak zap’r'aty za cafosF po tym terminie 539& KSIE2E MALE = x
KOSZT NOCLEGOW | POSIEKOW  :yeisienedcsssmonne e 7 B
W przypadku rezygnacji zaliczka 4 he ¥4 'a' 0%9
. .,
nocleg: 50zt/noc za osobe (pokdj 4-osobowy) Jjest bezzwrotna. %f% gt ..M,_‘E‘%{%‘ 'o'
aF
$niadanie: 25zt / obiad: 25 zi/ kolacja: 25 zt < 3 \ @ég Hlesnq
Istnieje mozliwos¢ zamowienia positkow wegetarianskich g ‘;,'ﬁ STAROOWORS

Optata akredytacyjna, ptatna na miejscu gotéwka, wynosi 25
zt i obowiagzuje réwniez osoby, ktére nie korzystajg z positkow
i noclegu.
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