Cel dziatalnosci Regionu 9
Naszym gtownym celem jest niesienie postania
AJ jedzenioholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi,
bez wzgledu na to,
gdzie mieszka i jakim jezykiem mowi.
Realizujgc nasz cel, zawsze dazymy
do utrzymania jednosci na catym swiecie
oraz stosowania wspolnych, opartych na mitosci
i tolerancji zasad taczacych wszystkie panstwa.
Razem mozemy zrobic to, czego nigdy
nie moglibysmy zdziata¢ wtasnymi sitami.
Komitet Niesienia Postania
wewnatrz Wspdlnoty Regionu 9
dzieli sie z Tobg t3 prostg, oparty na mitosci
sugestig codziennej praktyki.

Cel dziatalnosci Komitetu Niesienia Postania
wewnatrz Wspélnoty:

e Niesienie postania zdrowienia cztonkom
Wspoélnoty, ktérzy wcigz cierpia, nowo
przybytym, cztonkom w nawrocie,
powracajacym po dtugiej przerwie, itp.

 Wspieranie nowo powstatych grup, wysytajac
im materiaty, stuzac doswiadczeniem,
pomoca.

« Pomaganie w organizacji zlotéw, warsztatéw,
maratonow AJ i mityngow specjalnych.

e Tworzenie literatury lokalnej.

Kazdy, kto zachowuje abstynencje oraz pracuje
nad swoim zdrowieniem, moze petni¢ stuzbe,
niosgc postanie wewnatrz wspoélnoty.
Nie s3 wymagane zadne szczegolne kwalifikacje,
jedynie che¢ dziatania.
Wszyscy mozemy nies¢ postanie zdrowienia,
utrzymujac abstynencje
i pracujgc z Krokami poprzez:

o zadbanie o wtasne dobre samopoczucie,

o ofiarowanie stuzby, sponsorowania,
przyjazni,

o wspieranie obecnych cztonkéw wspdlnoty,
przeciwdziatanie odchodzeniu ze wspélnoty
zniecheconym,

e uczeszczanie na mityngi oraz inne
wydarzenia AJ.

Zaczynam czu¢ wdziecznosé.
Moge doceni¢ otrzymane dary.
Planuje swoj dzien
z wiekszq jasnoscig.

Mam wglqgd w to,

Jjak inni cztonkowie AJ
codziennie pracujg z programem.
To czes¢ mojej cichej,
porannej rozmowy z Bogiem.

Moja grupa wsparcia:
IMIE * TELEFON

nadzieja,
odpowiedzialne zdrowienie, wiez,
mitos¢, wiara,
uczciwosé, stuchanie,

sponsorowanie, wola SW,
odpowiedzialnos¢, wyciggniecie
dtoni, intencja, mityngi, stuzba,

potwierdzenie, wytrwatosg¢,
gotowos¢, integralnosé,

abstynencja, afirmacja, szczerosg,

literatura, pokora, podstawowy
cel, mitos¢ do siebie, plan
jedzenia, rozwazania, plan
dziatania, samodyscyplina,
duchowos¢, zdrowienie,
wdziecznos¢, 12 krokow, pisanie,
odwaga, telefonowanie,
mitos¢ do innych
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MOI PRZYJACIELE Z AJ:

« NAPELNIAJA MNIE
WDZIECZNOSCIA,

« ODKRYWAJA,
DOCENIAJA MOJE DARY,

« ZDROWIEJA RAZEM
ZE MNA.


http://anonimowijedzenioholicy.org/czlonkowiegrupy/jak-zalozyc-grupe/

Jak to dziata:
Zapros$ innych cztonkow AJ do zespotu,

w ktorym bedziecie pomagali sobie,

wspierajac wasze wzajemne zdrowienie.

Kazdego ranka przygotuj wiadomos¢
telefoniczng zawierajgca:
TRZY WDZIECZNOSCI
TRZY AFIRMACJIJE
TRZY INTENCJE

Przeslij te wiadomos¢ przyjaciotom
z zespotu wsparcia (Krok 5,10,11 i 12).
Oni rowniez mogg podzieli¢ sie z Toba

podobnymi wiadomosciami.
By¢ moze sprawdzi sie u Was
przydzielenie sobie roznych godzin

rozsytania wiadomosci.

Ta praktyka nie zastagpi pracy
nad Krokami ze sponsorem.
Kazdego dnia pomoze jednak éwiczyé
samodyscypling, co wielu cztonkow
uznato za pomocne.
Jest to element pracy z programem,
umozliwiajacy uzyskanie szczesliwego
zycia, w abstynencji, zdrowiu

oraz w poczuciu uzytecznosci.

Wdziecznosci, afirmacje i intencje moga

wyglada¢ nastepujaco:
DZI$ JESTEM WDZIECZNY ZA:

- moj program 12 Krokow,
- anonimowos¢,
- méj poranny spacer w parku,
- gory wokot mnie,
- ztote, jesienne liscie,

- nastawienie, ktore dzis wybieram,
oraz obrachunek, aby nad nim pracowag,
- moj3 abstynencje.

MOJE DZISIEJSZE AFIRMACJE TO:

- jestem wartosciowym cztowiekiem
w Swiecie, w ktorym zyje,
- jestem tak uczciwy, jak tylko moge by¢,
- zdrowieje,

- nosze przy sobie dary,
ktore otrzymatem od SW,

- ciesze sie opartym na mitosci

zwigzkiem z SW,
- mam poczucie przynaleznosci,
- ufam, ze SW mnie prowadzi.

MOJE DZISIEJSZE INTENCJE:

- bede przestrzegac planu jedzenia,
- z wdziecznosciag wykonam moje
dzisiejsze obowigzki,

- bede sumiennie pracowat,
-wezme udziat w mityngu AJ,

- popracuje z Krokami,

- pdjde do fryzjera,

- zaczne pisa¢ nowq ksigzke.

WDZIECZNOSC daje mi
nadzieje - Krok 2,3 i 11.
INTENCJE pomagajy mi by¢
odpowiedzialnym - Krok 6, 7, 8 i 12.
AFIRMACJE, pokazuja mi, jak dostrzec
i doceni¢ rozwoj wtasny oraz rozwaoj
innych - Krok 4,6, 7 i 9.
Zastanowienie sie, przygotowanie
oraz podzielenie sie takg wiadomoscia
kazdego dnia to skupienie sie na Krokach
4,5,10,11i12.
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Przyktadowa wiadomos¢, ktorg mozesz sie

podzieli¢ ze zdrowiejacymi
przyjaciotmi z AJ:

Dzi$ czuje wdziecznos¢ za:

- moj spokaj,
- dzisiejszy podcast,
- moje zdrowienie.

Dzisiejsza afirmacja:

- angazuje sie w moje wtasne zdrowienie,
- moje postepowanie bedzie nacechowane
dobrocia i mitosciy,

- jestem dobrym pracownikiem.

Moje intencje na dzi$

(zwiazane z zadbaniem o siebie):

- zachowac¢ abstynencje,
-p0js¢ na tance i dobrze sie bawi¢,

- p6js¢ na méj mityng.



