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KARTA ZGROMADZENIA SLUZBY KRAJOWE]
ANONIMOWYCH JEDZENIOHOLIKOW W
POLSCE

I. WPROWADZENIE

Zgromadzenie Stuzby Krajowej AJ w Polsce zwane w skrdcie Zgromadzeniem SKAJ, lub
po prostu Zgromadzeniem, jest ogdlnopolskim mityngiem roboczym cztonkéw AJ, a
szczegllnie osdb petnigcych stuzbe na poziomie kraju oraz przedstawicieli grup AJ,
pragnacych wspdlnie dziata¢ na rzecz rozwoju AJ w Polsce. Karta Zgromadzenia SKAJ
jest zbiorem wskazdwek i zasad, wg ktérych dziata Zgromadzenie SKAJ. Zgromadzenie
SKAJ nie ma osobowosci prawnej, ustalenia Karty Zgromadzenia nie sg aktami
prawnymi, lecz wynikajg z Dwunastu Krokéw, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Stuzby AJ oraz doswiadczen Wspolnoty AJ w Polsce i na Swiecie. Karta Zgromadzenia
okresla role i zasady postepowania ogdlnopolskiego spotkania Stuzby Krajowej AJ oraz
sposdb funkcjonowania stuzb na poziomie krajowym, a takze okresla zasady
wspotdziatania wspotpracujgcych w ramach Wspdlnoty Al grup ze Stowarzyszeniem
Stuzb Grup Anonimowych Jedzenioholikow oraz Stuzbg Krajowg Anonimowych
Jedzenioholikdw w Polsce. Karta Zgromadzenia jest dokumentem stuzgcym Wspdlnocie
AJ jako catosci i moze byC zmieniana poprzez gtosowanie sumienia Wspodlnoty AJ na
poziomie kraju.

II. PREAMBULA, DWANASCIE KROKOW, DWANASCIE TRADYCJI,

DWANASCIE KONCEPCJI SLUZBY AJ

PREAMBULA

Anonimowi Jedzenioholicy sg wspdlnotg o0sob, ktére poprzez dzielenie sie
doswiadczeniem, sitg i nadziejg zdrowiejga z kompulsywnego objadania sie. Witamy
wszystkich, ktdrzy chcg zaprzestac jes¢ kompulsywnie. Cztonkowie AJ nie ptacy sktadek
ani nie wnoszg optat; finansujemy sie poprzez wiasne dobrowolne datki, nie ubiegajac
sie 0 dotacje z zewnatrz ani ich nie akceptujgc. AJ nie jest zwigzane z zadng publiczng
ani prywatng instytucjg, ruchem politycznym, ideologig ani doktryng religijng; nie
zajmuje stanowiska wobec spraw spoza Wspdlnoty. Naszym celem jest powstrzymanie
sie od kompulsywnego jedzenia i kompulsywnych zachowan zwigzanych z jedzeniem
oraz niesienie postania zdrowienia — poprzez program Dwunastu Krokéow Al — tym,
ktorzy jeszcze cierpia.

DWANASCIE KROKOW AJ
1. PrzyznaliSmy, Zze jesteSmy bezsilni wobec jedzenia i ze przestaliSmy kierowac
naszym zyciem.
2. UwierzylisSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

Karta Zgromadzenia SKAJ (czerwiec 2021) OA NSB of Poland Bylaws (June 2021) 1



3. Postanowilimy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. Wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdg uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
7. ZwrécilisSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. Zrobilismy liste osdb, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$¢uczyni¢ im
wszystkim.

9. ZadosScuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z
wyjatkiem tych przypadkoéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Nadal prowadziliSmy obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do
popetnionych bteddw.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site
do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokdw, staraliSmy sie nieS¢ postanie
innym jedzenioholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AJ
1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Jedzenioholikdw.
2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej Wspolnocie jest mitujgcy Bog,
jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy; nasi przewodnicy sg tylko
zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.
3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AJ jest pragnienie zaprzestania
kompulsywnego jedzenia.
4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktore dotyczg innych grup lub AJ jako catosci.
5. Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nie$¢ postanie kompulsywnemu
jedzenioholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.
6. Grupa AJ nigdy nie powinna popiera¢, finansowac ani uzycza¢ nazwy AJ zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe,
majgtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtdwnego celu.
7. Kazda grupa AJ powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z
zewnatrz.
8. Dziatalnos¢ we Wspdlnocie AJ powinna na zawsze pozostaC¢ honorowa, dopuszcza
sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikdéw w stuzbach AJ.
9. Anonimowi Jedzenioholicy nie powinni nigdy staC sie organizacjg, dopuszcza sie
jednak tworzenie stuzb i komitetdw bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych,
ktorym stuza
10. Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmujg stanowiska wobec probleméw spoza ich
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Wspdlinoty, azeby imie AJ nigdy nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na
reklamowaniu; musimy zawsze zachowac osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia,
filmu, telewizji oraz wszelkich innych publicznych form komunikacji medialnej.

12. Anonimowo$¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajgc nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.

DWANASCIE KONCEPCJI SEUZBY AJ

1. Ostateczna odpowiedzialnos¢ za Stuzby Swiatowe AJ i wkadza nad nimi nalezy do
zbiorowego sumienia catej naszej Wspdinoty.

2. Grupy AJ przekazaly Konferencji Stuzb Swiatowych petnomocnictwo do
prowadzenia dziatan na poziomie stuzb Swiatowych; dlatego Konferencja Stuzb
Swiatowych jest glosem, wiadza, autorytetem oraz skutecznie dziatajgcym
sumieniem AJ jako catosci.

3. Skuteczne przewodnictwo jest mozliwe dzieki opartemu na zaufaniu prawu decyzji.

4. Prawo do uczestnictwa zapewnia wszystkim cztonkom réwne mozliwosci w procesie
decyzyjnym.

5. Kazdy czlonek ma prawo do apelacji i wnoszenia petycji, co gwarantuje, ze jego
opinie i skargi bedg wnikliwie rozpatrzone.

6. Konferencja Stuzb Swiatowych powierza Radzie Powiernikéw gtdéwna
odpowiedzialnos¢ za kierowanie Wspdlnotg Anonimowych Jedzenioholikdw.

7. Rada Powiernikdw posiada prawa i obowigzki wynikajgce z Czesci A statutu AJ;
prawa i obowiagzki Konferencji Stuzb Swiatowych sa zgodne ze zwyczajami
panujacymi we Wspdlnocie oraz Czescig B statutu AJ.

8. Rada Powiernikbw powierza odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie Biurem Stuzb
Swiatowych Komitetowi Wykonawczemu.

9. W celu zapewnienia skutecznego funkcjonowania stuzby na wszystkich poziomach,
niezbedni sg kompetentni i zaufani studzy oraz wiasciwe i rozsgdne reguty ich
wybierania.

10.Zakres odpowiedzialnosci kazdej stuzby jest réwnowazony przez dokfadnie
okreslony zakres zwigzanej z nig wtadzy; tak by unikngé powielania dziatan.

11.Powiernicy dziatajacy w Biurze Stuzb Swiatowych powinni byé wspierani przez jak
najlepsze state komitety, wykonawcow i doradcéw.

12.Duchowe podstawy stuzby AJ gwarantujg, ze:

a) zaden komitet lub inny organ stuzby AJ nigdy nie stanie sie osrodkiem nadmiernego

bogactwa ani wiadzy;

b) zasadg rozwaznego dysponowania finansami AJ bedzie zapewnienie

wystarczajgcych funduszy na biezgce dziatania oraz zachowanie rozsadnej rezerwy;

C) zaden cztonek AJ nie otrzyma nigdy nieograniczonej wiadzy;

d) wszystkie wazne decyzje bedg osiggane na drodze dyskusji, gtosowania i, jesli tylko

to mozliwe, w sposob jednomysiny;

e) dziatalnoS¢ stuzb nigdy nie stanie sie polem rozgrywek personalnych ani zarzewiem

publicznych kontrowersji;

f) komitety ani rady stuzb nigdy nie bedg podejmowaty dziatan w sposdb uzurpujacy

wiladze, lecz na zawsze pozostang demokratyczne w mysleniu i dziataniu.
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III. STRUKTURA WSPOLNOTY AJ W POLSCE

1) Podstawowa jednostkg AJ jest grupa AJ. Grupy oraz tworzace je osoby jedzgce
kompulsywnie s w AJ najwazniejsze i pozostate ciata oraz stuzby istniejg by im
stuzy¢. Wizualnie mozna to przedstawi¢ w postaci odwrdconej piramidy, w ktérej
grupy sg na gorze. Grupy, zazwyczaj nalezace do jednego regionu, mogg tgczyc sie
w intergrupy lub wspdtpracowac ze sobg tworzac rady stuzby krajowej/jezykowej. W
Polsce zostata powotana Stuzba Krajowa AJ by stuzy¢ cztonkom Wspdinoty AJ,
grupom i polskiej Wspodlnocie AJ jako catosci. Podczas Zgromadzenia Stuzba Krajowa
AJ powotuje osoby do Rady SKAJ bedacej ciatem realizujgcym wole Zgromadzenia,
jako sumienia Wspodlnoty AJ w Polsce.
Poniewaz Wspodlnota AJ, ani jej Stuzba Krajowa czy tez inne jej ciata, nie posiadajg
formy prawnej (i nie mogtyby np. prowadzi¢ konta bankowego zarejestrowanego na
Wspolnote ani legalnie wydawa¢ i sprzedawaé literatury), zatozone zostato
Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ, w ktérym dziatajg aktualni lub byli cztonkowie Rady
SKAJ wykonujac postanowienia Zgromadzenia SKAJ.
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2) Grupa Al
Grupe AJ stanowig dwie lub wiecej oséb spotykajacych sie podczas mityngdéw aby
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praktykowa¢ Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji AJ wedlug wskazan Dwunastu
Koncepcji Stuzby AJ. Do grupy AJ moze przystapi¢ kazdy, kto pragnie zaprzestac jes¢
kompulsywnie, jest to jedyny warunek czionkostwa w AJ. Od Zadnego cztonka nie
wymaga sie praktykowania zadnych dziatan w celu pozostania cztonkiem grupy lub
zabierania gtosu na mityngu. Grupa AJ nie jest powigzana z zadng organizacjg spoza AJ,
jest niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktore dotyczg innych grup lub
A) jako catosci. Grupa okresla swojg tozsamo$¢ jako grupa Anonimowych
Jedzenioholikdw przez zarejestrowanie sie w Biurze Stuzb Swiatowych.

Grupy wirtualne - czyli grupy dzialajagce podobnie do grup stacjonarnych, ale
wykorzystujgce media elektroniczne - mogg by¢ grupami Anonimowych Jedzenioholikdw
jesli:

-spetniajg w/w kryteria grupy Anonimowych

Jedzenioholikdéw -sg w petni interaktywne.

Grupa wybiera sposréd swoich cztonkdw osoby petnigce stuzbe na poziomie grupy i
odpowiedzialne wobec niej (np. stuzba prowadzacego, klucznika, kolportera literatury,
przedstawiciela grupy itp.).

Grupy hybrydowe — to grupy faczace spotkania stacjonarne z wirtualnymi. Termin
hybryda jest uzywany do opisania grupy sktadajacej sie z cztonkéw uczestniczacych w
jednym spotkaniu, na ktorym wszyscy mogg stuchal i dzieli¢ sie doSwiadczeniem, ale
biorg w nim udziat poprzez fizyczng obecno$¢ w tym samym miejscu (twarzg w twarz)
lub za posrednictwem urzadzenia elektronicznego. Grupa hybrydowa moze zarejestrowac
sie tylko raz i otrzymuje jeden numer grupy, ale moze pojawiC sie na stronie oa.org
zarowno na liscie spotkan bezposrednich (stacjonarnych), jak i wirtualnych i wyraznie
zaznaczy, ze jest to spotkanie hybrydowe.

3) Intergrupa AJ

Intergrupa jest mityngiem przedstawicieli dwdch lub wiecej grup AJ, najczesciej z
jednego rejonu, ktdrzy spotykajg sie, by stuzyé reprezentowanym przez siebie grupom i
tacza swoje wysitki w celu niesienia postania AJ. Aktualnie w Polsce struktura intergrup
jeszcze nie powstata, ma to zwigzek z niewielkg liczbg grup Al w poszczegdinych
rejonach kraju.

4) Stuzba Krajowa Anonimowych Jedzenioholikdw

Stuzba Krajowa Anonimowych Jedzenioholikdow zwana w skrdcie SKAJ to ciato stuzby na
poziomie krajowym, ktérego celem jest stuzenie Wspodlnocie AJ w Polsce i niesienie
postania zdrowienia w skali catego kraju. Stuzba Krajowa zajmuje sie takze kontaktem i
wspotpracg z AJ na Swiecie (Overeaters Anonymous). W skiad SKAJ wchodza
przedstawiciele grup AJ (lub intergrup — jeSli takie istniejg) oraz osoby wybrane do
stuzby w Komitetach SKAJ oraz w Radzie SKAJ.

5) Zgromadzenie SKAJ
Zgromadzenie Stuzby Krajowej AJ to zwolywany zazwyczaj dwa razy w roku mityng
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roboczy osob petnigcych stuzby w SKAJ i pozostatych cztonkéw Wspdinoty AJ, na ktérym
sumienie Wspdlnoty AJ wyznacza kierunki rozwoju i dziatania Wspdlnoty Al w Polsce
oraz podejmuje decyzje dotyczace niesienia postania zdrowienia na poziomie kraju.
Zgromadzenie SKAJ reprezentuje sumienie catej Wspolnoty AJ w Polsce. Podczas
Zgromadzenia SKAJ wybierana jest Rada SKAJ.

6) Rada SKAJ

Rada SKAJ jest organem wykonujgcym postanowienia Zgromadzenia SKAJ,
odpowiadajgc przed Zgromadzeniem i grupami AJ w Polsce. W skiad Rady Stuzby
Krajowej AJ wchodzg osoby wybrane przez Zgromadzenie do petnienia okreSlonych
stuzb w SKAJ (np. Przewodniczacy, Sekretarz, Skarbnik, Reprezentant SKAJ na mityngi
stuzb Swiatowych oraz osoby petnigce stuzbe Przewodniczgcych Komitetéw).

7) Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ
Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ (zwane w skrocie Stowarzyszeniem AJ) jest zatozonym

przez cztonkdw Wspodlnoty ciatem prawnym, ktérego gtéwnym i jedynym celem jest
stuzenie Wspdlnocie Anonimowych Jedzenioholikdbw w Polsce. Stowarzyszenie zostato
powotane by umozliwi¢ aktualnym oraz bytym cztionkom Rady SKAJ podejmowanie
dziatan na rzecz realizacji celdw Wspdlnoty AJ, w tym przede wszystkim niesienia
postania AJ. Wszyscy cztonkowie Rady SKAJ naleza do Stowarzyszenia AJ. W razie
potrzeby Stowarzyszenie moze zatrudni¢ pracownikéw spoza AJ.

IV. CELE ZGROMADZENIA SKAJ
1) Celem Zgromadzenia SKAJ jest zapewnienie niesienia postania zdrowienia AJ na

poziomie kraju poprzez:

a) dzielenie sie doswiadczeniem grup, stuzb i komitetow,

b) stuzenie jako sumienie zebranych w ramach SKAJ grup oraz podejmowanie
decyzji dotyczacych polskiej Wspdlnoty AJ jako catosci,

c) wystepowanie jako straznik Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji AJ,

d) wspieranie powstajgcych grup i intergrup AJ,

e) wspieranie wspotpracy grup i koordynacji stuzby na poziomie krajowym,

f) nadawanie kierunku dziatania Radzie SKAJ i, co za tym idzie, dziatalnosci
Stowarzyszenia Stuzb Grup AJ,

g) formutowanie sugestii i wskazéwek dla grup AJ,

h) wspdtpraca ze swiatowym AJ (Overeaters Anonymous), w tym ze stuzbami
Regionu 9 i Biurem Stuzb Swiatowych.

V. SKEAD ZGROMADZENIA SKAJ
1) W sktad Zgromadzenia SKAJ z prawem wypowiedzi i glosowania wchodza:
a) Przedstawiciele grup AJ dziatajgcych na terenie Polski, wybrani przez grupe do jej

reprezentowania, po jednym przedstawicielu z kazdej grupy. (W sytuacji gdy liczba
grup bedzie bardzo duza i powstanie struktura intergrup, Zgromadzenie SKAJ moze
zdecydowac, ze cztonkostwo w Zgromadzeniu SKAJ z prawem gtosowania w miejsce
dotychczasowych przedstawicieli grup bedg mieli przedstawiciele intergrup),
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b) Cztonkowie Rady SKAJ.
2) W skiad Zgromadzenia SKAJ z prawem wypowiedzi, bez prawa gtosowania wchodza:
a) zwykli cztonkowie komitetow SKAJ,
b) osoby petnigce w SKAJ stuzbe pomocniczg,
c) cztonkowie Wspodlnoty AJ spoza SKAJ, nie bedacy przedstawicielami zadnej grupy

d) pracownicy Stowarzyszenia AJ, jeSli tacy zostali zatrudnieni, lub kandydaci na
pracownikOw zaproponowani przez Zarzad Stowarzyszenia Al.
3) Zgromadzenie moze podjgé decyzje o przyznaniu prawa wypowiedzi pozostatym
gosciom spoza Wspolnoty, jezeli mityng Zgromadzenia ma charakter zamkniety.

VI. ZASADY WYBORU I PELNIENIA SLUZB W SKAJ
1) PRZEDSTAWICIELE GRUP AJ

a) Kazda grupa AJ wybiera jednego przedstawiciela. Gdy zajdzie taka
potrzeba, grupa moze powotac zastepce przedstawiciela, ktdry bedzie petnit
stuzbe w przypadku nieobecnosci przedstawiciela na Zgromadzeniu SKAJ.

b) Jezeli przedstawiciel ani jego zastepca, jesli taki zostat powotany, nie moze
by¢ obecny na zebraniu Zgromadzenia SKAJ, moze go zastgpic inna osoba z
danej grupy AJ delegowana przez nig specjalnie w tym celu.

c) Grupa, ktdra nie wysyla przedstawiciela na Zgromadzenie SKAJ ani nie
przesyta sprawozdania z dziatania grupy, pozbawia sie prawa do
gtosowania, czyli wptywu na ksztattowanie Wspdlnoty AJ jako catosci.

d) Grupa, ktéra nie przestrzega Dwunastu Tradycji Al mimo wsparcia
merytorycznego od SKAJ (np. od Komitetu ds. Dwunastu Tradycji AJ), moze
zostac wykreslona z ogdlnokrajowego wykazu mityngow AJ.

e) Dokonawszy wyboru przedstawiciela, grupa zgtasza jego imie do Sekretarza
Rady SKAJ.

f) Przedstawiciel jest wybierany przez sumienie grupy AJ, ktorg reprezentuje.
Wybdér moze dokonywac¢ sie dowolng metodg, ktdérg grupa uzna za
odpowiednig. Sugeruje sie aby decyzje w tej sprawie podejmowaty osoby
traktujgce dang grupe jako macierzysta na mityngu sumienia grupy.
Najlepiej jesli mityng ten odbedzie sie przynajmniej miesigc przed datg
Zgromadzenia SKAJ, tak by imie przedstawiciela mogto zosta¢ z
wyprzedzeniem przestane do Sekretarza.

g) Sugerowane kryteria wyboru przedstawiciela to regularne uczestnictwo w
mityngach danej grupy, gotowo$¢ do stuzby, abstynencja i praca z
programem Dwunastu Krokéw, dobra znajomosci Dwunastu Tradycji,
obecnos$¢ na Zgromadzeniach SKAJ, zaufanie grupy, rownoczesne nie
petnienie stuzby w Radzie SKAJ.

h) Przedstawiciel petni stuzbe przez czas okreSlony przez jego grupe.
Sugerowana dtugos¢ kadencji to od pét roku do 2 lat. Przedstawiciel moze
w dowolnym momencie zosta¢ odwotany przez grupe. Po przerwie w
wykonywaniu tej stuzby przedstawiciel moze zosta¢ wybrany ponownie.
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i) Podstawowym zadaniem przedstawiciela lub jego zastepcy jest
reprezentowanie grupy i jej stanowiska na wszystkich mityngach
Zgromadzenia SKAJ (lub wszystkich mityngach intergrupy - jeSli taka
istnieje). Podczas Zgromadzenia SKAJ w sprawach, w ktorych
wypowiedziato sie sumienie jego grupy, przedstawiciel przekazuje
stanowisko grupy zabierajgc gtos i biorgc udziat w gtosowaniu. W
sprawach, w ktdérych nie wypowiedziato sie sumienie jego grupy, lub
pojawity sie nowe informacje nie znane wczesniej grupie, przedstawiciel
podejmuje decyzje, ktéra wg niego jest najlepsza dla Wspdlnoty AJ jako
catosci. Po powrocie ze Zgromadzenia SKAJ przedstawiciel sktada raport
swojej grupie oraz odpowiada na pytania cztonkdw grupy. W okresie
miedzy Zgromadzeniami SKAJ przedstawiciel jest tacznikiem miedzy SKAJ
oraz reprezentowang przez siebie grupg. Na mityngu grupy przekazuje
komunikaty Rady SKAJ, a Radzie SKAJ przekazuje stanowiska grupy.
Komunikacja odbywa sie gtdwnie drogg mailowg z wykorzystaniem
nalezgcego do grupy konta e-mail.

j) Jezeli przedstawiciel danej grupy AJ zostanie wybrany przez Zgromadzenie
SKAJ do Rady SKAJ, sugeruje sie by zrzekt sie stuzby przedstawiciela, a
grupa wybrata nowego przedstawiciela.

k) W przypadku powstania struktury intergrup, powyzsze zasady majg

zastosowanie takze do wyboru przedstawicieli intergrup.

2) KOMITETY SKAJ I ZAKRES PELNIONEJ W NICH StUZBY
a) Komitet ds. Internetu:
- aktualizuje i modernizuje polskg strone internetowg Al
www.anonimowijedzenioholicy.org,
- zajmuje sie wszystkimi innymi kwestiami zwigzanymi z domeng oraz
strong internetowg Wspdlnoty AJ,
wspotpracuje z innymi Komitetami w celu wsparcia ich dziatalnosci drogg
internetowq,
- koordynuje wydawanie biuletynu informacyjnego AJ;
- w sktad komitetu ds. Internetu wchodzi, jako cztonek, koordynator ds.
biuletynu informacyjnego AJ
- w skfad komitetu ds. Internetu wchodzg réwniez, jako cztonkowie,

osoby obstugujace skrzynke elektroniczng
info@anonimowijedzenioholicy.org.
b) Komitet ds. Informacji Publicznej zajmuje sie niesieniem postania

zdrowienia na zewnatrz Wspdinoty AJ:

- kontaktuje sie z mediami, odpowiada na pytania, wywiady itp.,

- inicjuje rozpowszechnianie programu zdrowienia A) poprzez informacje
publiczng,

- Sledzi informacje dotyczace probleméw z jedzeniem pojawiajgce sie w
mediach,

- dba o prawdziwo$¢ i zgodnosS¢ z Dwunastoma Tradycjami AJ przekazu
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medialnego dotyczacego AJ,

- informuje o AJ tzw. specjalistdbw, czyli przedstawicieli zawoddw

medycznych, terapeutdéw, dietetykdw itp.;

- prowadzi oficjalny profil wspdlnoty na portalu spoteczno$ciowym
Facebook i Instagram,
- w sktad Komitetu ds. Informacji Publicznej wchodzi réwniez, jako
cztonek, osoba obstugujgca telefon informacyjny Al.

c) Komitet ds. Literatury AJ dgzy do udostepnienia AJ w Polsce wszystkich
zatwierdzonych materiatéw AJ:

- koordynuje ttumaczenie literatury z j. angielskiego na j. polski,

- dopetnia procedury zatwierdzania przettumaczonej literatury,

- przygotowuje do wydania drukiem ksigzki i broszury AJ,

- dba o prawa autorskie materiatéw AJ,

- sklada podania o dofinansowanie dziatan Komitetu przez Overeaters
Anonymous, czyli Swiatowe AJ,

- udostepnia grupom przettumaczone na jezyk polski materiaty (literature) AJ
oraz tworzy, w miare potrzeb, tematyczne pakiety literatury AJ, np. dla
stuzebnych, dla nowoprzybytych;

d) Komitet ds. Niesienia Postania AJ inicjuje i wspiera wszelkiego rodzaju
dziatania na rzecz niesienia postania AJ wewnatrz Wspolnoty:
- koordynuje dziatania emisariuszy,
- wspiera nowopowstate grupy,
- pomaga w organizacji zlotdw, warsztatow, maratondéw AJ, mityngoéw
specjalnych,
- tworzy literature lokalng AJ.
Literatura lokalna wszelkiego rodzaju jest tworzona przez zespoty redakcyjne
ztozone z co najmniej trzech cztonkéw AJ, wybieranych do stuzby i
petnigcych jg na zasadach przewidzianych dla zwyktych cztonkéw komitetdw
SKAJ. Opracowane do druku pozycje podlegajq weryfikacji przez zespot

ztozony
co najmniej z przewodniczagcych Komitetow: do spraw Literatury, Tradycji

oraz Komitetu ds. niesienia postania, ktorzy petnia nadzér nad tym, by
literatura lokalna pozostawata zawsze w zgodzie z Tradycjami Al i miata
odpowiedni poziom formalny oraz merytoryczny;
e) Komitet ds. Statutu:
- przygotowuje projekty biezacych zmian w Karcie Zgromadzenia SKAJ i
statucie Stowarzyszenia AJ,
- podczas mityngdw Zgromadzenia SKAJ czuwa nad przestrzeganiem
zasad Karty Zgromadzenia SKAJ,
- doradza i stuzy pomocg w sprawach proceduralnych;
f) Komitet ds. Dwunastu Tradycji Al petni role informujacg i doradczg w
zakresie przestrzegania Dwunastu Tradycji AJ;
g) Inne state komitety powotane przez Zgromadzenie SKAJ;
h) Komitety tymczasowe (powotywane okresowo w zwigzku z aktualnymi

potrzebami Wspodlnoty AJ).
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RADA SKAJ
3) SKLAD RADY SKAJ I ZAKRES StUZBY PELNIONEJ PRZEZ JEJ CZLONKOW

a) Przewodniczgcy Rady SKAJ (ustala propozycje porzadku obrad
Zgromadzenia SKAJ, przewodniczy mityngom Zgromadzenia SKAJ, czuwa
nad przestrzeganiem zasad i procedur Zgromadzenia SKAJ, koordynuje
prace Rady SKAJ, prowadzi i podsumowuje gtosowania Rady SKAJ
odbywajgce sie poza Zgromadzeniem SKAJ, przyjmuje regularne -
kwartalne- raporty z dziatania komitetdw, wraz ze Skarbnikiem
przygotowuje projekt budzetu wydatkéw Wspdlnoty Al do zatwierdzenia
przez Zgromadzenie SKAJ, w razie potrzeby zwotuje nadzwyczajne
mityngi Zgromadzenia SKAJ, podpisuje w imieniu Wspolnoty AJ w Polsce
dokumenty z Overeaters Anonymous; przygotowuje i wprowadza w
obowigzki osobe obejmujacg po nim funkcje przewodniczacego wraz
hastem do skrzynki mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie
przekaza¢ kazdg zmiane hasta dostepowego do skrzynki mailowej na
adres skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

b) Sekretarz (przed mityngiem Zgromadzenia SKAJ przygotowuje liste
uprawnionych do gtosowania, liste wnioskdéw od grup i stuzb AJ oraz wylicza
kworum; podczas Zgromadzenia SKAJ wraz z Przewodniczagcym Rady SKAJ
oraz Przewodniczagcym Komitetu ds. Statutu czuwa nad przestrzeganiem
zasad i procedur; tworzy i wysyla do grup sprawozdania ze Zgromadzen
SKAJ oraz z dziatania SKAJ w okresie pomiedzy Zgromadzeniami; gromadzi
pisemng dokumentacje Wspdlnoty AJ; koresponduje z grupami, stuzbami,
Przewodniczgcym Rady SKAJ i komitetami przekazujgc biezgce informacje;
prowadzi ogdlne konto emailowe polskiej Wspolnoty AJ; uaktualnia dane
kontaktowe grup i stuzb; przygotowuje ogdinokrajowy wykaz mityngéw AJ;
przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe obejmujgcg po nim funkcje
sekretarza wraz hastem do skrzynki mailowej swojego komitetu i
zobowigzuje sie przekaza¢ kazdg zmiane hasta dostepowego do skrzynki
mailowej na adres skazprzewodniczacy@gmail.com,
skazsekretarz@gmail.com oraz skazinternet@gmail.com);

c) Skarbnik (zajmuje sie finansami Wspodlnoty AJ: podczas Zgromadzen SKAJ
prezentuje aktualny stan finanséw, na jeden miesigc przed wiosennym
Zgromadzeniem SKAJ przygotowuje i przesyta do Sekretarza roczne
sprawozdanie finansowe za rok ubiegty, na jeden miesigc przed jesiennym
Zgromadzeniem SKAJ razem z Przewodniczacym przygotowuje projekt
budzetu Wspdlnoty AJ na rok nastepny, podczas jesiennego Zgromadzenia
SKAJ przedstawia kolejno punkty projektu budzetu i poddaje je pod
gtosowanie Zgromadzenia SKAJ; dziata w Stowarzyszeniu jako Skarbnik i
jest upowazniony do konta bankowego Stowarzyszenia AJ; przesyla
tantiemy za poprzedni rok do Biura Stuzb Swiatowych oraz wylicza i
przesyta datki Wspdlnoty AJ w Polsce na rzecz Regionu 9 i Biura Stuzb
Swiatowych Overeaters Anonymous; wspotpracuje z zewnetrznym biurem
ksiegowym; przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe obejmujaca po
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nim funkcje skarbnika wraz hastem do skrzynki mailowej swojego
komitetu i zobowigzuje sie przekaza¢ kazdg zmiane hasta dostepowego do
skrzynki mailowej na adres skazprzewodniczacy@gmail.com,
skazsekretarz@gmail.com oraz skazinternet@gmail.com);

d) Reprezentant polskiej Stuzby Krajowej AJ na mityngi stuzb regionalnych i
Swiatowych (reprezentuje polskie AJ na mityngach Regionu 9 i stuzb
Swiatowych, prowadzi biezagcg korespondencje ze Swiatowym AJ, przekazuje
grupom informacje o wydarzeniach w AJ na $wiecie — bezposrednio lub za
posrednictwem Sekretarza,  $ledzi strone ~ WWW.OA.ORG i
WWW.REGION9OA.ORG; przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe
obejmujacg po nim funkcje reprezentanta wraz hastem do skrzynki
mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekazac kazdg zmiane hasta
dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

e) Zastepca Reprezentanta, jesli taki zostat wybrany (wspiera oraz zastepuje

Reprezentanta);

f) Przewodniczacy Komitetu ds. Internetu (koordynuje stuzbe swojego
Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania komitetu, ktore
przesyta do Sekretarza lub przedstawia podczas Zgromadzenia SKAJ;
reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach Rady SKAJ oraz
Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe
obejmujacag po nim funkcje przewodniczacego wraz hastem do skrzynki
mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekazac kazdg zmiane hasta
dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

g) Przewodniczgcy Komitetu ds. Informacji Publicznej (koordynuje stuzbe
swojego Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania
komitetu, ktore przesyta do Sekretarza Ilub przedstawia podczas
Zgromadzenia SKAJ; reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach
Rady SKAJ oraz Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w
obowigzki osobe obejmujgcg po nim funkcje przewodniczacego wraz
hastem do skrzynki mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekazac
kazdg zmiane hasta dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

h) Przewodniczacy Komitetu ds. Literatury AJ (koordynuje stuzbe swojego
Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania komitetu, ktdre

przesyta do Sekretarza lub przedstawia podczas Zgromadzenia SKAJ;
reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach Rady SKAJ oraz
Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe
obejmujacg po nim funkcje przewodniczgcego wraz hastem do skrzynki
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mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekazac kazdg zmiane hasta

dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

i) Przewodnicz Komi ._Niesienia Postani (koordynuje stuzbe

swojego Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania
komitetu, ktore przesyta do Sekretarza Ilub przedstawia podczas
Zgromadzenia SKAJ; reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach
Rady SKAJ oraz Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w
obowigzki osobe obejmujgcg po nim funkcje przewodniczacego wraz
hastem do skrzynki mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekazac
kazdag zmiane hasta dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

j) Przewodniczacy Komitetu ds. Statutu (koordynuje stuzbe swojego
Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania komitetu,
ktore przesyta do Sekretarza lub przedstawia podczas Zgromadzenia SKAJ;
reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach Rady SKAJ oraz
Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w obowigzki osobe
obejmujaca po nim funkcje przewodniczgcego wraz hastem do skrzynki
mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie przekaza¢ kazdg zmiane
hasta dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

k) Przewodniczgcy Komitetu ds. Dwunastu Tradycji AJ (koordynuje stuzbe
swojego Komitetu; przygotowuje okresowe sprawozdania z dziatania
komitetu, ktore przesyta do Sekretarza lub przedstawia podczas
Zgromadzenia SKAJ; reprezentuje komitet w dyskusjach i gtosowaniach
Rady SKAJ oraz Zgromadzenia SKAJ; przygotowuje i wprowadza w
obowigzki osobe obejmujacg po nim funkcje przewodniczacego wraz
hastem do skrzynki mailowej swojego komitetu i zobowigzuje sie
przekazac kazda zmiane hasta dostepowego do skrzynki mailowej na adres
skazprzewodniczacy@gmail.com, skazsekretarz@gmail.com oraz
skazinternet@gmail.com);

I) Przewodniczacy wszystkich innych_statych komitetéw powotanych przez
Zgromadzenie SKAJ;

m) Przewodniczgcy wszystkich komitetéw tymczasowych powotanych przez
Zgromadzenie SKAJ.

4) ZASADY WYBORU I PEENIENIA StUZBY PRZEZ CZLONKOW RADY SKAJ
a) Osoby zainteresowane stuzbg mogg zgtasza¢ swojg kandydature do
Sekretarza przed planowanym mityngiem Zgromadzenia krotko
przedstawiajac pisemnie swojg osobe: imie, grupa macierzysta, staz w AJ,
abstynencja, uczestniczenie w mityngach, dotychczasowe dos$wiadczenie
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w stuzbie na poziomie grupy i kraju. Mozliwe jest zgtoszenie kandydatury
do Rady SKAJ podczas Zgromadzenia, woOwczas przedstawienie
kandydatury ma tylko forme ustna.

b) Zalecane kwalifikacje kandydatow do petnienia stuzby w Radzie SKAJ:

— obowigzkowo minimum pot roku abstynencji i pracy wg
programu
Dwunastu Krokéw AJ,
- znajomos$¢ Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzby AJ,
- doswiadczenie w stuzbie AJ na poziomie grupy (lub intergrupy),
- sugerowane doswiadczenie w stuzbie AJ na poziomie kraju (np. jako
zwykty cztonek komitetu),
- w przypadku podejmowania stuzby Przewodniczagcego Rady SKAJ,
dodatkowo doswiadczenie w petnieniu wczesniej innej stuzby w Radzie
SKAJ,
- konkretne umiejetnosci potrzebne do petnienia okreslonej stuzby (np.
znajomos$¢ j. angielskiego w przypadku Przewodniczgcego Komitetu
ds.
Literatury i Reprezentanta; znajomo$¢ zagadnien komputerowych w
przypadku Przewodniczgcego Komitetu ds. Internetu),
- gotowo$¢ do ztozenia deklaracji cztonkowskiej w Stowarzyszeniu
Stuzb Grup AJ i aktywnego uczestnictwa w dziatalnosci
Stowarzyszenia.

c) By zosta¢ wybranym na cztonka Rady SKAJ kandydat powinien by¢ obecny
na mityngu Zgromadzenia SKAJ, przedstawi¢ Zgromadzeniu swojg
kandydature i otrzyma¢ bezwzgledng wiekszoS¢ gtoséw obecnych
gtosujacych. (Wiekszo$¢ bezwzgledna: gdy podczas gtosowania liczba gtosow za
wnioskiem jest wieksza od sumy gtoséw przeciw i wstrzymujgcych sie.)

d) Glosowanie nastepuje podczas mityngu Zgromadzenia SKAJ, gtosujacy
biorg pod uwage zalecane i faktyczne kwalifikacje kandydata, aby wybrac
tych, ktérzy wg ich sumienia bedg najlepiej stuzy¢ Wspdinocie Al.

e) Powofania kandydatéw do Rady SKAJ mogg odbywac sie bezposrednio
podczas wyborow.

f) Po przedstawieniu kandydatow i dyskusji nastepuje gtosowanie.

g) Zgodnie z zasadg rotacji stuzb, zaleca sie by cztonkowie Rady SKAJ petnili
jedng stuzbe w Radzie przez okres 2 lat, z mozliwoscig przedtuzenia na
kolejne 2 lata po uprzednim przegtosowaniu przez Zgromadzenie SKAJ, nie
dtuzej jednak niz 4 lata pod rzad. Po uptywie 2 lat od przekazania stuzby,
cztonek SKAJ moze ponownie kandydowac do petnionej wczesniej stuzby.

h) osoba, ktdra petni stuzbe w Radzie SKAJ, nie moze petni¢ rownoczesnie
innej stuzby na poziomie krajowym.

i) Odwotanie cztonka Rady SKAJ ze stuzby w Radzie przed uptywem kadencji 2
lat, poddaje Zgromadzeniu SKAJ pod gtosowanie Przewodniczacy na
wniosek minimum 2 czionkéw SKAJ. Odwotanie nastepuje bezwzgledna

wiekszoscig gtosdw Zgromadzenia.

Karta Zgromadzenia SKAJ (czerwiec 2021) OA NSB of Poland Bylaws (June 2021) 13



j) Odwotanie Przewodniczgcego przed uptywem kadencji 2 lat, poddaje
Zgromadzeniu SKAJ pod gtosowanie Sekretarz na wniosek minimum 5
cztonkéw SKAJ. Odwotanie nastepuje bezwzgledng wiekszoscig gtoséw
Zgromadzenia.

k) Przyczyng odwotania cztonkdw Rady SKAJ przed uptywem kadencji moze
by¢ famanie Dwunastu Tradycji, w tym nie identyfikowanie sie ze
Wspolnotg AJ, lub razgce zaniedbanie obowigzkow.

I) Odwotanie catej Rady SKAJ jest gtosowane na wniosek minimum 8
cztonkdéw SKAJ. W takim gtosowaniu uczestniczg tylko przedstawiciele grup
/ intergrup nie bedacy czionkami Rady SKAJ. Odwofanie nastepuje
wiekszoscig 2/3 gtosdéw upowaznionych do gtosowania.

m) Kandydaci wybrani do Rady SKAJ sktadaja deklaracje cztonkowska
Stowarzyszenia Stuzb Grup Al.

n) Zakonczenie stuzby w Radzie SKAJ, zaréwno po jak i przed uptywem
kadencji, z witasnej woli jak i w wyniku odwotania, pocigga za sobg
obowigzek rezygnacji z czionkostwa zwyczajnego w Stowarzyszeniu
poprzez ztozenie na rece Zarzadu Stowarzyszenia pisemnej rezygnacji z
cztonkostwa zwyczajnego. Jednakze cztonek konczacy stuzbe w Radzie
SKAJ moze pozosta¢ cztonkiem zwyczajnym w Stowarzyszeniu lub petni¢
funkcje w jego organach, o ile wraz z nim byli czitonkowie Rady SKAJ]
stanowi¢ beda mniej niz 1/2 tacznej liczby cztonkdw zwyczajnych w
Stowarzyszeniu i mniej niz 1/2 cztonkdw poszczegolnych organdw
Stowarzyszenia. Je$li dana osoba jest zwyklym cztonkiem jednego z
komitetéw SKAJ lub petni w SKAJ stuzbe pomocniczg, alternatywnie moze
pozostaC w Stowarzyszeniu jako czionek wspierajacy.

5) ZADANIA I ZASADY DZIALANIA RADY SKAJ

a) Rada SKAJ jest ciatem wykonujgcym decyzje Zgromadzenia SKAJ poprzez
dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu Stuzb Grup AJ oraz w ramach petnionych
stuzb. Poszczegdlne osoby i komitety wykonujg stuzbe zgodnie z wkasnym
zakresem kompetencji. Celem dziatania Rady SKAJ nie jest sprawowanie
wiladzy, lecz petnienie stuzby.

b) Nowo wybrani cztonkowie Rady SKAJ sktadajg deklaracje cztonkowska i po
przyjeciu ich kandydatury przez Zarzad Stowarzyszenia stajg sie cztonkami
zwyczajnymi Stowarzyszenia Stuzb Grup AJ. Czionek konczacy stuzbe w
Radzie SKAJ zobowigzany jest ztozy¢ rezygnacje z cztonkostwa zwyczajnego
w Stowarzyszeniu Al, chyba ze wraz z nim byli cztonkowie Rady SKAJ]
stanowi¢ bedg mniej niz 1/2 facznej liczby cztonkdw zwyczajnych w
Stowarzyszeniu i mniej niz 1/2 cztonkdw poszczegdlnych organdw
Stowarzyszenia.

c) Miedzy Zgromadzeniami SKAJ cztonkowie Rady SKAJ mogg komunikowac sie
i podejmowac decyzje za posrednictwem e-maila, konferencji telefonicznej,
skype’a lub innej dogodnej, uzgodnionej doraznie przez Rade SKAJ, formy
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komunikacji.

d) Pomiedzy Zgromadzeniami SKAJ Rada SKAJ moze podejmowac pilne biezgce
decyzje dotyczace Wspodlnoty Al bez konsultowania ich z grupami AJ,
kierujgc sie dobrem Wspdinoty AJ jako catosci. Rada SKAJ podejmuje
decyzje wiekszoscig gtosdéw, zawsze poprzez dyskusje dazac do osiggniecia
jednomysinego stanowiska sumienia Rady SKAJ.

e) Wazne kwestie dotyczace Wspdlnoty AJ, ktére nie s3 pilne, s3
przedstawiane przez cztonkdw Rady SKAJ do dyskusji i gtosowania podczas
Zgromadzenia SKAJ.

f) Jesli decyzja w waznej kwestii dotyczacej Wspdlnoty AJ powinna by¢ podjeta
przed kolejnym Zgromadzeniem SKAJ, a czas na to pozwoli, sumienie Rady
SKAJ moze w tej sprawie zasiegng¢ opinii grup AJ (np. za posrednictwem
przedstawicieli grup, drogg e-mailowg).

g) Na 6 tygodni przed jesiennym Zgromadzeniem SKAJ cztonkowie Rady SKAJ
przesylajg do Przewodniczacego Rady SKAJ plan wydatkéw swojego
komitetu lub petnionej przez siebie stuzby na nastepny rok. Poszczegdine
punkty planowanego budzetu sg gtosowanie podczas Zgromadzenia SKAJ.

h) Rada SKAJ sktada sprawozdanie ze swojego dziatania przed Zgromadzeniem
SKAJ. Poszczegdlni stuzebni i komitety rozliczajg sie z petnionej stuzby, a
Przewodniczacy sprawozdaje wazne decyzje podjete przez sumienie Rady
SKAJ.

6) ZWYKLI CZLtONKOWIE KOMITETOW I StUZBA POMOCNICZA

a) Zwykli cztonkowie komitetdw oraz osoby petnigce stuzbe pomocniczg nie
wchodzg w sktad Rady SKAJ.

b) Zwykli cztonkowie komitetdow oraz osoby petnigce stuzbe pomocniczg s3
wybierane do stuzby na okres 2 lat, chyba, ze same okreslg krotszy okres
czasu, po ktérym zamierzajg przekazac stuzbe.

C) Zgtaszanie i prezentacja kandydatur na zwyktych cztonkdw komitetow
odbywa sie na tych samych zasadach jak w przypadku kandydatur na
przewodniczacych komitetow.

d) Zalecane kwalifikacje kandydatéw na zwyktych cztonkéw komitetow sg takie
same jak do petnienia stuzby w Radzie SKAJ (abstynencja, praca z
programem Dwunastu Krokéw, znajomo$¢ Dwunastu Tradycji, doswiadczenie
w stuzbie na poziomie grupy, konkretne umiejetnosci przydatne w pracy
komitetu) z wytaczeniem warunku gotowosci do ztozenia deklaracji
cztonkowskiej w Stowarzyszeniu AJ.

e) Wybodr na zwyktych cztonkdw komitetow odbywa sie poprzez gtosowanie
Zgromadzenia SKAJ, zwyktg wiekszoscig gtosow.

f) Do stuzby pomocniczej w wybranym przez siebie komitecie moze zgtosi¢ sie
kazdy cztonek AJ. Nie ma wymogu abstynencji ani doswiadczenia w stuzbie
na poziomie grupy, jedyng potrzebng kwalifikacjg jest che¢ podjecia stuzby.

g) Przyjecie oséb do stuzby pomocniczej odbywa sie przez zgtoszenie sie
ochotnika, nie wymaga gtosowania.

h) Nie ma ograniczenia ilosci 0s6b wchodzacych w skfad komitetéw, jako zwykli
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cztonkowie i stuzba pomocnicza.
i) Prace wewnatrz komitetéw koordynujg przewodniczacy komitetow.
7) Osobom petnigcym stuzbe w SKAJ refundowane sg, na ich wniosek, uzasadnione
wydatki poniesione bezposrednio w zwigzku z petnieniem stuzb. Do wydatkéw tych
nalezg w szczegdlnosci koszty zakupionych materiatéw, druku, nadania lub transportu
przesytek czy literatury. Kwestig rozliczen zajmuje sie skarbnik, zasiegajac, w
przypadku watpliwosci, opinii Rady SKAJ.

VII. ZASADY DZIALANIA I PROCEDURY ZGROMADZENIA SKAJ
1) ZASADY 1 ZADANIA ZGROMADZENIA SKAJ
a) Podstawowg zasadg Zgromadzenia SKAJ jest jego demokratyczny charakter,
przejawiajacy sie we wszystkich dziataniach i w duchu Zgromadzenia.
Zgromadzenie SKAJ kieruje sie okreSlonymi zasadami i procedurami, jednak
nadrzedna w stosunku do nich jest w kazdym przypadku dbato$¢ o jednos¢ i
dobro WspdInoty. Jezeli to tylko mozliwe Zgromadzenie SKAJ stara sie
podejmowac decyzje jednomyslinie.
b) Do zadan Zgromadzenia SKAJ naleza:
- wystuchanie podczas Zgromadzenia SKAJ od przedstawicieli grup/intergrup
AJ 2-minutowych informacji o tym, co dzieje sie w grupach,
- W razie potrzeby przeprowadzenie 30-minutowej dyskusji podczas

Zgromadzenia SKAJ, majacej na celu omowienie i rozwigzanie problemodw
przedstawionych przez przedstawicieli grup/intergrup AJ,

- wystuchanie, dyskusja i gtosowanie przedstawionych wnioskdw,

- udzielanie wytycznych do pracy Rady SKAJ w formie postanowien
Zgromadzenia SKAJ,

- powotywanie i odwotywanie cztonkéw Rady SKAJ,

— powotywanie i odwotywanie komitetéw SKAJ oraz cztonkdw komitetow,

— omawianie zagadnien dotyczgcych Wspdlnoty AJ jako catosci,

- formutowanie sugestii dla grup AJ, ktorych zastosowanie zalezy jednak
wytacznie od decyzji sumienia kazdej grupy Al.

c) Mityngi Zgromadzenia SKAJ sg otwarte dla wszystkich cztonkéw AJ. Jednak
prawo do gtosowania majg wytacznie przedstawiciele grup/intergrup (lub pod
ich nieobecnos¢ zastepcy) oraz cztonkowie Rady SKAJ.

d) Postanowienia Zgromadzenia sg wigzace dla Rady SKAJ i nadajg kierunek
dziatalnosci Stowarzyszenia Stuzb Grup AJ.

2) ZWOLYWANIE ZGROMADZENIA

a) Jesli nie ma sytuacji szczegdlnej, Zgromadzenie SKAJ jest zwotywane dwa razy
do roku i odbywa sie przy Zlotach Al.

b) Ze wzgledu na regulacje statutu Stowarzyszenia AJ wiosenne Zgromadzenie
SKAJ jest zwotywane nie pozniej niz na 1 czerwca.

c) Nadzwyczajne Zgromadzenie SKAJ jest zwotywane przez Przewodniczacego na

wniosek przynajmniej potowy Rady SKAJ lub V4 wspotpracujgcych w ramach SKAJ

grup/intergrup.

d) O terminie i miejscu Zgromadzenia SKAJ zawiadamia Sekretarz, a w przypadku
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nieobsadzenia tej stuzby — Przewodniczacy, z co najmniej 2- miesiecznym
wyprzedzeniem. Zawiadomienie moze mie¢ forme e-maila skierowanego do
grup oraz informacji umieszczonej w Internecie na stronie internetowej
Wspodlnoty. O terminie Nadzwyczajnego Zgromadzenia SKAJ  zawiadamia
Sekretarz, a w przypadku nieobsadzenia tej stuzby — Przewodniczacy Rady
SKAJ, z co najmniej 1-miesiecznym wyprzedzeniem, w sposdb analogiczny do
zawiadamiania o Zgromadzeniu SKAJ.

e) Do 6 tygodni przed terminem Zgromadzenia SKAJ cztonkowie Rady SKAJ i
przedstawiciele  grup przekazujg  Sekretarzowi, a ten nastepnie
Przewodniczgcemu wazne wnioski do poruszenia i gtosowania podczas
Zgromadzenia SKAJ. W przypadku Nadzwyczajnego Zgromadzenia SKAJ
termin ten wynosi 3 tygodnie przed datg Nadzwyczajnego Zgromadzenia.

f) Na podstawie tych wnioskdw Przewodniczacy Rady SKAJ, a w przypadku nie
obsadzenia tej stuzby — Sekretarz, przygotowuje zakres tematyki Zgromadzenia
zawierajgcy wazne kwestie, ktore bedg dyskutowane i poddawane
gtosowaniu.

g) Przynajmniej miesigc przed Zgromadzeniem SKAJ zakres tematyki jest
rozsytany do grup, aby podczas mityngdw sumienia grupy uzgodnity swoje
stanowisko. W przypadku Nadzwyczajnego Zgromadzenia SKAJ termin
powyzszy wynosi 14 dni.

h) Podczas Zgromadzenia SKAJ wczesniej ustalony porzadek obrad moze zostaé
zmieniony o ile wiekszo$¢ wyrazi takg wole.

i) Wspdlnota AJ refunduje cztonkom Rady SKAJ koszty przejazdu na Zgromadzenie
w obie strony, wg ceny biletu PKP 2. klasy na danej trasie oraz zwraca cene
biletu autobusowego w obie strony pomiedzy dworcem PKP, a miejscem
Zgromadzenia na podstawie wniosku do ktorego nalezy dotgczy¢ dowody
dokumentujgce ich powstanie (np. bilety, rachunki, faktury) lub zwrot na
podstawie przejechanych kilometrow, wyliczanych zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury, lub uchwaty Zarzadu Stowarzyszenia
Stuzb Grup Al.

3) PRZEBIEG ZGROMADZENIA

a) Zgromadzenie SKAJ otwiera Przewodniczacy Rady SKAJ lub, w przypadku jego
nieobecnosci, wyznaczona przez niego sposrdéd Rady SKAJ osoba go zastepujaca.
W przypadku nie obsadzenia stuzby Przewodniczacego Rady SKAJ, Zgromadzenie
SKAJ otwiera Sekretarz, a prowadzi je osoba wybrana sposréd Rady SKAJ przez
Zgromadzenie SKAJ zgodnie z pkt c) ponizej.

b) Na poczatku mityngu Zgromadzenia SKAJ czytane sg Dwanascie Tradycji AJ i
Dwanascie Koncepcji Stuzby AJ, nastepnie przedstawiajg sie wszyscy obecni, a
przedstawiciele grup AJ i cztonkowie Rady SKAJ méwig, jakie petnig stuzby.

c) Wybierana jest osoba liczaca gtosy, osoba mierzaca czas wypowiedzi i
trzyosobowa komisja analizy protokotu. (W skfad komisji analizy protokotu
wchodzi Sekretarz, jeden z cztonkéw Rady SKAJ i jeden z przedstawicieli
grup/intergrup AJ. Komisja dokonuje przegladu protokotu w ciggu 10 dni po
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mityngu Zgromadzenia SKAJ. Gdy komisja udzieli akceptacji protokotu, na jego
podstawie Sekretarz przygotowuje sprawozdanie ze Zgromadzenia SKAJ, ktore
przesyta do wszystkich grup nie pdzniej niz 20 dni po Zgromadzeniu.)

d) Przypominane sg zasady przebiegu Zgromadzenia SKAJ oraz zasady gtosowania.
Nastepnie gtosowany jest porzadek obrad.

e) Podczas mityngu Zgromadzenia przedstawiane, dyskutowane i gtosowane sg
kwestie ujete w porzadku obrad. Wigzagce dla Wspdlnoty AJ decyzje
podejmowane sg drogg gtosowania.

f) Prawo gtosowania majg jedynie uprawnieni cztonkowie SKAJ okresleni w punkcie
V. 1)

g) Prawo wypowiedzi majg wszyscy cztonkowie AJ, zgodnie z punktem V.

h) Gtosu w dyskusji udziela Przewodniczacy biorgc pod uwage mozliwosci czasowe i
kolejnos¢ porzadku obrad.

i) Przed kazdym gtosowaniem przewidziany jest czas na dyskusje opinii za i przeciw
oraz pytania, tak, aby w gtosowanej kwestii mogto ustali¢ sie poinformowane
sumienie grupy.

j) Zgromadzenie SKAJ moze podja¢ decyzje o zastosowaniu Reguty Roberts’a dla
zreferowania poszczegolnych wnioskdw na Zgromadzeniu.

4) ZASADY GLOSOWANIA

a) Aby Zgromadzenie SKAJ mogto podejmowac decyzje wigzace dla Wspdinoty Al
wymagana jest obecno$¢ minimum 1/3 przedstawicieli (lub zastepcow
przedstawicieli) funkcjonujgcych w ramach SKAJ grup/intergrup AJ. W przypadku
gdyby nie zebrata sie wymagana liczba przedstawicieli, do kworum wliczani sg
cztonkowie Rady SKAJ, z zastrzezeniem, ze liczba cztonkéw Rady SKAJ nie moze
przekraczat V2 glosujacych, tak aby pozostawi¢ nadrzedng role grup w
podejmowaniu decyzji.

b) Prawo do gtosowania majg wszyscy obecni czionkowie Rady SKAJ oraz wszyscy
obecni przedstawiciele grup/intergrup AJ lub osoby wybrane przez grupe do ich
zastepowania.

¢) Grupy/intergrupy AJ, ktére nie wydelegowaty osoby na mityng Zgromadzenia SKAJ
mogg co najmniej 2 tygodnie przed jego terminem pisemnie przekazaé
Sekretarzowi swdj gtos w kwestiach planowanych do gtosowania na
Zgromadzeniu SKAJ. Taki gtos bedzie odczytywany i liczony w trakcie gtosowania.

d) Decyzje sg osiggane demokratycznie na drodze dyskus;ji i gtosowania. W waznych
sprawach, jesli tylko to mozliwe, Zgromadzenie SKAJ dazy do podejmowania
decyzji w sposéb jednomysiny.

e) Zgromadzenie SKAJ nie moze gtosowac zadnych zmian w brzmieniu Dwunastu
Krokéw, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzby AJ. Nie gtosuje tez w
sprawie kwestii okreslonych juz bezposrednio w tych materiatach.

f) Decyzje dotyczace zmian w niniejszej Karcie Zgromadzenia SKAJ oraz decyzje w
sprawie rozwigzania Rady SKAJ sg podejmowane wiekszoscig 2/3 gtosow
(wiekszo$¢ 2/3 gtosdw: gdy podczas gtosowania iloS¢ gtosdw za wnioskiem stanowi min.
2/3 wszystkich obecnych uprawnionych do gtosowania).

g) W pozostatych sprawach, takich jak kierunki dziatan Wspdlnoty AJ i kwestie
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personalne, w tym dotyczace wyboru do petnienia stuzb, decyzje sg podejmowane
bezwzgledng wiekszoscig gtosdéw (wiekszoé¢ bezwzgledna: gdy podczas gtosowania
liczba gtoséw za wnioskiem jest wieksza od sumy gtosdw przeciw i wstrzymujgcych sie.)

h) Za wyjatkiem wyboru kandydatéw do Rady SKAJ glosowania odbywajg sie w
sposdb jawny, przez podniesienie rak, jednak kazdy uprawniony do gtosu cztonek
SKAJ moze poprosi¢ o utajnienie gtosowania. Jesli taka prosba znajdzie poparcie
co najmniej dwdch uprawnionych do gtosowania osdb, przewodniczacy ogtasza
tajne gtosowanie.

i) Gtosowanie tajne jest przeprowadzane za pomocg kart do gtosowania. W sytuacji,

gdy Zgromadzenie odbywa sie online, gtosowanie tajne prowadzone jest za pomoca

ankiety na platformie Zoom.

j) Podczas wyboru na konkretne stanowisko, osoby uprawnione do gtosowania

wpisujg na karcie imiona wszystkich kandydujgcych, ktorych kandydatury aprobujg i

uwazajg za korzystne dla dobra Wspodlnoty AJ. Stuzbe obejmuje kandydat, ktory

otrzyma najwiecej gtosow, pod warunkiem, Zze ich liczba stanowi  wiekszos¢
bezwzgledna.

k) Jezeli zaden z kandydatow do petnienia danej stuzby nie osiggnat wiekszosci
bezwzglednej, lub jesli nastgpit tzw. remis Przewodniczacy wznawia dyskusje,
moze powota¢ nowych kandydatéw oraz powtarza gtosowanie.

) Jezeli podczas Zgromadzenia liczba obecnych przedstawicieli grup (lub ich
zastepcow) jest rowna lub mniejsza niz liczba obecnych cztonkdw Rady SKAJ, w
gtosowaniu dotyczacym powotywania i odwotywania cztonkdw Rady SKAJ prawo
gtosowania majg jedynie przedstawiciele grup Al.

m) Decyzje dotyczace podjecia stuzb sg wigzgce od momentu zakonczenia
Zgromadzenia SKAJ. Decyzje inne, niz dotyczace podjecia stuzb sg wigzace od
momentu zakonczenia Zgromadzenia SKAJ, chyba, Zze Zgromadzenie SKAJ
zadecyduje inaczej w danym przypadku.

n) W waznych decyzjach dotyczacych Zgromadzenia SKAJ, wskazane moze byc¢
zasieganie opinii wszystkich cztonkdw AJ poprzez inne formy zbierania opinii, jak
np. ankiety.

VIII. DECYZJE ZGROMADZENIA SKAJ DOTYCZACE FINANSOW
WSPOLNOTY AJ
1) Zgodnie z Tradycjg Siddmg Zrédtem majatku SKAJ sg dobrowolne datki cztonkéw
Wspolnoty AJ. Innymi zrodtami wptywdw SKAJ jest sprzedaz literatury i gadzetow
AJ oraz darowizny i dotacje od stuzb Swiatowych AJ (Regionu 9, Biura Stuzb
Swiatowych).
2) Wspodlnota AJ nie moze przyjmowac darowizn od osob niebedacych cztonkami
Al.
3) Maksymalna wysokos$¢ darowizny od jednego cztonka AJ w ciggu roku nie moze
przekroczy¢ kwoty ustalonej przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ.
4) Majagtek Wspdlnoty AJ jest przechowywany na koncie bankowym Stowarzyszenia
Stuzb Grup Al.
5) Fundusze Wspodlnoty Al nie powinny by¢ gromadzone poza rozsadng rezerwa.
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Nadwyzki powinny by¢ przeznaczane na wyznaczone w budzecie AJ priorytetowe
cele Wspdlnoty AJ lub przekazywane do stuzb $wiatowych Overeaters Anonymous.

6) Przewodniczacy Komitetow oraz pozostate stuzby w Radzie SKAJ w terminie do 6
tygodni przed jesiennym Zgromadzeniem SKAJ przygotowujg plan wydatkow ich
komitetu/petnionej przez nich stuzby na nastepny rok i wysytajg do
Przewodniczgcego Rady SKAJ.

7) Przygotowany przez Skarbnika i Przewodniczagcego na podstawie tych informacji
projekt budzetu Rady SKAJ, jest dyskutowany i gtosowany podczas mityngu
Zgromadzenia SKAJ.

8) W razie rozwigzania Rady SKAJ i nie powotania nowej, Zgromadzenie SKAJ powota
komisje, ktora dokona likwidacji Stowarzyszenia AJ, sptaci jego zobowigzania
finansowe, a reszte funduszy przeznaczy do Biura Stuzb Swiatowych Overeaters
Anonymous.

IX. SLUZBA RADY SKAJ JAKO CZLONKOW STOWARZYSZENIA AJ
1) ZALOZENIA OGOLNE

a) Stowarzyszenie Stuzb Grup Al, ktérego gtownym i jedynym zadaniem jest
stuzenie Wspdlnocie Anonimowych Jedzenioholikdw w Polsce, zostato
powotane jako forma prawna umozliwiajgca osobom petnigcym stuzbe w
Radzie SKAJ podejmowanie tych dziatan na rzecz realizacji celow Wspdinoty AJ,
ktore wymagajg posiadania osobowosci prawnej. W szczegdlnosci sg to
prowadzenie konta bankowego z funduszami Wspdlnoty AJ oraz wydawanie i
sprzedaz literatury.

b) Zwyczajnymi Czlonkami Stowarzyszenia AJ s wylgcznie aktualni lub byli
cztonkowie Rady SKAJ, z tym, Zze byli cztonkowie Rady SKAJ stanowi¢ muszg
mniej niz 1/2 tgcznej liczby cztonkdw zwyczajnych w Stowarzyszeniu i mniej niz
1/2 cztonkdéw poszczegdinych organdw Stowarzyszenia.

c) Cztonkowie Zatozyciele nie bedacy aktualnymi lub bytymi cztonkami Rady SKAJ
sg cztonkami wspierajgcymi.

d) Dzieki temu, Zze jedynie aktualni lub byli cztonkowie Rady SKAJ mogag
podejmowac decyzje w Stowarzyszeniu AJ, nie ma dwodch ,,oérodkéw wiadzy” i
nie zachodzi ryzyko, ze Stowarzyszenie AJ odszczepi sie od Wspdlnoty AJ i
przestanie petni¢ wobec niej role stuzebna.

e) Aktualni oraz byli czlonkowie Rady SKAJ dziatajgc jako czionkowie
Stowarzyszenia AJ wykonujg postanowienia Zgromadzenia SKAJ, ktére jest
sumieniem Wspdlnoty AJ w Polsce.

f) Fundusze Wspdlnoty AJ znajdujg sie na koncie bankowym Stowarzyszenia AJ.

g) Przewodniczacy Komitetu ds. Literatury dziata w ramach Stowarzyszenia Al
koordynujgc wydawanie drukiem literatury Al.

h) Stowarzyszenie opiera swojg dziatalnoS¢ na pracy spotecznej swoich cztonkdw.
W razie potrzeby Stowarzyszenie AJ moze zatrudni¢ pracownikdow z AJ lub
spoza Al.

2) ZASADY WSPOLDZIALANIA
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a) Kandydaci wybrani do Rady SKAJ sktadajg deklaracje cztonkowska

Stowarzyszenia Stuzb Grup AJ, a osoby konczace stuzbe w Radzie SKAJ
sktadajg rezygnacje z cztonkostwa zwyczajnego w Stowarzyszeniu Al.
Jednakze cztonek konczacy stuzbe w Radzie SKAJ moze pozostac czionkiem
zwyczajnym w Stowarzyszeniu lub petni¢ funkcje w jego organach, o ile wraz z
nim byli cztonkowie Rady SKAJ stanowi¢ bedg mniej niz 1/2 facznej liczby
cztonkdw zwyczajnych w Stowarzyszeniu i mniej niz 1/2 czionkéw
poszczegdblnych organdéw Stowarzyszenia; alternatywnie mogg w nim pozostac
jako cztonkowie wspierajacy, pod warunkiem, ze sg cztonkami-zatozycielami
Stowarzyszenia lub petnig stuzbe w jednym z komitetdw SKAJ. W przypadku,
gdy liczba bytych cztonkdw Rady SKAJ przekroczy 1/2 tgcznej liczby cztonkéw
zwyczajnych w Stowarzyszeniu lub 1/2 cztonkéw poszczegdinych organdw
Stowarzyszenia, w celu przywrdcenia wiekszosci przystugujgcej czionkom
petnigcym aktualnie stuzbe w Radzie SKAJ rezygnacje z czionkostwa
zwyczajnego lub z petnienia funkcji w danym organie sktadajg byli cztonkowie
Rady SKAJ, ktorych staz jako cztonkow zwyczajnych w Stowarzyszeniu jest
najdtuzszy.

b) Czionkostwo Stowarzyszenia AJ nabywa sie poprzez przyjecie kandydatury
przez Zarzad Stowarzyszenia AJ zwyktg wiekszoscig gtoséw w drodze uchwaty.

c) Poniewaz decyzje dotyczace kierunkow dziatania Wspdlnoty AJ oraz wybor
cztonkdw Rady SKAJ majg miejsce podczas Zgromadzenia SKAJ, dogodnym
terminem zwotania Walnego Zebrania Cztonkdéw Stowarzyszenia AJ jest czas
wkrotce po odbyciu sie Zgromadzenia SKAJ.

d) Do kompetencji Walnego Zebrania Cztonkdéw Stowarzyszenia Al nalezy wybor i
odwotywanie pozostatych wtadz Stowarzyszenia AJ: Zarzadu sktadajacego sie z
3 do 5 o0séb oraz Komisji Rewizyjnej. Kadencja Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej
trwa 2 lata. Cztonek Zarzadu lub Komisji Rewizyjnej moze zosta¢ wybrany na
kolejne kadencje. Nie moze jednak sprawowac witadzy w tym samym organie
przez wiecej niz trzy kolejne kadencje.

e) Minimalna liczba czionkdéw Stowarzyszenia AJ wymagana do zatwierdzania
uchwat wynosi potowe liczby cztonkdw zwyczajnych, przy czym byli cztonkowie
Rady SKAJ stanowi¢ muszg mniej niz 1/2 tacznej liczby cztonkdéw zwyczajnych
Stowarzyszenia gtosujgcych w sprawie danej uchwaty. Uchwaly wszystkich
wladz Stowarzyszenia zapadajg w gtosowaniu jawnym zwyktg wiekszoscig
gtosow.

f) Zaleca sie by do funkcji skarbnika Stowarzyszenia AJ byta wybierana osoba
petnigca aktualnie stuzbe Skarbnika Rady SKAJ.

g) Zaleca sie by do funkcji prezesa Stowarzyszenia byta wybierana osoba petnigca
aktualnie stuzbe Przewodniczacego Rady SKAJ.

h) Zaleca sie by do funkcji wiceprezesa Stowarzyszenia AJ byta wybierana osoba
petnigca aktualnie stuzbe przewodniczgcego Komitetu ds. Literatury.

i) Minimum na 14 dni przed terminem Walnego Zebrania cztonkéw Zarzad
powiadamia cztonkdw Stowarzyszenia o dacie i proponowanym porzadku obrad
Walnego Zebrania cztonkdw.
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j) Zarzad Stowarzyszenia przedstawia do zaopiniowania Komisji Rewizyjnej
sprawozdanie finansowe i sprawozdania z dziatalnoSci za rok poprzedni
minimum na miesigc przed dniem, na ktéry zostato zwotane wiosenne Walne
Zebranie Cztonkdw.

k) Wkrétce po wiosennym Zgromadzeniu SKAJ, zwotywanym nie pozniej niz 1
czerwca, Walne Zebranie czlonkdw Stowarzyszenia AJ gtosuje i zatwierdza
sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci za rok poprzedni. Nastepnie do 30
czerwca Zarzad Stowarzyszenia AJ przedstawia zatwierdzone sprawozdania w
Sadzie i Urzedzie Skarbowym.

|) Podczas jesiennego Zgromadzenia SKAJ Skarbnik prezentuje aktualny stan
finanséw i przedstawia do gtosowania kolejne punkty projektu budzetu
Wspodlnoty AJ na nastepny rok. W projekcie sg uwzglednione wczesniej
zgtoszone przez komitety oraz pozostatych stuzebnych Rady SKAJ planowane
wydatki. Po zaaprobowaniu projektu budzetu w gtosowaniu Zgromadzenia
SKAJ, budzet jest przekazywany do Zarzadu Stowarzyszenia do realizacji.

m) Szczegbtowe zasady dziatania Stowarzyszenia sg okreslone w statucie
Stowarzyszenia Stuzb Grup Anonimowych Jedzenioholikdw.
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