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78 4 OVEREATERS
IZQJ ANONYMOUS.

Anonimowi Jedzenioholicy

Jak zorganizowac zlot online AJ?

Wskazowki i sugestie dla grupy organizujacej zlot.

Osoby lub grupy chetne do organizowania zlotu zglaszaja swoja kandydatur¢ na Zgromadzeniu SKAJ,
gdzie wniosek zostaje poddany gtosowaniu. Mozna zglasza¢ si¢ poza Zgromadzeniem, na adres
skazposlanie@gmail.com. Wniosek bedzie poddany gtosowaniu na Radzie SKAJ.

Grupa organizujaca zlot ma do wykonania szereg zadan, ktdre postaralismy si¢ opisa¢ w niniejszym
materiale.

Przypominamy, by w calym procesie organizacji zlotu mie¢ na wzgledzie 12 Krokow, 12 Tradycji i
12 Koncepcji Stuzby AJ, w szczegdlnosci zas Tradycje Szosta i Dziesiata.

1. Zalozenie konta e-mail na potrzeby korespondencji zwigzanej ze zlotem online.

Warto zacza¢ od zatozenia konta e-mail, na ten adres beda si¢ zgtasza¢ uczestnicy zlotu i1 przesytac
potwierdzenia dokonania wptaty zaliczki. Na kazdy kolejny zlot mozna zaklada¢ nowe konto pocztowe
lub przekazywa¢ dostep do juz utworzonego - WAZNE, aby po podsumowaniu zlotu usunaé wszelkie
dane kontaktowe (RODO).

2. Proces rejestracji uczestnikow.

Tworzac liste zarejestrowanych uczestnikow, mozna skorzystac¢ z formularza Google, w ktorym nalezy
zaznaczy¢ opcj¢ “Zbieraj adresy mailowe”, a nastepnie “Potwierdzenia odpowiedzi” - dzigki temu osoby
wypetniajace formularz na podanego przy rejestracji maila otrzymuja jego kopi¢ i moga do niego zajrzec
ponownie. Formularz udostgpniamy na ulotce w formie linku.

W formularzu dobrze jest prosi¢ o podanie nastgpujacych informacji:

e adres e-mail,

e zgoda na udostepnianie danych (Twoje dane wykorzystamy jedynie w celu zarejestrowania
uczestnictwa w Zlocie AJ online. Po zakonczeniu Zlotu zostang one usuni¢te. Jezeli nie wyrazasz
zgody, nie bedziesz mogl/mogta zarejestrowac si¢. Czy wyrazasz zgodg? Tak/Nie - w przypadku
zaznaczenia “Nie”, dane nie bedg zapisywaly sig.),

e imig¢ i nazwisko (niezbedne do identyfikacji ptatnosci),
o telefon kontaktowy,
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e informacja o ptatnosci - wysokos$¢ optaty, data koncowa jej dokonania, numer konta, dopisek ,,zlot
online, darowizna na cele statutowe, imi¢ 1 nazwisko uczestnika",

¢ informacja o platformie, na ktorej bedzie zlot oraz terminy wysytania materialow organizacyjnych
(instrukcja zoom, program zlotu) i linku do spotkania (dobrze jest wysta¢ go 24 h przed zlotem),

e dane kontaktowe do organizatorow (adres e-mail, numery telefonow).

Rejestracja podczas I Zlotu AJ online byta mozliwa do poniedziatku, do konca dnia (zlot byt w sobotg).
Mozna rozwazy¢ przyjmowanie zgtoszen do srody najpdzniej, po tym terminie nie przyjmowac juz
zgloszen, aby da¢ sobie czas na sprawdzenie poprawnos$ci danych.

Dane udostepniane przez uczestnikdw zapisujg si¢ w arkuszu excel, tam tez wygodnie jest doda¢ osoby z
potwierdzong wptata do kontaktow, by p6zniej jednym mailem z opcjag UDW (ukryte do wiadomosci)
wysyta¢ wiadomos¢ z dotaczong instrukcja obstugi platformy oraz programem zlotu, a na koniec link do
spotkania.

W tym arkuszu mozna zweryfikowac wptaty - informacje otrzymane od skarbnika, warto jest
skontaktowac si¢ (telefonicznie lub mailowo) z osobami, ktore si¢ zarejestrowaty, ale nie zaptacity. Gdy
arkusz obstuguje kilka oséb, wygodnie jest nanosi¢ w nim komentarze. W przypadku watpliwo$ci mozna
dopyta¢ pod adresem skazsekretarz@gmail.com.

3. Przygotowanie materialow informacyjnych.

Zalecane jest, aby materialy graficzne byly spojne ze strong www Al, czyli miaty te same kolory 1
czcionke - zawieraly gtowne hasto lub/i dat¢ oraz ten sam motyw graficzny lub/i zdjecie, ktore
powtarzane bedzie w kolejnych wersjach. Oprocz ponizszych materiatow, mozna przygotowacé mate
banerki do wklejania na grupy online lub proste animacje. Wszystko zalezy od pomystowosci 1 checi
osoby przygotowujacej materiaty.

Ulotka na temat zlotu:
o format A5, wersja elektroniczna PDF (save for web),
e powinna by¢ przygotowana na miesigc przed zlotem,
e powinna zawiera¢ nastgpujace informacje:
* hasto zlotu np. ,,Podziel si¢ nadzieja!”,
» data zlotu,
* koszt udziahu,
= interaktywny, klikalny link do formularza rejestracyjnego,
» doktadne dane do przelewu zaliczki (nr konta, nazwa 1 adres odbiorcy, tytut
przelewu — do§wiadczenie uczy, zeby niczego w tych sprawach nie pozostawia¢ w
domysle) — zaliczka jest konieczna,
= dane kontaktowe organizatoréw (adres e-mail, na ktory zgtasza¢ si¢ beda
uczestnicy, dobrze jest tez umiesci¢ numer telefonu),
* mozna umiesci¢ logo ,,AJ Polska” na wszystkich materiatach informacji
publicznej.

Przygotowujac materiaty informacyjne warto skorzysta¢ z pomocy Komitetu Informacji Publicznej
aj.informacjapubliczna@gmail.com i Komitetu ds. Internetu skazinternet@gmail.com. Gotowa ulotke
nalezy przesta¢ do Sekretarza skazsekretarz@gmail.com w celu akceptacji przez Rade SKAJ.
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Strona WWW:
e baner na temat zlotu, zlinkowany do ulotki umieszczonej na stronie WWW,
e news na strong WWW w zaktadce ,,aktualno$ci” (mozna przeredagowac poprzedni news) z
linkiem do formularza rejestracyjnego.

Facebook:
e utworzenie publicznego wydarzenia (z wlgczong opcjg ukrycia osob biorgcych udziat) z banerem
do wydarzenia (aktualne wymiary do sprawdzenia),
e utworzenie baneru cover photo na temat zlotu.

Instagram:
e utworzenie bardzo prostego baneru zawierajacego podstawowe informacje - data, hasto, miejsce

wydarzenia.

4. Przygotowanie materialow potrzebnych na zlot.

Do prowadzenia mityngow i warsztatow dobrze jest przygotowac teksty:
e Dwanascie Krokdw AJ,
e Dwanascie Tradycji AJ,
e Preambula AJ,
e scenariusze mityngOw i warsztatow zawierajgce ogolne zasady wypowiadania sie,
e pytania do mityngéw tematycznych i warsztatow - do udostepnienia na ekranach uczestnikom.

Podczas przerw migdzy mityngami warto udostepni¢ informacj¢ (z numerem konta Wspdlnoty) o
mozliwosci wptacania datkow na VII Tradycje oraz informacje¢ o mozliwosci zakupienia literatury AJ w
sklepie na stronie internetowej anonimowijedzenioholicy.org.

Mozna napisa¢ do Komitetu ds. Niesienia Postania z prosbg o przestanie sugerowanego scenariusza
mityngu lub warsztatu i pozostaltych materiatdw, na adres skazposlanie@gmail.com.

5. Ulozenie programu i zaplanowanie tematow mityngow.

Wybor konkretnego terminu nalezy do kompetencji organizatorow zlotu.

Planowanie programu zlotu dobrze jest zacza¢ od sporzadzenia planu godzinowego, uwzgledniajacego
krétsze przerwy migdzy wydarzeniami i dtuzsze na positki. Mozna na poczatku ustali¢ temat przewodni
zlotu 1 planujac wydarzenia (najczescie] sa to mityngi tematyczne, mityngi spikerskie 1 warsztaty oraz
cze$¢ rozrywkowa) dostosowac sie do niego przy uktadaniu pytan pomocniczych, tresci warsztatow czy
wyborze tematow spikerek. Dobrze na mityng spikerski z wigcej, niz jednym spikerem przeznaczy¢ 1,5
godziny, zeby byl czas takze na pytania, odpowiedzi i wypowiedzi uczestnikow. Na I Zlocie online byto
to 1 godzina 15 minut i brakowato czasu na pytania.

Jesli maja by¢ jakie$ imprezy towarzyszace, nalezy zwroci¢ uwage, by nie staty one w sprzecznosci z
Tradycjami (np. nie zapraszamy terapeutow, specjalistow dietetykow, duchownych).

Program nalezy skonsultowa¢ z Komitetem ds. Niesienia Postania skazposlanie@gmail.com.

Na I Zlocie AJ online tematy mityngow i1 warsztatow oraz pomyst wspoélnej zabawy zostaty zaczerpnigte
ze Zlotow AJ z USA.
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6. Podzial shuzb podczas przygotowania i trwania zlotu online.

Stuzby przedzlotowe:

Przed zlotem warto wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przygotowanie :

programu godzinowego i tematycznego zlotu, materiatéw do prowadzenia wydarzen zlotowych,
materialéw informacyjnych,

formularza rejestracji,

arkusza wplat we wspoétdziataniu ze Skarbnikiem skazskarbnik@agmail.com,

ankiety po zlocie i uwag dla nastepnych organizatoréw na podstawie wlasnych do§wiadczen i
odpowiedzi z ankiety.

Stuzby zlotowe:

Prowadzacy - stuzba taka jak na zlotach stacjonarnych - prowadzi mityng, warsztaty, czes¢
rozrywkowa, zgodnie ze scenariuszem, dba o prawidlowy przebieg mityngu, pilnuje
przestrzegania zasad i Tradycji AJ; dobrze jest, by prowadzacy mityng/warsztaty, rozrywke caty
czas zachecat uczestnikow do wlaczania kamerek, zebysmy wychodzili izolacji, mogli siebie
widzie¢ 1 w pelni skupi¢ si¢ na zlocie online na zoomie,
Host-gospodarz spotkania - musi mie¢ stabilne tgcze internetowe, taczy¢ si¢ na komputerze, nie
na telefonie - wpuszcza uczestnikow, ktorzy sa w poczekalni, pomaga w sprawach technicznych,
odpowiada na pytania na czacie, obserwuje przebieg,
Co-Host - pomocnik gospodarza spotkania - wpuszcza osoby czekajace na mityng.
=  Co-Host ,,Lapkowy” - §ledzi kolejno$¢ pojawiajacych sie ,tapek™, czyli zgloszen do
wypowiedzi, udziela glosu wymieniajac imi¢ oraz zapowiada nastepng osobe, po
skonczonej wypowiedzi wycisza uczestnikowi mikrofon i opuszcza ,.tapke”,
= Co-Hosta Asystent - sledzi z ,,L.apkowym” kolejnos¢ zglaszania si¢, pomaga, w razie
rozlaczenia ,,L.apkowego” przejmuje jego shuzbe,
Timer - osoba pilnujaca czasu wypowiedzi podczas mityngu, warsztatu, zgodnie z ustaleniami
prowadzacego, moze mowic: ,,CZAS”, sygnalizowaé gtosnym dzwonkiem z telefonu, pokazywac
uplywajacy czas zapisany na kartce; WAZNE: trzeba z géry ustalié¢ czas na wypowiedzi np. 2-3
minuty, zeby kazdy mogtl sie wypowiedzied,

Czytajacy - osoba, ktora na prosbe prowadzacego odczytuje Kroki lub Tradycje AJ podczas
mityngdw, lub warsztatow,

Nagrywajacy spikerKki - jesli spikerzy wyraza zgod¢ na nagrywanie spikerek, wtedy host
nagrywa na zoomie spikerki, a prowadzacy mityng za kazdym razem musi przypominacé, ze nikt z
uczestnikow nie moze nagrywac spikerek ani wypowiedzi innych, zeby chroni¢ nasza
anonimowos¢, tylko organizatorzy moga nagrywac spikerki, ktore po zlocie beda udostepnione
zainteresowanym osobom.

Dobrze jest zorientowac sie, ktore osoby sposrod uczestnikow sg chetne do prowadzenia mityngow, by
unikng¢ szukania na ostatnig chwile. Mozna skontaktowac si¢ wczes$niej mailowo lub telefonicznie z
uczestnikami, pytajac 0 t0, czy kto$ z nich mialby ochot¢ podjac si¢ stuzby prowadzenia, czytania czy
pilnowania czasu podczas wydarzen zlotowych.
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7. Rozliczenie finansowe.

W formularzu rejestracyjnym nalezy poda¢ wysokos¢ oplaty zlotowej oraz numer konta:
Stowarzyszenie Stuzb Grup Anonimowych Jedzenioholikow.

BNP Paribas S.A.

25 1600 1462 1821 7140 2000 0001

IBAN: PL25 1600 1462 1821 7140 2000 0001

SWIFT: PPABPLPK

Nalezy przypomina¢ o obowigzku wpisania tytutu przelewu: zlot online, darowizna na cele statutowe,
imi¢ i nazwisko uczestnika.

WAZNE: jesli chodzi o wykupienie platformy Zoom: po zakonczeniu rejestracji uczestnikow, w
zaleznosci ile bedzie zgloszen, trzeba poprosi¢ Skarbnika skazskarbnik@gmail.com o wykupienie
abonamentu na platform¢ Zoom, czyli powyzej 100 os6b do 500 0s6b (cena okoto 49 € na miesigc), jesli
bedzie ponizej 100 0sob, wystarczy zwykta opcja Zoom za okoto 15 € na miesigc.

WAZNE: podczas przerwy i mityngdéw mozna wyswietla¢ informacje o mozliwosci przekazywania
Tradycji 7 oraz zakupu literatury za posrednictwem sklepu online.

Dane do przelewu na Tradycje 7:

Stowarzyszenie Stuzb Grup Anonimowych Jedzenioholikow.
BNP Paribas S.A.

25 1600 1462 1821 7140 2000 0001

IBAN: PL25 1600 1462 1821 7140 2000 0001

SWIFT: PPABPLPK

obowigzkowo wpisujac tytul: darowizna na cele statutowe

Baner informacyjny dotyczacy wplacania datkéw na Tradycje VII mozna wykona¢ samemu 1
wykorzysta¢ go po sprawdzeniu poprawnosci danych przez Skarbnika. Baner do sprawdzenia nalezy
wysla¢ na adres skazskarbnik@gmail.com.

8. Ankieta po zlocie.

Ankiete, utworzong rowniez w formularzu Google, mozna wysyta¢ do uczestnikow zlotu z adresu
wykorzystywanego podczas rejestracji, tylko tym razem nie zaznacza¢ w formularzu ankiety opcji
zbierania adresOw mailowych 1 potwierdzenia odpowiedzi. Dane kontaktowe (imig, adres mailowy 1
numer telefonu mozna uzyskac jedynie od oséb chcacych pomdce przy organizacji kolejnych zlotow).
Przyktadowa ankieta wykorzystana po I Zlocie online zawierata nastepujace pytania:

Ankieta po I zlocie AJ online ,, Podziel si¢ nadziejq" .
Prosimy o odpowiedzi na kilka pytan. Chcemy poznac Wasze ,,pozlotowe" odczucia. Ankieta jest
anonimowa.
1. Skqd dowiedziales/as si¢ o zlocie?
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(Ze strony www Anonimowi Jedzenioholicy, Z portalu spolecznosciowego Facebook, Z informacji
wklejonej w grupach internetowych, np. na Skypie lub Discord, Od osoby ze wspdlnoty AJ, Z mityngu
stacjonarnego, Bylem/am organizatorem, inne...)

2. Ocen, prosze, poziom zadowolenia:

(bardzo zadowolony, zadowolony, nieco zadowolony, niezadowolony)

(Ogolne doswiadczenie zlotu, Proces rejestracji, Gtowni prelegenci/spikerzy, Warsztaty, Doswiadczenie
Zoom)

3. Ktora czesé zlotu podobata Ci si¢ najbardziej?

(np. Mityngi spikerskie, Warsztaty, Czes¢ rozrywkowa, Mityng pozegnalny, Wszystkie)

4. Ktory temat najbardziej Cie zainspirowal?

(wpisujemy konkretne temazy spotkan)

5. Ktora czesé zlotu podobata Ci si¢ najmniej?

(np. mityngi spikerskie, warsztaty, czes¢ rozrywkowa, mityng pozegnalny, nie bylo takiej...)

6. Czy polecitbys zlot komus innemu?

(tak/nie)

7. Czy przewidujesz swoj udzial w kolejnym zlocie?

(tak/nie)

8. Prosimy o podzielenie si¢ 7 nami wszelkimi dodatkowymi uwagami lub sugestiami, ktore pomogg w
przyszlosci poprawié¢ organizacje zlotu:

10. To byl nasz pierwszy zlot online. Jakie sq Twoje przemyslenia na temat organizacji kolejnych?
Mimo Ze podobat mi si¢ zlot online, wole spotkania na Zywo.

Wole spotkania online ze wzgledu na roznorodnosé dostepnych spikerow.

Wole spotkania online ze wzgledu na latwiejszy dostep - bez koniecznosci podrozowania.
Chciatbym korzysta¢ z obydwu form zlotow - stacjonarnych i online.

Nie mam zdania.

11. Czy chcialbys zaangaZowad sie w pomoc przy organizacji kolejnego zlotu online?

(jesli tak - tworzymy sekcje, w ktorej prosimy 0 podanie imienia, numeru telefonu i adresu mailowego,
ktore mozemy przekazaé kolejnym organizatorom).

9. Pomoc SKAJ.
Na kazdym etapie organizacji cztonkowie SKAJ stuzg rada i pomoca, szczegolnie Komitet ds. Niesienia
Postania AJ skazposlanie@gmail.com, a takze Reprezentant AJ poland.oa@gmail.com.

Stuzba, ktora pomaga dotrzeé do cierpigcego jedzenioholika, sprawia,
Ze zmienia si¢ jakos¢ naszego wiasnego zdrowienia.
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