Sprawozdanie z warsztatow zlotowych
»Gdybym mogl powiedzie¢ Ci jedna rzecz”
I ZLOT AJ ONLINE 30.01.2021

Podczas Zlotu AJ ONLINE w dn. 30.01.2021 odbyty si¢ warsztaty dla uczestnikow zlotu. Rozpoczety
si¢ dwoma spikerkami, po czym na ekranie zostaly wyswietlone trzy pytania. Uczestnicy wpisywali na
czacie odpowiedzi do tych pytan, zgodnie z instrukcja aby podac tylko ,,jedng rzecz”. W drugiej czesci
warsztatoOw uczestnicy zgtaszali si¢ do wypowiedzi dzielgc si¢ swoimi refleksjami. Ponizej zapis
warsztatowej pracy na czacie.

ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

Jedna rzecz, ktora zrobilem, aby przyspieszv¢ powrot do zdrowia w 2020 roku?

Regularny rozwoj duchowy i praktyki duchowe.

Konferencje online.

Wspottworzylem grupe w moim miescie.

Zaczatem uczestniczy¢ w mityngach online (polskie i zagraniczne).

Rozpoczetam prace ze sponsorka.

Ogtositam bezsilnos¢ i wrocitam na program po pottora roku nawrotu.

Stanetam w prawdzie, ze moim zapalnikiem sa produkty stodkie i smazone.

Najpierw mysle, potem dziatam.

Przysztam na moj pierwszy mityng i nie poddatam si¢, gdy nie mogtam znalez¢ wejscia do budynku:).
Regularnie korzystatam z cotygodniowych mitingdéw stacjonarnych lub online.

Wrécitam do pracy na programie ze sponsorem.

Zaczetam Korzystaé z narzedzia telefonowania :-)

Zaczetam uczciwie pracowac na Krokach.

Podjetam terapi¢ osobista.

Zaczetam czytac literature.

Praca z domu pomogla mi w zdrowieniu i pozbyciu si¢ jednego z gtownych zapalnikow.
Adoptowatam psa.

Zrobitam inwenture 4 kroku.

Praca z cialem - z napigciem ciata.

Zaczetam sponsorowaé czyli pracowaé z podopieczng.

Przetamatam, z pomocg mojej Sity Wyzszej, zaprzeczenie co do braku abstynencji. W moim
przypadku kontrola to ,,mysli o ilosci i kaloryczno$ci pokarmow tak aby nie przyty¢" oraz
»ograniczanie ilo$ci pokarmow w ciaggu dnia po to by wieczorem celebrowac i nagradzac si¢
jedzeniem".

Praca z Krokami na Wielkiej Ksigdze AA

Praca z podopiecznymi na Krokach AJ.

Uczestnictwo w zlotach, warsztatach na zoomie.

Stosowanie 9 narzedzia zdrowienia.

Odpuszczenie kontroli nad swoim zyciem.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany przez KNP i zaaprobowany przez SKAJ (luty 2021). Jego
tres¢ odzwierciedla do$wiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



Tylko jedna rzecz, ktora chcialbym powiedzie¢ nowo przybyvlemu, abvy mu pomoc zdrowiec, lub

jedna rzecz, ktora naprawde pomogla mi jako nowicjuszowi?

Stucha¢ sugestii 0s6b starszych w Programie,

Telefonowa¢ oraz prosi¢ Boga o wolg do abstynencji.

Podnosic¢ sig¢ i i$¢ dale;j.

Trzeba dziata¢ - catkowicie zgadzam sie.

Praca ze sponsorem i catkowite odpuszczenie kontroli, pozwolenie SW dziatac.

Jestem dla Ciebie.

Masz w Sobie sitg. AJ pomaga w to uwierzyc.

Badz cierpliwy i nie zrazaj si¢ (Daj czas czasowi) - program jest skuteczny, ale trzeba pracy i czasu
Akceptujemy Cig takim jakim jeste$, nawet jesli Ty jeszcze nie potrafisz siebie zaakceptowac.
Powiedziatabym, ze Kroki mnie uratowaty — bo cho¢ nie dawaly gwarancji daty szanse, ktora
wykorzystatam.

Nowicjuszu - nie musisz si¢ mocowac ze $wiatem i sobg. Mozesz zazna¢ ulgi jesli pozwolisz SW i
Programowi dziata¢.

Zawierzenie Bogu, ja nie miatam ani sity, ani motywacji, zeby cokolwiek zmieni¢, wigc modlitam
si¢, zeby to dostac i dostatam!

Wszystko jest mozliwe, wystarczy uwierzyc.

Codzienne pisanie refleksji.

Jestem nowa i juz widz¢ zmiany, czasami jest trudno, zajadam napigcie i stres.

Mityngi, pisanie planu jedzenia, kontakt z innymi jedzenioholikami i dziatanie - pisanie Krokow.
Warto! Pomysl- nic nie mozna straci¢, za to bardzo wiele zyskac. I to za darmo!

Oddanie siebie grupie, dno pomogto mi w oddaniu si¢ innym, a rezygnacji z wtasnej "mocy".
Zycie mysleniem o jedzeniu (kiedy, co, jak, gdzie zjem) nie pozwala naprawde zy¢.

Pro$ o pomoc, dziataj, a wszystko zacznie si¢ wokot Ciebie zmieniac.

Udziat w mityngu AJ jest dla mnie jak powr6t do mojego prawdziwego domu, gdzie nikt mnie nie
ocenia, czu¢ ulge ,wsparcie . Mija strach i izolacja.

Na pierwszym mityngu batam si¢ wypowiedzie¢, ale przyznatam si¢ do tego i przemoglam-
zostatam.

Zobacz co jesz.

Telefon natadowany na 60 % tez dziata:-).

Zawsze Wracaj.

Zycie jest tajemniczg picknoscig - zachwycajac sie nim odkryjesz to.

Jestesmy w tym razem.

Jest to program mitosci, a nie karcenia si¢. Ty dajesz 100% dziatania, a Bog daje 100% taski.
Izolacja jest komfortowa, ale przeszkadza w zdrowieniu.

Przychodz i stuchaj.

Znajdz sponsora, pracuj na 12 Krokach AJ

Sponsoruj i oddawaj to co dostates/as w AJ, zeby to zachowac.

Sprébuj a moze by¢ juz tylko lepiej.

Warto o siebie zadbac.

Jedna rzecz, ktora zobowiazuje sie doda¢ do mojego programu zdrowienia w 2021 roku?

Organizacja mityngéw online dla mezczyzn.
Praca na programie - chce ja rozpoczac.
Przepracowanie Tradycji AJ.
Telefonowanie.

Codzienna medytacja.

Chce wigcej czasu spedzac¢ wérod natury.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany przez KNP i zaaprobowany przez SKAJ (luty 2021). Jego
tres¢ odzwierciedla do$wiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



Plan jedzenia, poniewaz od zawsze byto zajadanie lub diety

Prosi¢ w porannej medytacji SW, aby otworzyta mi oczy, uszy i serce, abym poczula jaka jest jej
wola wobec mnie.

Czestsze zagladanie do literatury AJ.

Zmiana sponsora.

Poglebianie relacji z SW /z Bogiem- szukanie Jej /Jego woli w moim zyciu.

Abstynencja jest najwazniejsza.

Codzienny plan jedzenia i przesytanie go do sponsorki.

Codzienne zycie programem,

Codzienne pisanie chociaz przez 5 minut , jeszcze wigcej bliskosci ze swoja Sita Wyzsza
Modlitwa rano przed pierwszym kesem.

Pracowac¢ na programie 12 Krokow i si¢ nie zniecheci¢ —,, Tyko dzis”.

Znalez¢ sponsora.

Otworzy¢ si¢ na Boga/Sile Wyzsza

Skupienie si¢ na aspekcie duchowym (praktykowanie modlitwy, zawierzania, medytacja).
Chciatabym przejs¢ program z podopieczng i odda¢ to, co dostatam.

Zachowa¢ rownowagge, balans we wszystkim co robie (zdrowienie w AJ, Zycie rodzinne, praca,
rozrywka).

Regularny kontakt ze sponsorkg. Nie wystarczy pomysle¢ o0 problemie, fizyczne wypowiedzenie go
wobec drugiej osoby robi duza réznicg, pomaga mi tez by¢ szczerg wzglgdem siebie.

Pisa¢ codziennie wieczorem plan jedzenia i jak najuczciwiej si¢ z niego wywigzywac,

Stara¢ si¢ by¢ dobrym sponsorem

Codzienny obrachunek moralny.

Otwarto$¢ na innych, ale i na siebie.

Catkowite powierzenie Sile Wyzszej mojego zycia.

Zadbac o rozw0j relacji z Bogiem poprzez czas spgdzony z Nim osobiscie :-).

Dzwonienie i odbieranie telefonow AJ.

Zobowigzuje si¢ do systematycznosci oraz do odpuszczania kontroli.

Uczestnictwo w mityngach online.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany przez KNP i zaaprobowany przez SKAJ (luty 2021). Jego
tres¢ odzwierciedla do$wiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



