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Grupa AJ nigdy nie powinna popierac, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AJ zadnym pokrewnym
osrodkom, ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe, majgtkowe lub sprawy
ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

Tradycja 5 okresla gtowny cel Wspdlnoty AJ, natomiast tradycja 6, jak dla mnie, przypomina czym - jako grupa - mamy
sie nie zajmowac.

Gtéwnym celem naszej Wspoélnoty jest niesienie postania jedzenioholikowi, ktdry wcigz jeszcze cierpi. Zatem tradycja 6
sktania mnie do refleksji, odpowiedzi na pytanie - co moze nas, jako grupe, oderwac od tego podstawowego zadania,
przez co mozemy zej$¢ z tej naszej gtéwnej drogi, ktéra wiedzie nas do celu. Wedtug mnie jest to wszystko to, co wigze sie
z uzaleznieniem od innych, a szczegélnie uzaleznieniem finansowym. W Wielkiej Ksiedze AA czytamy: ,,Problem pieniedzy,
wtadzy, zajmowanych stanowisk, wtasnosci mégtby odwies¢ nas od naszego celu duchowego”. Dlatego wszystko, co jest
konieczne, a jest zwiazane z finansami we Wspélnocie, powinno by¢ mocno oddzielone od sfery duchowe;j.

Jako Wspélnota mamy dziatac tak, aby od nikogo nie by¢ zaleznym, ale tez nie angazowac sie w zadne przedsiewziecia,
wspolne interesy, nie popiera¢ zadnych opcji politycznych, religii, nie powinnismy uzycza¢ naszej nazwy jakimkolwiek
przedsiewzieciom. Zatem ja - jako JA, moge popierac dang religie czy by¢ przyktadowo zwigzana z jakas opcja polityczna,
ale juz nie jako ajotka.

Postuze sie tez przyktadem wynajmu sali. Kiedy poczatkowo w naszej grupie byty tylko dwie osoby, nie miatysmy zbyt wiele
$rodkéw, z uwagi wtasnie na mata liczebnos¢ grupy. Zadawatam sobie wtedy pytanie, czy nie mozna by porozmawiac
z jakas osobg czy instytucja, od ktérej uzyczaliby$my sale na mitingi. Nie znatam wtedy jeszcze tradycgiji.

Skorzystatam jednak z doswiadczenia mojej sponsorki, ktéra uswiadomita mi, jak wazne jest dla naszej Wspélnoty, aby nie
wchodzi¢ w zadne zaleznosci i uktady finansowe. Moéwita wtedy wtasnie o tradycji 6. Zrozumiatam, ze aby by¢ w zgodzie
z tradycjami, powinnysmy odprowadzi¢ kwote za wynajem sali, w ktérej spotykatySmy sie dwa razy w miesigcu na mitingach.

W literaturze AA, w opowiadaniach o historii Wspélnoty AA, mozna znalez¢ duzo przyktadéw, opisujacych jak w pionier-
skich czasach alkoholicy angazowali sie w rézne przedsiewziecia i jak niemal zawsze konczyto sie to niepowodzeniem dla
samego przedsiewziecia, jak i catej grupy. W ksiazce ,12 Krokéw i 12 Tradycji AA” czytamy: ,,My, Anonimowi Alkoholicy
nie mozemy by¢ pancerzem na wszystkie problemy wszystkich ludzi i nie powinnismy nawet tego prébowac”. To zdanie
przypomina mi o zasadzie stosowania tradycji 6 w zyciu prywatnym, w rodzinie. Mam skupi¢ sie na celu, do ktérego daze
ja czy moja rodzina, a nie na zyciu innych. Mam rozwigzywac swoje problemy, a nie zy¢ problemami innych, chyba ze kto$
prosi mnie o konkretng pomoc.
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