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Kazda grupa ma jeden gtowny cel: nies¢ postanie jedzenioholikowi, ktory wciqz jeszcze cierpi.

Duchowe przestanie Tradycji 5: gtownym celem kazdej grupy jest niesienie postania, czyli dzielenie sie cztonkow AJ ich
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, ktore oni tez otrzymali, kiedy przyszli do wspoélnoty jako cierpigcy jedzenioholicy.

Pierwsze, co przyszto mi do gtowy czytajac te tradycje to fakt, ze wskazuje ona na grupe, ktéra ma nies¢ postanie, czyli
realizowa¢ krok 12. Grupa to przynajmniej dwéch anonimowych jedzenioholikéw, ktérzy spotykaja sie w celu wspélnego
zdrowienia, swojego, ale tez z nastawieniem dotarcia do innych, ktérzy dzis jeszcze cierpia. Tradycja ta ponadto podkresla
gtéwny cel dla grupy: niesienie postania. Komu? Cierpigcemu jedzenioholikowi. Zatozeniem tej tradycji jest wedtug mnie
przekonanie, ze grupa zrobi to petniej niz pojedynczy jedzenioholik, poniewaz daje ona mozliwos¢ wyboru najlepszego
sposobu niesienia postania. Ma tez na ten cel przeznaczone fundusze, ktére zostajg zebrane z dobrowolnych datkéw poje-
dynczych cztonkéw kazdej grupy. Poza tym we wspélnocie zawsze jest sita.

W naszej grupie, do ktérej uczeszczam na mitingi, sumienie grupy zdecydowato, zeby podja¢ konkretne dziatania: przygo-
towalismy ulotki i roznieslismy je w miejsca, gdzie moze sie udac potencjalny jedzenioholik; jesli na mitingach pojawi sie
nowicjusz, wreczamy ulotke ,,Do nowo przybytych”; oferujemy pomoc tzw. sponsora tymczasowego; dajemy swoje numery
telefonu; natomiast przede wszystkim dzielimy sie doswiadczeniem, jak to z nami byto, kiedy po raz pierwszy przyszlismy
do Wspdlnoty. Tradycja 5 nie zaleca konkretnych sposobéw niesienia postania, ale wskazuje gtéwny cel, jakim jest wtasnie
niesienie tego postania. My sami wiemy, ze tych sposobéw jest wiele i staramy sie z nich korzystac.

Niesienie postania to nicinnego jak pomoc innym jedzenioholikom, ale takze samemu sobie, gdyz Program dziata na zasa-
dzie ,darmo otrzymates, darmo dawaj”. Jedli ja, jako cztonek grupy, zatrzymam dla siebie to, co kiedys od niej dostatam,
to moje zdrowienie zatrzymam na pewnym etapie, nie bede mogta dalej rozwijac sie.

Tradycja 5 jest dla mnie takze takim gwarantem, Zze grupa nie bedzie izolowata sie i zamykata tylko w swoim kregu, a spo-
tkania nie przerodza sie w posiedzenia klubéw dyskusyjnych. Dzieki tej tradycji grupa bedzie skupiona na celu, jakim jest
wtasnie niesienie postania, a wiec otwarcia drzwi kazdemu nowo przybytemu i stuzenie mu pomoca na drodze zdrowienia,
jesli uzna, ze na takowa wkracza. W mojej grupie mitingowej wszystkie spotkania sg otwarte, aby na kazde z nich mogta
przyj$¢ nowa osoba.

Tradycja ta sktania mnie tez do zadania sobie pytania: Kim jest cierpigcy jedzenioholik? Czy jest nim tylko nowicjusz? Dla
mnie to nie tylko nowo przybyty, ale takze ten, ktéry nie ma abstynencji, jest w fazie objadania sie, czy tez osoba, ktéra
nalezy do Wspélnoty jakis - nawet dtuzszy - czas, ale nadal cierpi. Tu nie ma zadnego podziatu na kobiety i mezczyzn, miej-
sce zamieszkania, zajmowane stanowisko, doswiadczenie w pracy na Programie, to caty czas niesienie postania temu, kto
dzis cierpi i potrzebuje pomocy. Moim zdaniem jest to sedno tej tradycji.

W zyciu codziennym Tradycja 5 oznacza dla mnie skupienie sie na gtéwnym celu na dzis. W tej chwili priorytetem w mojej
wspolnocie, jaka jest rodzina czy np. Srodowisko w pracy, jest odrzucenie mojego wybujatego ego i skupienie sie na drugim
cztowieku, to wyjscie ze swojej gtowy, krecenia sie wokot siebie, obsesji na wtasnym punkcie i spojrzenie dalej, na innych,
ktorzy moze dzis potrzebujg w jakims sensie mojego wsparcia, cieptego stowa, pomocy, wystuchania, usmiechu. To skiero-
wanie uwagi na jedno gtéwne, najwazniejsze zadanie, wedtug hasta ,,najwazniejsze najpierw”, a nie zatatwianie kilku spraw
naraz, tworzenie w ten sposéb chaosu. Juz niejednokrotnie w zyciu przekonatam sie, ze gdy skupiam swojg uwage na kilku
rzeczach naraz, to zazwyczaj zadna z tych spraw nie zostaje wystarczajaco dobrze zatatwiona. Zatem wazne jest dla mnie
okreslenie celu i skoncetrowanie sie na nim.
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