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Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjgtkiem tych, ktore dotyczg
grup lub AJ jako catosci.

Duchowe przestanie: wolnos$¢, ale majaca na uwadze wspélne dobro.

Dla mnie tradycja IV wigze sie z tradycja I. Méwi ona o wolnosci kazdej z grup, jednak nalezy ja rozumie¢ w kontekscie ogél-
nego dobra catej Wspdlnoty. Wolno$¢ musi by¢ pojmowana w odniesieniu do pewnych granic, aby nie ucierpiato dobro
nas wszystkich.

Pojecie wolnosci rozumiem tutaj tak, ze im wiecej mam wolnosci, tym wiecej powinnam mie¢ pokory i uwagi na do-
bro wspélne, dobro nas wszystkich. Zgodnie z t3 tradycja ucze sie, jak uzywaé wolnosci tak, zeby nie szkodzi¢ dobru
Wspélnoty.

Tradycja IV stoi na strazy dobrego wizerunku catej naszej Wspélnoty. Jesli w grupie nie sa przestrzegane tradycje, s spory
i dyskusje niezwigzane z pracg na Programie 12 Krokéw, a na miting przyjdzie nowicjusz, to nie bedzie méwit tylko o tej
konkretnej grupie, ale o AJ jako catosci.

Rozumiem, ze naruszenie tradycji IV moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie catej Wspélnoty. Przyktadowo - drobne zmiany
w scenariuszu moga by¢ dokonywane, jesli taka decyzje podejmie sumienie danej grupy i bedzie to dla niej dobre. Nato-
miast juz takie decyzje jak ta, na co beda przeznaczane sktadki z koszyka, powinny by¢ podejmowane majac na uwadze
funkcjonowanie catej Wspolnoty AJ.

W grupie mityngowej, do ktérej uczeszczam, sami decydujemy o godzinie naszych spotkan, miejscu, dodajemy po gto-
sowaniach pewne punkty do scenariusza, ktére naszym zdaniem beda nam stuzyty i pomagaty w pracy na Programie.
Jednak nie mozemy ingerowac¢ w terminy spotkan, miejsca czy scenariusz innych grup. Nasz przedstawiciel jest upowaz-
niony do gtosowania podczas Zgromadzenia SKAJ, gdzie podejmowane s3 decyzje dotyczace catej naszej Wspolnoty, i tam
powinien kierowac sie dobrem catego AJ.

Kiedys$ ustyszatam takie stwierdzenie, ze moja wolno$¢ konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolnos$¢ drugiego cztowieka.
Mysle, ze jest to bardzo adekwatne do zasady omawianej Tradycji.

Tradycja IV uczy mnie takze akceptacji innej drogi zdrowienia niz ta, ktérg ja podgzam. W grupie na mitingu spotykam sie z
osobami, ktére zdrowieja na innych nurtach, w inny sposéb niz ja, ale dla mnie nie moze to oznaczad, ze ja zdrowieje lepigj
i moja droga zdrowienia jest skuteczniejsza. Dla mnie na dzis tak, ale dla innego jedzenioholika niekoniecznie. Dlatego
w drodze wolnosci to ja decyduje w jaki sposéb chce dzis zdrowie(, ale nie mam prawa przekonywac innych, ze jest to
jedyna stuszna droga i ocenia¢ inne sposoby zdrowienia.

Tradycja IV w rodzinie, w relacjach miedzyludzkich: podobnie jak we Wspélnocie, tak tez w rodzinie czy w pracy mam
wolnoé¢ i swobode w podejmowaniu decyzji, ale powinnam mie¢ na uwadze wspélne dobro rodziny czy zespotu, w ktérym
pracuje. Podejmujac taka czy inng decyzje, nie moge szkodzi¢ innym swoim egoistycznym zachowaniem.

Ajotka

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (kwiecier 2019). Autorem publikacji jest Komitet ds. Dwunastu Trady-
ji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych
AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



