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Jedynym warunkiem przynaleznosci do AJ jest pragnienie zaprzestania kompulsywnego jedzenia.

Duchowg podstawa Tradycji 3 jest dla mnie pokora, prostota, akceptacja i otwartos¢ na drugiego cierpigcego
jedzenioholika.

Jak rozumiem Tradycje 3 Wspélnoty AJ?

Pamietam, ze gdy przysztam po raz pierwszy do Wspdlnoty na miting i odwazytam sie wykona¢ swdj pierwszy telefon do
innego jedzenioholika, najwazniejsze, co wtedy dostatam, to byta bezwzgledna akceptacja z drugiej strony. Nikt mnie nie
pytat, jak wygladam, gdzie pracuje, jakie zajmuje stanowisko, gdzie mieszkam, jaki jest moj status materialny. Przyjeto
mnie taky, jaka bytam, z nadmiarem moich kilogramoéw, zakompleksiong, przestraszona, tylko dlatego, ze moim pragnie-
niem byto wéwczas zaprzestanie kompulsywnego jedzenia. Tylko tyle albo az tyle! Chyba az tyle, bo zawsze wydawato mi
sie, ze ludzie bogaci, jak to nazywatam - ,ustawieni” w zyciu, zajmujacy znaczace stanowiska, o pieknym wygladzie, maja
lepiej, zastugujg na cos$ wiecej. Jakze sie mylitam. Tu, we Wspélnocie, dostatam od poczatku ogrom akceptacji i mitosci,
zrozumienia, czego nie doznatam nigdy wczes$niej.

To uswiadomito mi, Ze jest to jedna z wazniejszych dla mnie Tradycji. Do tej pory nawet nie zdawatam sobie z tego sprawy
sprawy.

Z przestania tej Tradycji zrozumiatam, ze nas Jedzenioholikéw taczy wspélne cierpienie z powodu kompulsywnego jedzenia
i zwigzanych z tym zachowan oraz chec zaprzestania tego - pragnienie zaprzestania kompulsywnego jedzenia. Nie ilo$¢
przebytych dotad diet czy doswiadczenie w odchudzaniu, nie wyglad - czy jest kto$ gruby czy chudy, bogaty czy biedny,
jest lekarzem czy portierem. Pragnienie zaprzestania kompulsywnego jedzenia to jedyny warunek przynaleznosci do
Wspélnoty.

Proste, ale zarazem trudne. Tak sie zastanawiam, czy dzi$ samo to zaprzestanie objadania sie, abstynencja, zaprowadzityby
mnie tu, gdzie dzi$ jestem. Mysle, ze nie. Jednak na poczatku tylko to byto wazne, abym mogta wyruszy¢ w dalszg podréz.
Dzi$ twierdze, ze w moja podréz zycia, o ktérej tak marzytam, ale myslatam, ze raczej wybiore sie do egzotycznych krajow,
a nie ze bede podrézowac we Wspélnocie AJ.

Z tego powodu wazne dla mnie dzi$ jest postawienie sobie kilku pytan: czy chce tylko naleze¢ do Wspélnoty czy
w niej zdrowie¢?, czy chce mie¢ sponsora czy czerpac od niego Program i wciela¢ go w swoje nowe zycie?, czy chce mie¢
podopieczna, a moze stuzy¢ i dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem?, czy chce chodzi¢ na mitingi, czy dawac i braé?, czy chce
miec Boga, czy uczy¢ sie wchodzi¢ z Nim w relacje?

Tradycja 3 jest dla mnie tez lekarstwem na ujawniajace sie czasem objawy mojej choroby. Naleza do nich: pycha, brak
tolerancji i akceptacji, duma, brak pokory, ignorancja, krytycyzm.

Uczy mnie ona réwniez, aby nikomu nie odbieraé¢ mozliwosci i prawa do zdrowienia, jesli tylko tego pragnie, bez wzgledu
na wiek, stanowisko, wyznanie, wyglad, przekonanie. Przypomina mi, ze powinnam by¢ gotowa nies$¢ postanie kazdemu,
kto deklaruje che¢ zaprzestania kompulsywnego jedzenia.

Wskazuje ona takze, ze tolerancja ma dziata¢ w obie strony, zaréwno w pracy, jak w rodzinie, wérdd przyjaciot, a nie tylko
w moim kierunku, jak to dawniej uwazatam i czego wymagatam od innych ludzi.

Na koniec chce zada¢ sobie pare pytan, ktére pomoga mi w refleksji nad Tradycja 3:

- czy w myslach nie oceniam niektérych cztonkdw Wspélnoty czy faktycznie sg jedzenioholikami, czy nie bawie sie w Boga
uwazajac, ze moze powinni poszukaé¢ pomocy w innej Wspaélnocie?,

- a moze przyjmuje czasem postawe sedziego, ktéry w myslach orzeka o szczerosci czy nieszczerosci wypowiedzi?,

- a moze imponuja mi nadal osoby uczestniczace w mitingach, o ktérych wiem, ze zajmujg wazne stanowiska, czy ,$wietnie”
(cokolwiek by to nie znaczyto) wedtug mnie wygladaja? Czy traktuje ich normalnie, naturalnie, na réwni z innymi?,

- czy s w mojej gtowie osoby, ktérych wolatabym nie spotkaé na mitingu?

Tak naprawde odpowiedzia na wszystkie te pytania moze by¢ nasze znane hasto: ,Zyj i daj zy¢”, ktére jak dla mnie,
stanowi istote Tradycji 3.
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