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Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej Wspolnocie jest mitujgcy Bog, jakkolwiek moze sie
On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy; nasi przewodnicy sq tylko zaufanymi stugami, oni nami nie
rzqdzq.

Duchowa zasad3 tej tradycji jest dla mnie rezygnacja z mojego ego, z checi przywodztwa i sprawowania wtadzy, na rzecz
dobra wszystkich cztonkéw wspélnoty.

Dlamnie, zdrowiejacejjedzenioholiczki, ktéra miata tendencje do szukania sobie w zyciu autorytetéw i budowaniaw oparciu
o nie swojej wartosci lub do bycia takim autorytetem wobec osoéb, ktére postrzegatam jako stabsze od siebie, tradycja 2
ma ogromne znaczenie i wage.

Nalezatam do innej Wspélnoty, w ktérej nie byty praktykowane tradycje. Moje doswiadczenie z tamtego miejsca jest takie,
ze chciatam mie¢ autorytet wéréd cztonkéw Wspolnoty, chciatam rzadzi¢i forsowad swoje zdanie a kiedy sprawy toczyty sie
nie po mojej mysli, po prostu sie obrazatam. Dzi$ uczciwie przyznaje, ze jednym z powodoéw odejécia z tamtej Wspolnoty byt
fakt, iz nie zajmowatam w niej pozycjilidera. Dzi$ daje sobie zrozumienie, ze na tamten czasinaczej nie potrafitam, nie miatam
Swiadomosci, jakimi motywami kierowatam sie i co mi to dawato. Jestem tez ogromnie wdzieczna za tamto do$wiadczenie,
w oparciu o ktére moge sie rozwija¢ i uczy¢ nowego sposobu zycia i funkcjonowania we Wspélnocie, jak tez w réznych
relacjach kazdego dnia.

Z tego powodu jestem wdzieczna, ze bedac we Wspélnocie Anonimowych Jedzenioholikéw poznatam Tradycje, ktére
moge wdrazac¢ tu we Wspélnocie, ale tez w domu rodzinnym, w relacjach z przyjaciétmi, w pracy.

Tradycja 2 przypomina mi, ze autorytet jest jeden, jedyny, a na pewno nie jestem nim ja. Sponsor to nie mdj idol, ktérego
mam nasladowaé¢ w dostownym stowa znaczeniu, na ktérym mam opiera¢ swoje zdrowienie, ale to osoba, ktéra ma mi
przekaza¢ Program w oparciu o wtasne doswiadczenie. Tutaj nikt do niczego mnie nie zmusza. To ja Swiadomie dokonuje
wyboréw i ucze sie podejmowac decyzje, bedac w zgodzie ze sobg i - a moze przede wszystkim - wstuchujac sie w wole
mojego mitujacego mnie i troszczacego sie o mnie Boga. Tu nic nie musze, jedyne co jest mi potrzebne, to gotowos¢ do
zdrowienia z choroby kompulsywnego objadania sie.

W oparciu o te tradycje przypominam sobie, ze w naszej Wspélnocie nie ma zadnej hierarchii, stanowisk, wtadzy,
przywodztwa, nie ma bardziej i mniej waznych.

To Bég jest jedynym autorytetem, ktéry nami kieruje. Dla mnie gtos Boga przejawia sie w sumieniu grupy, w gtosowaniach
podejmowanych w jednosci, we wspélnych decyzjach. Przedstawiciele grupy sa tylko przedstawicielami, wyrazaja nadal
gtos Boga, sg stuzebnymi, a nie rzadzacymi.

Tradycja 2 pomaga mi takze w relacjach w rodzinie, w pracy, w relacjach kolezenskich. Tu przypominam sobie, zeby moje
ego nie byto najwazniejsze, ze to nie ja jestem wszechwiedzaca, najmadrzejsza, ze to nie mdj gtos jest jedyny i niepowta-
rzalny. Daje innym prawo do wyrazania swojego zdania, opinii i dopiero w Swietle tego, co ustysze, biorgc pod uwage
wszystkie okolicznosci, podejmujemy nasza wspélng, a nie mojg, decyzje. Dzi$ czuje, ze dopiero w takich postanowieniach
wyraza sie wola Boga.

Co daje mi Tradycja 2?

Przede wszystkim uczy mnie pokory, chroni przed moimi wadami takimi jak: egoizm, egocentryzm, samolubstwo, lekko-
myslnosé, nieszczerosé, lek. Pokazuje mi, ze to nie zawsze ja mam racje, ze nie musze obrazac sie na innych ludzi, gdy co$ nie
uktadasie po mojemu. Nie szukam sobie ideatéw wsréd ludzi, co z kolei chroni mnie przed rozczarowaniami, bo co by sie stato
ze mng gdyby méj,,autorytet” nagle stracitabstynencje czy odszedtze Wspélnoty, co statoby sie wtedy zmoim zdrowieniem,
jesli opartabym je tylko na drugim cztowieku?
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