Tradcyja Pierwsza | cykl,Tradycja na kazdy miesiac” 2019

Nasze wspoélne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem
od jednosci Anonimowych Jedzenioholikow.

Zasada duchowa: JEDNOSC

Z materiatéw AJ:

e, Tradycja Pierwsza dotyczaca jednosci przypomina nam wazng prawde: nie jestesmy sami. JestesSmy czescig wspélnoty
istot ludzkich”.

e ,Jednos¢ nie oznacza jednomyslnosci. W AJ uczymy sie, ze mozemy nie zgadzac sie z innymi ludzmi w waznych
kwestiach, a mimo to by¢ wspierajgcymi sie przyjaciotmi”.

* W AJrozwiazujemy problemy wynikajace z réznic pogladéw, kierujac sie dobrem grupy jako catosci”.
e ,Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za to, by chroni¢ wspélnotowego ducha jednosci i wzajemnego wspierania sie”.
e ,Jednos¢ AJjest dla nas sprawa zycia i Smierci”.

« ,Gdy otworzyliSmy nasze serca przed innymi cztonkami AJ, znalezliémy akceptacje, poczucie przynaleznosci i jednosci
z innymi kompulsywnymi jedzenioholikami, co przyniosto nam taka satysfakgje, jakiej nigdy nie dato nam zadne jedzenie”.

Jednos$¢, wspélne dobro, cel, do ktérego wspélnie zmierzamy — to dla mnie najwazniejsze przestania Tradycji Pierwszej,
jak tez podstawa funkcjonowania catej Wspolnoty AJ.

Potrzebuje duzo pokory i wiele tolerancji, akceptacji, aby méc podazac zgodnie z tg tradycja.

To ona przypomina mi, co jest naszym wspélnym celem, po co sie spotykamy na mitingach. Jestem czescia grupy, jedna z wielu,
nie wszystko kreci sie wokét mnie, jak to bywato wczesniej, kiedy objadatam sie i karmitam swoje ego.

Dzi$ wiem, jak wazna jest jedno$¢ nas - zdrowiejacych z choroby kompulsywnego jedzenia, bo to wtasnie pomaga mnie samej
zdrowiec.

Wedtug mnie wspélne dobro i cel to przede wszystkim zdolnos$¢ do tego, by trwaé¢ w abstynencji i pomagac¢ innym
jedzenioholikom, starac sie nie$¢ postanie.

Mam doswiadczenie zinnej wspélnoty, gdzie tradycje nie byty znane. Dzi$ widze, ile tam byto walki o pozycje lidera, o forsowanie
swojego zdania, jak brakowato czesto wtasnie jednosci, wspélnego dobra, a co za tym idzie - pokory. Ciezko byto mi sie tam
rozwija¢, zdrowie¢, gdyz nadal karmitam swoje ego.

Tradycje Pierwsza ucze sie takze wdrazaé w zycie rodzinne, w relacje, ktére tworze. Kiedy trudno jest nam podjac jakas decyzje,
gdy mamy rézne zdania, skupiam sie na tym, co nas taczy, okreslam nasz wspélny cel. Staram sie nie oceniaé, nie krytykowac,
coraz czesSciej dostrzegam wady u siebie, a nie u innych, jak to byto dawniej, dzi$ mam wiecej akceptacji dla drugiego cztowieka.
Zaczetam stucha¢, co maja do powiedzenia inni, liczy¢ sie z ich zdaniem i szuka¢ wspélnych rozwiazan. W rodzinie nie podejmuje
juz decyzji jak dawniej, kierujac sie zasadg ,ma by¢ tak, jak ja chce”. Dzi$, dzieki Tradycji Pierwszej, ucze sie, ze dobro mojej rodzi-
ny wymaga poszukiwania wspolnych rozwigzan, ktére prowadza do harmonii i jednosci, a nie do konfliktow.

Ajotka

T1 sktonita mnie do zadania sobie pytania: Co dla mnie znaczy stowo ,mito$¢? i ze wiasnie ta Tradycja pozwolita miznalez¢ odpowiedz.
Ajotka

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (styczen 2019). Autorem publikagji jest Komitet ds. Dwunastu Tradygji
AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych
AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



