Jednos$¢ w réznorodnosci — lista kontrolna

Ponizsza lista kontrolna zostata przygotowana zgodnie z zasada duchowag zawarta w Trzeciej Tradycji Anonimowych
Jedzenioholikéw oraz Polityka Jednosci w Roznorodnos$cei, jako materiat dla grup AJ. Nie jest ona kompletna, gdyz temat
réznorodno$ci nie moze by¢ nigdy wyczerpany. Gdy wspolnota rosnie i si¢ rozwija, to samo dzieje si¢ z naszym
pojmowaniem réznorodnosci. Ponizsze pytania sg jedynie punktem wyjscia do rozwazan i dyskusji. Mamy nadziej¢, ze nowo
przybyli, ktorzy przywykli do ,,zamknietych drzwi” zostang nie tylko mile przywitani w AJ, lecz rowniez poczujg si¢ tu jak
w domu, jesli beda tego chceieli. Jak mowi deklaracja odpowiedzialno$ci AJ: ,,Zawsze ofiarowa¢ pomocng dton i otwarte serce

AJ wszystkim jedzenioholikom — za to jestem odpowiedzialny/na”.

W jaki sposob witamy na mitingu wszystkich tych, ktorzy cierpig z powodu kompulsywnego objadania si¢, bez wzgledu na

ich rase, pochodzenie, kulture, religi¢, orientacj¢ seksualng czy inne cechy?

Czy podejmujemy wymagane $rodki, aby zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w mitingach tym, ktérych dotkneta umystowa
lub fizyczna niepelnosprawnosé¢, lub zmagajg sie z alergiami? A co z tymi, ktorzy majg mate dzieci lub musza polegaé na

transporcie publicznym?

W jaki sposob sprawiamy, aby mile widziani czuli si¢ cierpigcy na anoreksje, bulimie lub ci, ktorzy nie doswiadczajg utraty

wagi? Czy tak samo ciepto jak nowo przybylych witamy rowniez cztonkéw w nawrocie i wszystkich innych?
Czy scenariusz naszego mitingu zawiera Deklaracj¢ réznorodnosci AJ?

Czy unikamy sugerowania, iz wszyscy cztonkowie AJ maja takie same trudnosci z jedzeniem, jak uzaleznienie od pewnych

pokarmdw, przymus mierzenia i wazenia, etc?

W jaki sposob przekazujemy nowo przybylym oraz przypominamy wszystkim pozostatym, iz Sita Wyzsza oznacza Boga,

jakkolwiek moze on by¢ rozumiany, nieokreslonego przez zadng konkretng religi¢, wiare lub koncepcje?

Czy szanujemy sposoby pracy z programem Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji AJ, ktore sg inne niz nasz sposob i

odpowiadaja potrzebom innych cztonkéw wspolnoty?

Czy jednakowo podkreslamy wszystkie trzy poziomy zdrowienia: fizyczny, emocjonalny i duchowy? Czy koncentrujemy sie

na jednym lub dwoch z nich?

Czy literatura dostepna na mitingu zawiera pozycje mowigce o wspolnym rozwigzaniu przy roznorodnosci naszych

probleméw z kompulsywnym jedzeniem jak np.:

e  broszura ,,Godno$¢ wyboru”

e kartonik ,, Wiele objawow, jedno rozwigzanie”

e  broszura ,, Cztonkowie AJ miewajg rozne ksztalty”
e  ksigzka ,Nowy poczatek”

e  broszura ,,Witaj ponownie”

e broszura , Cztonkowie AJ w nawrocie”

e broszura , A co jesli nie wierze w Boga?”



10. W jaki sposob wyrazamy nasze poszanowanie roznorodnosci kiedy organizujemy konferencje, zloty, wybieramy

zaufanych stuzebnych, spikerow czy prowadzacych warsztaty?

11. W jaki sposob docieramy z postaniem do grup, ktére nie sa obecne lub licznie reprezentowane na spotkaniach? Poprzez

spikerow? Warsztaty? Miting specjalne? Czy stosujemy inne metody przyciggnigcia tych grup?

12. Czy po odpowiedzi na wszystkie pytania listy kontrolnej dostrzegamy inne kwestie, ktorym powinnySmy si¢ przyjrze¢ po

to, aby w jeszcze petniejszy sposob ,,ofiarowa¢ pomocng dton i otwarte serce AJ wszystkim jedzenioholikom .

Material przygotowany i zatwierdzony przez Shuzby Swiatowe Anonimowych Jedzenioholikow (2014).
Przettumaczony przez Komitet ds. Literatury SKAJ (2019).



