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WSKAZOWKI AJ

Wskazowki dla malych mityngow: pomoc i nadzieja.

Ponizsze wskazowki powstaly dzieki doswiadczeniu zarowno cztonkow AJ, jak i Rady Powiernikow,
ktora réwniez brata udzial w ich spisaniu. Sq one zgodne z Tradycjami i Koncepcjami Stuzb AJ, ktérych
odzwierciedlenie odnajdujemy w naszej literaturze zatwierdzonej przez Konferencje Stuzb Swiatowych
AJ. Te wskazéwki to silne sugestie, oparte na doSwiadczeniu tych, ktorzy juz te droge przeszli. Nie
zastapia one sumienia lokalnej grupy AJ, jednak zachecamy grupy oraz shuzby, aby wnikliwie je

rozwazyly przed podjeciem decyzji stojacej z nimi w sprzecznosci.

Chociaz na poczatku w wiekszosci grupy AJ sq mate, mityngi w nieduzych miastach czesto borykaja sie
z innymi problemami niz te z wiekszych miejscowosci. Niniejsze wskazowki zawieraja opis
doswiadczenia, sile i nadzieje, ktore to zostaly uznane za pomocne podczas niesienia postania AJ w
mniejszych spotecznosciach. Zgodnie z intencja autoréw, ich zalozenia sa zgodne z zalozeniami
podrecznika dla cztonkow AJ OA Handbook for Members, oraz Group and Service Bodies (#120),
znane rowniez jako OA Handbook, dostepnego w sklepie internetowym ao.org. Dodatkowe zrddia

dostepne na oa.org

Czy wielko$¢ ma znaczenie?

Wielko$¢ mityngu nie Swiadczy o jego jakosci. Male mityngi moga by¢, i czesto sa, bardzo wartoSciowe.
Zapewniaja swoim uczestnikom wiekszq intymnos¢ i pozwalaja na dluzsze wypowiedzi. Cztonkowie
moga szybciej nawiagza¢ znajomosci oraz latwiej pozosta¢ w kontakcie z innymi uczestnikami matych

mityngow.

Rozwijajace sie grupy dokladaja staran, aby wszyscy: nowo przybyli, cztonkowie od dawna obecni we
wspolnocie, jak rowniez ci w nawrocie, czuli si¢ mile widziani. Grupa udostepnia na mityngu
zatwierdzong literature AJ, poSwieca czas, aby dotrze¢ do nowych czlonkéw i zacheci¢ ich do
uczestnictwa, oraz daje wszystkim szanse podjecia shuzby. Mozliwos¢ podjecia stuzby przez uczestnikow
mityngu w roznym stopniu zachowujacych abstynencje, oraz rotacja stuzb, wzmacnia mityng. Pekienie

stuzby jest zaszczytem i przywilejem.

Tradycja Pigta wyraznie mowi, ze podstawowym celem kazdej grupy jest niesienie postania zdrowienia
poprzez program Dwunastu Krokéw tym, ktorzy wciaz cierpia. Mityngi, ktore rosng i rozwijaja sie,
koncentruja swoje dzialania na utrzymaniu abstynencji i zdrowieniu z kompulsywnego jedzenia, oraz
proponuja pomoc tym, ktorzy zmagajq sie z abstynencja. Cztonkowie w abstynencji sponsorujq i sami
pracuja ze sponsorem. Mocne mityngi intensywnie pracujga z programem Dwunastu Krokow, a
cztlonkowie podejmuja trud, aby kontaktowaé sie z tymi, ktérzy juz nie przychodza. Nadzieja jest

najwiekszym darem, ktéry mozemy ofiarowa¢ wszystkim. Postanie jest takie samo na calym Swiecie:
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razem nam sie uda. Nie jeste$ sam.

Ci, ktérzy uwazaja swoje mityngi za silne, czesto doceniaja obecnos¢ oddanych cztonkéw, ktorzy
nazywaja mityng swoja ,,rodzinng grupa”. Moga oni doswiadcza¢ dlugiej abstynencji oraz utrzymywac
lub zmierza¢ w kierunku zdrowej wagi ciata. Pracuja na programie Dwunastu Krokéw AJ. Ich mityng
prowadzony jest zgodnie ze scenariuszem, z naciskiem na prace z Dwunastoma Krokami oraz
uszanowaniem Dwunastu Tradycji AJ. Decyzje podejmuje sumiennie grupy, a nie jedna osoba, lub osoby

narzucajqce zasady zachowania lub postepowania.

Wyzwania stojace przed malymi mityngami oraz sugestie rozwigzania ich probleméw.

Jednym z wyzwan, stawianych przed malg grupgq lub grupa z niewielkiego miasta, moze by¢ mata ilos¢
lub wrecz nieobecnos$¢ uczestnikow z dluzszym doswiadczeniem pracy z programem AlJ. Moze tez
brakowac tych, ktérzy utrzymujq abstynencje i moga dzieli¢ sie doSwiadczeniem, silg i nadzieja. Trudne
moze sie tez okazaC znalezienie sponsora w abstynencji, szczegoélnie jesli unikaja oni sponsorowania
bliskich przyjaciot. Taki mityng wcigz moze dziala¢, natomiast nowo przybyli moga odnalez¢ tu
inspiracje, zaktadajac, ze poszczegolni cztonkowie koncentruja swoje wypowiedzi na dzieleniu sie tym,

w jaki sposob wykorzystujg Dwanascie Krokow w drodze do zdrowienia.

Na szczeScie nowoczesna technologia na wiele sposobow umozliwia niewielkim mityngom skorzystanie
z ogromnego doswiadczenia uczestnikow AJ bedacych w abstynencji. Przykladowo, spikerzy w

abstynencji moga wzia¢ udzial w mityngu za pomoca zestawu gtosnoméwiacego lub wideokonferencji.

Czlonkowie grupy mogq rowniez, oprocz stacjonarnych mityngow, uczestniczyC w mityngach
wirtualnych. Lista takich mityngéw znajduje sie na stronie AJ. Mityngi online moga sta¢ sie doskonalym
sposobem na dotarcie do spikera w abstynencji i umozliwi¢ zaproszenie go na miting stacjonarny. W ten
sposob mozna rowniez znalez¢ doSwiadczonego, utrzymujacego abstynencje sponsora. Uczestnictwo w
90 mityngach w 90 dni, ktore jest zalecane w celu wzmocnienia zdrowienia, jest czyms, co kazdy moze

zrobi¢ przy pomocy mityngow online.

Formy dzialalnosci AJ, takie jak: warsztaty, odosobnienia, maratony i zloty, organizowane sg regularnie
na calym Swiecie. Stanowiq one doskonalg okazje do wzmocnienia wiasnego zdrowienia oraz spotkania
cztonkow w abstynencji, ktdrzy mogg zosta¢ spikerami lub sponsorami. Juz samo zebranie uczestnikéw
AJ podczas wspolnej podrézy moze sie zmieni¢ w przezycie wartosciowe dla zdrowienia, jako ze bedzie

wypehione silg, nadzieja i doSwiadczeniem, ktérym uczestnicy beda sie dzielili podczas drogi.

Uzywanie wiadomos$ci email oraz medidw spotecznosciowych to kolejny sposob komunikacji,
wykorzystywany przez cztonkéw wspolnoty AJ. Mityngi non-real-time (takie, ktore nie odbywajg sie
czasie rzeczywistym, lub takie, ktére odbywaja sie kilkakrotnie przez pare dni lub godzin) daja wsparcie

uczestnikom AJ, ktérzy przebywaja w oddalonych miejscach. Lista takich mityngéw znajduje sie na
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stronie internetowej oa.org. Intergrupy, organy shuzb, regiony czy Biuro Shuzb Swiatowych réwniez
uzywaja wiadomosci email do przekazywania informacji AJ, natomiast po zapisaniu sie, mozna
otrzymywac biuletyn informacyjny. Czlonkowie moga sie podja¢ stuzby przy przekazywaniu informacji
ze stron internetowych Shuzb Swiatowych i organéw shuzb AJ, szczegélnie tym, ktérzy nie maja dostepu

do komputera.

Magazyn ,Lifeline” jest jak trwajacy akurat mityng i mozna go otrzymac za posrednictwem poczty,
emaila, lub przeczytac online na stronie oalifeline.org. Zacheca sie cztonkow grup, aby zamawiali ten
magazyn. Uzycie najnowszego wydania Lifeline to kolejny sposob na wzbogacenie mityngu

doswiadczeniem, sila i nadziejg ogélnoswiatowej Wspolnoty.

Kolejnym sposobem, w jaki mityng moze pozostaC w kontakcie ze wspdlnota zdrowiejacych
kompulsywnych jedzenioholikow na calym $wiecie, jest wyznaczenie reprezentanta, ktory bedzie pehnit
stuzbe na poziomie intergrup czy rad stuzb, nawet jeSli jedynie wirtualnie moze uczestniczy¢ w
mityngach. Reprezentant ten moze zostaC wybrany do reprezentowania regionu lub jako delegat na
Konferencje Stuzb Swiatowych (jesli mityng nie nalezy do intergrupy czy Rady Stuzb, wcigz moze bra¢
udzial mityngach i wydarzeniach AJ w regionie). W ten sposob cztonkowie grupy wspéttworza sumienie
grup AJ jako calosci i dowiaduja sie o dzialaniach prowadzonych na poziomie regionu i Swiata. Stuzba
reprezentanta daje doskonala okazje, aby umocni¢ zdrowienie i pozna¢ czlonkéw wspélnoty

utrzymujacych abstynencje, ktorzy moga zosta¢ spikerami lub sponsorami.

Dzialania, ktére podejmujq uczestnicy AJ w abstynencji.

Na Swiecie sg tysigce zdrowiejacych czionkéw AJ, ktérzy majq dostep jedynie do jednego czy dwoch
mityngow twarza w twarz. Wiasciwie, wielu z nich doswiadcza dlugoterminowego zdrowienia, poniewaz

podejmowali i wcigz podejmujg wielki wysitek, by sie je utrzymac. Ci uczestnicy:
@ Pracuja z programem Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji AJ. Tylko tego jednego dnia.
@® Przyjmuja wieksza odpowiedzialnos$¢, ktora wigze sie z uczestnictwem w mniejszym mityngu.

@® Przy pomocy przykladowo telefonu, Internetu, mediow spotecznosciowych poszukuja cztonkéw
spoza ich srodowiska lokalnego. Na calym Swiecie sq uczestnicy AJ doswiadczajacy stabilnego

zdrowienia.

@® Podrézuja w celu uczestnictwa w innych mityngach oraz wydarzeniach takich jak zloty,

odosobnienia, warsztaty, maratony, itp.

@ Sponsoruja do poziomu, ktéry sami osiagneli.
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Poszukuja sponsoréw spoza ich miejsca zamieszkania, jesli brakuje ich lokalnie.
Poznaja Dwanascie Tradycji AJ i praktykujq je, aby wzmocni¢ swoj miting.

Chodza na mityng, nawet jesli nie przychodzi nikt inny. W ten sposob daja nowo przybylym

szanse na rozpoczecie zdrowienia.

Stuchaja nagran i podcastow AJ i uczeszczajq na mityngi wirtualne (telefoniczne, online oraz te

nie odbywajace sie w czasie rzeczywistym).

Organizuja stanowisko informacyjne podczas wydarzen lokalnych.

Podejmuja stuzbe jako skarbnicy, sekretarze, prowadzacy mityngi, reprezentanci shuzb.
Zakladaja nowe mityngi lub rady intergrup.

Angazujq sie w stluzbe na poziomie powyzej grupy.

Uczestniczq w obradach shuzb krajowych lub rady regionu.

Wyzwania, ktore stojg przed malym mityngiem lub przed mityngiem z niewielkiego miasta, moga sta¢
sie bodZcem wzmacniajagcym uczestnikow w ich dazeniu do zdrowienia. Jak moéwimy w AlJ, nasz
program jest prosty, lecz nie jest latwy. Powyzsze wskazowki dotyczq niektorych z wyzwan, w obliczu
ktorych moga stang¢ mate mityngi lub mityngi z niewielkich miast. Mamy nadzieje, ze stang sie one
zrédltem pomystow i mozliwych rozwigzan. Wiedz, ze ani ty, ani twdj maty mityng, nie jesteScie sami.

Witajcie w AJ. Witajcie w domu.

Szczegotowe materiaty dostepne na ao.org.
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