Warsztat: Jednos¢ w roznorodnosci
(Forum Przewodniczacych Regionéw WSBC 2017)

Cel: Podstawg koncepcji jest ¢wiczenie jednosci. Cztonkowie wezma udziat w kilku mini-mityngach. Spikerem
moze byc¢ ktos, kto pracuje w inny sposéb na programie lub prezentuje inny punkt widzenia (anoreksja,
bulimia, HOW, WK, nie tradycyjna SW, przezycie nawrotu i inne). Aloci zostang poproszeni do
zidentyfikowania podobienstw pomiedzy nimi a spikerami, mimo, ze pierwsza ich mysl bedzie taka, ze réznig
sie od siebie.

Tradycja 1

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci
Anonimowych Jedzenioholikow.

Jedno$¢ w réznorodnosci

Ofiarowujgc pomocngq dfor i otwarte serce AZ tym, ktdrzy wciqz jeszcze cierpig, pamietajmy o zatozeniach Deklaracji
Réznorodnosci AZ — cho¢ my, cztonkowie AZ, réznimy sie miedzy sobq i szanujemy te réznice, wszystkich nas jednoczy
rozwigzanie wspolnego nam wszystkim problemu. Jakiejkolwiek natury moze by¢ twdj problem z jedzeniem, jestes
mile widziany na tym mityngu, niezaleznie od rasy, poglgddéw, narodowosci, religii, tozsamosci ptciowej, orientacji
seksualnej i wszelkich innych cech.

Wyobraz sobie, ze jestes na wycieczce dookota swiata i odkrywasz, ze potrzebujesz dawki zdrowienia i
Wspdlnoty Al. Strona oa.org pokazuje, ze jest kilka mityngdw w tej okolicy. Bierzesz gteboki oddech, prosisz o
wskazowki dojazdu i jestes gotowy odnalez¢ swoich przyjaciot z Al.

Po kilku nieprawidtowych skretach w nieznanej okolicy pecherze robia ci sie na prawej piecie. Chce ci sie pi¢,
a nawet jesc i rozwazasz, aby zawrdcic. Ale dzi$ naprawde potrzebujesz AJ! W koricu znajdujesz sie przed wejsciem do
wielkiego kosciota pod prawidtowym adresem, ale drzwi sg zamkniete. Krgzysz wokét budynku, prébujgc otworzy¢
kazde z napotkanych drzwi. W momencie, kiedy juz masz sie podda¢, widzisz maty zapraszajacy znak.

Po tym jak osuwasz sie na puste krzesto, zaczyna sie mityng. Odnotowujesz niewielkie réznice w scenariuszu
mityngu. Twéj ulubiony fragment literatury nie jest odczytywany! Prowadzacy moéwi bardzo szybko, co wcale nie
pomaga w utrzymaniu pogody ducha! Jest ci niewygodnie, starasz sie przysigsc i stuchac spikera, ale odkrywasz tylko,
ze ,,on nie moéwi twoim jezykiem” w wielu aspektach, nie tylko jednym.

Burczy ci w brzuchu znowu... naprawde potrzebujesz mityngu! W tym momencie przypominasz sobie, co
mowit kiedys do ciebie sponsor:

»ldentyfikuj sie, nie porownuj!”

Decydujesz sie zostac i postuchaé, odstawiajgc na bok wszystkie réznice pomiedzy toba a spikerem, po to,

aby przyjrzec sie wspdlnemu mianownikowi: Jednosci.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany w maju 2017. Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych Al i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



Ta ulotka jest twoim paszportem do jednosci. Ponizej jest lista roznych ,krain” w AJ. Dzi$ kazdy z nas bedzie miat
okazje odwiedzi¢ kilka z tych krain.

Oczywiscie ta podrdz nie konczy sie dzis — bedziemy mieli wiecej okazji do poszukiwania zrozumienia i jednosci w
réznorodnosci.

JesteSmy zréznicowang Wspdlnotg! Tutaj jest tylko kilka punktéw widokowych i drég zdrowienia w obrebie AJ

90 dni

utrata wagi powyzej 45 kg
wizja dla ciebie
anoreksja

operacja bariatryczna
objadanie sie

bulimia

kompulsywne ¢wiczenia
problemy zdrowotne
LGBTQ

dtugotrwate zdrowienie
osoba nieanglojezyczna
inna, niz tradycyjna SW
inny kolor skory
zdrowienie z nawrotu
mtodzi

mezczyzni w AJ

HOW

mityngi online

i wiele innych!

Pytania do kazdego z mityngdw:

Mozliwe, ze nigdy nie miatem/am problemu z........ /z identyfikacjg jako............. /albo uzywaniem ...... ale jestemw
stanie sie zidentyfikowac poniewaz.......

Niektére wartosci/ doswiadczenia dziele z tg osobg, m.in.....
Zdrowienie tej osoby wzmacnia moje, poniewaz ......

Mimo, ze pracuje na programie w inny sposdb, moge zobaczy¢, ze doswiadczenie tej osoby moze pomdc komus,
poniewaz ......

Przeczytaj Tradycje Pierwszg z 12&12, a potem zréb inwenture grupy, uzywajac podanych na korncu pytan.

Przeczytaj opowiadanie o cztonkach AJ z matego miasteczka, zaczynajac od strony
127 ksigzki Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji AJ, poczgwszy od akapitu: ,cztonkowie jednej grupy”.

Przeczytaj o podzielonej intergrupie, zaczynajac od ostatniego akapitu na stronie 125 ksigzki Dwanascie Krokow i
Dwanascie Tradycji AJ.

Zastanow sie, jaki wptyw na Wspdlnote miatyby te historie, gdyby nie zakonczyty sie jednoscia.
Przejdz przez liste kontrolng Jednos¢ w réznorodnosci jako grupa.

Pomdz swojej grupie albo organowi stuzby zorganizowaé wydarzenie z okazji Dnia Jednosci.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany w maju 2017. Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych Al i nie wyraza stanowiska Al jako catosci.



Obietnica AJ

Biore Cie za reke — razem mozemy zrobic to, czego nigdy nie moglismy zrobi¢ sami. Znika poczucie beznadziei, nie
musimy juz polegac¢ na naszej chwiejnej sile woli. Teraz wszyscy jesteSmy razem, otwierajqc sie na site wiekszq niz my
sami. Wspdlnie znajdujemy zrozumienie i mitosc, o ktérych nawet nie SmieliSmy snic.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany w maju 2017. Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych Al i nie wyraza stanowiska Al jako catosci.



