Sprawozdanie ze Zlotu Regionu 9 , 26-28 pazdziernika 2016, Hoeven Holandia

W dniach 26-30 pazdziernika odbyt sie 33 Zlot Regionu 9, ktory miat miejsce w Hoeven, w Holandii. W obradach Zgromadzenia bratam
udziat jako reprezentant Polski razem z przedstawicielami 15 innych krajéw: Wielkiej Brytanii, Irlandii, Wtoch, Niemiec, Grecji, Portugalii,
Hiszpanii, Holandii, Wtoch, Belgii, RPA, Francji, Islandii, Izraela i Szwecji. Na sali byty 23 osoby uprawnione do gtosowania, w tym dwaoch
cztonkow Rady Regionu 9: Skarbnik i Sekretarz.

Przyjmuje z wielkg wdziecznoscig zaufanie, jakim mnie obdarzyliscie, bym w Waszym imieniu mogta bra¢ udziat w Zgromadzeniu Regionu
9. Przeanalizowanie okoto 200 stron materiatow i przygotowanie sie do obrad byto nie lada wyzwaniem, tym bardziej, ze stownictwo
uzywane podczas zebrania jest dos¢ specyficzne. Bardzo pomogto mi to, ze w zesztym roku uczestniczytam w Regionie 9 jako obserwator
— duza w tym zastuga mojego sponsora, ktéry namawiat mnie do podejmowania kolejnych wyzwan. To sponsorka zasugerowata mi, iz
moim atutem jest fakt, ze jezyk angielski nie jest moim ojczystym jezykiem, gdyz z podobnym problemem spotyka sie wiekszo$¢ osdb,
obecnych podczas obrad. Ja zawsze uwazatam, ze to powdd do wstydu — i tu kolejny raz sprawdza sie madre stwierdzenie, ktére kiedys
ustyszatam, ze wszystko ma takie znaczenie, jakie mu nadamy. Wielkg pomocg okazat sie by¢ tez mdéj mentor, ktéry cierpliwie odpowiadat
na wszystkie pytania. Duzym wsparciem byli jedzenioholicy z Polski, do ktérych mogtam zadzwoni¢, wszyscy ci, ktérzy wierzyli bardziej,
niz ja sama, ze dam rade.

Obrady Regionu 9 to nie tylko nudne wnioski, to rowniez praca zespotowa, wiele warsztatow i liczne rozmowy w kuluarach — duza dawka
zdrowienia. Ponizej znajduje sie Swiadectwo jednego z uczestnikdéw Zlotu, moje sprawozdanie z obrad Zgromadzenia, przettumaczone
materiaty warsztatowe oraz gars¢ inspiracji zastyszanych na mityngach — mam nadzieje, ze przeczytanie go (chociaz mam swiadomos¢, ze
moze byc¢ trudno przebrngé przez niektére fragmenty) pozwoli Wam odczu¢ atmosfere Regionu 9.

Ja za kazdym razem, gdy wracam ze spotkania z przyjaciétmi AJ z Regionu 9 mam wrazenie, ze Sita Wyzsza prowadzi mnie za reke w mojej
abstynencji, na trzech poziomach. Lek zastepuje wiara, watpliwosci — nadzieja. Sita, nadzieja i doswiadczenie ptyngce z madrosci innych
jedzenioholikéw.

Ten wyjazd byt trudniejszy niz poprzednie — towarzyszyty mu silne emocje zwigzane z poczuciem odpowiedzialnosci, ale tez czutam wielka
rados¢, ze moja abstynencja jest dzi$ na tyle silna, ze nie musze zwracac sie w strone jedzenia.

Zaufanie ze strony przyjaciét z AJ w Regionie spowodowato, ze zdecydowatam sie podjgé stuzbe koordynatora jednego ze zadan
specjalnych: jednosci. Czuje, ze nie jestem sama, chociaz jestem pierwszg osobg z Polski, ktéra podjeta sie takiego zadania. Cieszy mnie
to, ze moge wspotuczestniczy¢ w rozwoju naszej Wspdlnoty i wreszcie czuje sercem, ze Al to nie ONI, to MY. Gdyby nie stuzba innych oséb,
dzi$ nie bytoby mnie tu gdzie jestem. Dziekuje szczegdlnie tym, ktdrzy ttumaczyli i ttumacza literature, obstugiwali i obstugujg strone
internetowa, przesytali i przesytajg liste sponsordw, tworzyli i tworzg warsztaty, organizowali i organizujg zloty, siedzieli i siedzg sami w
pustej sali mityngowej w oczekiwaniu na nowo przybytego, niesli i niosg postanie zdrowienia oraz wszystkim tym, ktdrzy chcieli i chca
zdrowie¢ w AJ.

Ewa AJ

Z perspektywy obserwatora

Zdecydowatam sie pojechaé na Zlot Regionu 9 w Hoeven, poniewaz znalaztam sie na etapie zwatpienia w sens dalszej pracy na
programie AJ. Czutam potrzebe wyjscia poza méj bezpieczny ulubiony mityng.

Dlaczego warto pojechac na Zlot Regionu 9:

e  podrézowatam sama, bez zadnego wczesniejszego obsesyjnego sprawdzania wszystkich map i potaczen - szybko i sprawnie
dotartam na miejsce bazujac tylko na wskazéwkach organizatoréw, zaufatam im

e wzietam udziat w cudownych mityngach i warsztatach, poczutam jednos¢ w AJ

e poznatam cztonkdw AJ z réznych krajow, z kilkoma osobami jestem w kontakcie i mysle, ze jeszcze sie zobaczymy

e  potanczytam na dyskotece i wzietam udziat w loterii fantowej

e  popatrzytam przez wysokie okna z witrazem na z6tte, jesienne drzewa i poczutam obecnos$¢ mojej SW

e  zaopatrzytam sie literature; ksigzka Lifeline Sampler jest Swietna, zawiera historie z Lifeline na wszelkie mozliwe tematy,
data mi wiele odpowiedzi

e pewna Ajotka poswiecita mi wiele czasu na dtugg rozmowe i bardzo mi pomogto jej doswiadczenie, wypetnita mnie
wdziecznosé

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.



e  podczas porannego spaceru w milczeniu bardzo sie wzruszytam, poczutam mitos$¢ do jedzenioholikéw, ktérych imion
nawet nie znatam ale szczerze zyczytam im jak najlepiej

e ustyszatam to czego potrzebowatam, ze praca na programie nie gwarantuje bezproblemowego zycia, ale pozwala radzi¢
sobie z naturalnymi zyciowymi sprawami bez objadania sie i w inny niz dotychczas sposdb

e  odczarowatam mit, ze po ,,przerobieniu” Dwunastu Krokdw otrzymam jakie$ nagrody, bo nagrodg jest dobry zwykty dzien
juz dzis

e  praca na programie to nie jest wykonywanie jaki$ okreslonych zadan, tylko bycie, a jesli dzi$ zachowatam abstynencje to
wystarczy.

Karolina AJ

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Kilka informacji o Regionie 9

napisane na podstawie: http://www.oaregion9.org/wp-content/uploads/2012/11/Guidelines-for-Region-9-Delegates.pdf

Reprezentant jest istotnym ogniwem w faricuchu stuzby AJ. Miatam szczescie, ze mdj poprzednik udzielit mi wszelkich niezbednych
informacji zanim udatam sie na Zgromadzenie.

Deklaracja Regionu 9

»Naszym gtéwnym celem jest nies¢ postanie AJ jedzenioholikom, ktdrzy wciaz jeszcze cierpig, niezaleznie od miejsca, w ktorym zyjq i
jezyka, jakim mowia. Wypetniajac nasz cel, zawsze powinnismy dazyé do osiggniecia Swiatowej jednosci i zasad wspdlnych dla wszystkich
krajow. Z mitoscia i tolerancjg jako naszym kluczem, razem mozemy zrobi¢ to, czego nigdy nie moglismy zrobié¢ sami.”

Our primary purpose is to carry the OA message to the still suffering compulsive overeater, wherever they may live and whatever language
they may speak. In fulfilling our purpose we should ever strive to achieve worldwide unity and common policies among all countries. With
love and tolerance as our code, together we can do what we could never do alone.

Gdzie i kiedy sie spotykamy?

Kazdego roku odbywa sie zlot, na ktorym spotykajg sie Reprezentanci poszczegdlnych Intergrup i Stuzb Krajowych i ktéry ma miejsce w
obrebie geograficznym Regionu 9. Kraje, ktére chca gosci¢ delegatow R9 sktadajg propozycje z wyprzedzeniem rocznym lub dwuletnim.

Dlaczego nasze Stuzby Krajowe powinny wystaé Reprezentanta?

Jest to jedyny sposdb, aby nasze Stuzby Krajowe braty udziat w sumieniu Regionu 9 jako catosci. Jesli stuzby krajowe nie majg swojego
delegata, nie mogg wnies¢ niczego od siebie, nie maja na nic wptywu, nie mogg takze postucha¢, co sie dzieje w innych miejscach i
przywiez¢é nowiny do kraju. Nasza nieobecnos¢ ostabia sumienie Regionu 9.

Jakie s3 wymagane kwalifikacje, aby by¢ Reprezentantem?

Ustalane sg lokalnie i tak w Polsce jest to wymaganie minimum 6 miesiecy abstynencji i praca ze sponsorem. Stuzba ta nie jest
odpowiednia dla nowo przybytego, poniewaz wymaga orientacji w strukturach stuzb. Zalecane jest doswiadczenie w stuzbie powyzej
poziomu grupy. Obrady sg w jezyku angielskim, stad potrzebna jest znajomos¢ angielskiego. Kandydatury Reprezentantéw sg gtosowane
w gtosowaniu tajnym.

Jaka jest rola Reprezentanta?

Jednym stowem — komunikacja. Rola Reprezentanta sprowadza sie do tego, aby upewnic sie, czy stuzby krajowe rozumiejg sprawy, ktére
dziejg sie w Regionie 9, a sam Region 9 jest poinformowany o potrzebach i Zzyczeniach, ptyngcych od stuzb krajowych. Trzeba by¢ rowniez
Swiadomym, ze bycie Reprezentantem oznacza pewne zaangazowanie w stuzbe dla Regionu 9 w ciggu kolejnego roku. Sugeruje sie, by
czas trwania stuzby wynosit minimum 2 lata, gdyz zazwyczaj pierwszy rok jest czasem nauki.

Kto bierze udziat w Zgromadzeniu Regionu 9?

Zgromadzenie sktada sie z reprezentantdw intergrup i stuzb krajowych/stuzb obejmujgcych obszary postugujace sie tym samym jezykiem.
Cztonkowie Rady wybierani sg przez Zgromadzenie na okres 2 lat (Przewodniczacy, Sekretarz, Skarbnik, od tego roku — General Officer).
Ponadto w tym roku powotywani sg koordynatorzy zadan specjalnych (zamiast przewodniczacych komitetéw), ktdrzy sa wybierani lub
nominowani. Powiernik R9 bierze udziat w Zgromadzeniu i ma prawo wypowiedzi, ale nie moze gtosowac. Obserwatorzy sg mile widziani,
ale nie moga zabierac gtosu, chyba, ze Przewodniczacy im na to pozwoli; nie moga gtosowac.

Jakie s3 cele Zgromadzenia Regionu 9?

e niesienie postania zdrowienia w Regionie 9

e wzmacnianie jednosci w obrebie R9

e przedstawienie sprawozdan i mozliwos¢ przedyskutowania réznych dziatan, ktére miaty miejsce od ostatniego Zlotu
e gltosowanie nad zmianami w statucie

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.

3



e wybranie nowych stuzebnych

e stuzba w miejscu, gdzie reprezentanci z catego Regionu s3 razem, dzielg sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg, wspdolnymi
problemami i rozwigzaniami

e uzyskanie informacji o tym co sie dzieje w Radzie Powiernikdw i Stuzbach Swiatowych poprzez Powiernika R9.

Jak finansowany jest Region 9?

Region 9 jest samowystarczalny i utrzymuje sie z dobrowolnych datkéw zbieranych na rzecz Tradycji 7 od jego cztonkéw. Dodatkowym,
bardzo waznym zrédtem sg optaty akredytacyjne zbierane podczas Zlotu Regionu 9.

Jakie sg wydatki Regionu 9?

W zwigzku ze znaczng rozlegtoscia geograficzng naszego Regionu, nasze koszty podrozy i koszty przesytek sg znacznie wyzsze niz w innych
Regionach. Wydatki gtdwne to finansowanie podrézy i zakwaterowania na Zlot dla Rady Regionu 9, finansowanie wyjazdu
Przewodniczacego na Konferencje Stuzb Swiatowych, na spotkania Rady Powiernikéw, spotkania Komitetu Przewodniczacych Regionéw
(RCC), drukowanie materiatéw na Zgromadzenie, znaczki, dofinansowania dla Reprezentantéw, pomoc finansowa w ttumaczeniach.

Jaki obszar na swiecie obejmuje Region 9?

Region 9 obejmuje Europe, Bliski Wschod i Afryke.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Przebieg Zgromadzenia

26 pazdziernika 2016

17:00 — 18:30 SESJA ZGROMADZENIA 1
Rozpoczecie

e  Przeczytanie: 12 Krokéw, 12 Tradycji, 12 Koncepcji Stuzby, motta Regionu 9, Deklaracji odpowiedzialnosci, Deklaracji
réznorodnosci, Obietnicy AJ, Modlitwy 3 Kroku, Modlitwy 7 Kroku, definicji abstynencji

e  Przedstawienie Rady Stuzb Regionu 9 i Reprezentantéw

e  Podzielenie sie osobistymi intencjami

e  Powitania: Powitanie wygtoszone przez Organizatorédw i Przewodniczacy

e  Ceremonia Zielonych Kropek (osoby, ktére sg po raz pierwszy na Zgromadzeniu otrzymujg nalepki z zielonymi kropkami). Kazda
,zielona kropka” ma swojego mentora, ktory byt juz wczesniej obecny na Obradach Zgromadzenia. Mentor odpowiada na
wszystkie pytania nowych stuzebnych. Podczas obrad ,zielone kropki” zajmujg miejsca obok swoich mentordow.

Podstawy

e  Przeglad dokumentéw

e Procedura Parlamentarzysty — Parlamentarzysta to osoba, ktéra czuwa nad prowadzeniem obrad Zgromadzenia zgodnie z Regutg
Roberta. Najczesciej jest to doswiadczony cztonek AJ, z wiedza prawniczg. Parlamentarzysta nie ma prawa gtosu podczas obrad
Zgromadzenia, nawet w gtosowaniach tajnych. Parlamentarzyste wybiera Przewodniczgcy — tym razem byt to Bob z Kanady (30
lat abstynencji) — Bob finansowat swdj przelot ze srodkéw prywatnych, gdyz obrady Regionu 9 zbiegaty sie z jego podrdza
prywatng

e  Zatwierdzenie Planu przebiegu Zgromadzenia

e  Zatwierdzenie podstawowych zasad prowadzenia Obrad Zgromadzenia — Reguta Roberta (dyskusja jest ograniczona do 3 gtosow
za i 3 przeciw — kazdy spiker ma ograniczenie czasowe do 3 minut. Pdzniej pytania — 15 minut (dopuszcza sie jedynie pytania, nie
wolno stosowac¢ sformutowan sugerujacych debate), tylko zarejestrowani reprezentanci mogg gtosowaé, kworum tworzy 5
reprezentantéw

e  Zatwierdzenie Sprawozdania z 2015 roku — prawo gtosu maja tylko osoby obecne na poprzednim Zgromadzeniu

e  Wyznaczenie Komisji Skrutacyjnej: Meike, Perline, Angeliki

e  Wyznaczenie osoby do mierzenia czasu: David

Poznajmy sie

Gry i zabawy integracyjne: stworzenie dwdch kregdw, wewnetrznego i zewnetrznego, co 3 minuty zmieniamy miejsca, tak zeby lepiej sie
poznac i porozmawiac kazdy z kazdym

18:30 — 19:45 Kolacja
20:00 — 21:15 WARSZTAT 1: DZIELENIE SIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW W REGIONIE 9.

Dzielenie sie sukcesami. Problemy i obawy w naszych organach stuzby. Sugestie proponowanych rozwigzan.
Priorytetem jest ABSTYNENCJA. Tylko majgc abstynencje mozesz stuzy¢ innym!

Liczy sie czas trwania twojej abstynencji w programie (obliczenie sumy lat abstynencji wszystkich obecnych w pomieszczeniu)

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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27 paidziernika 2016

09.00 — 10.30 SESJA ZGROMADZENIA 2

Pytania pojawiajace sie po przeczytaniu Sprawozdan: Przewodniczgcego, Sekretarza, Skarbnika i Komitetu ds.finanséw, Oswiadczenie
Finansowe, Powiernika, Przewodniczgcych Komitetdéw: Literatury i Trumaczen, Komunikacji Elektronicznej, Statutu, Informacji Publicznej,
Niesienia Postania.

Sugerowany Budzet 2017-2018

Prezentacja

Dyskusja

Wiecej informacji: http://www.oaregion9.org/wp-content/uploads/2016/08/Section-C.pdf

10:30 — 10:45 Przerwa

10:45 — 12:30 WARSZTAT 2: REGULA ROBERTA (45 min)
Wyobrazmy sobie, ze kto$ sktada wniosek o to, zeby przeznaczy¢ € 1000 na wyjazd na Hawaje dla reprezentantow (Tekst warsztatu w
materiatach ponizej).

NIEFORMALNA DYSKUSJA NAD WNIOSKAMI (1h) — w tym czasie zadawano pytania odnosnie wnioskdw, bez przestrzegania Reguty
Roberta — wielu uczestnikéw wyjasnito swoje watpliwosci.

12:30 — 14:00 Obiad

14:00 — 16:00 SESJA ZGROMADZENIA 3

Whioski gtosowane w pakiecie (Consent Agenda)

whioski, ktére delegaci uznajg za niewymagajace dyskusji, gtosuje sie w pakiecie, dla oszczednosci czasu:

e dostosowanie statutu Regionu 9 do uaktualnionej definicji grupy (WSBC 2016). Na Konferencji Stuzb Swiatowych zmieniono
definicje grupy zmieniajgc fragment, ze wirtualna grupa nie musi sie spotyka¢ w realnym czasie. Ma to zwigzek z trudnosciami,
z jakimi spotykajg sie cztonkowie AJ szczegdlnie na terenie Azji

e  utrzymywanie strony Regionu 9 na domenie oaregion9.org

e  stworzenie regut postepowania w sytuacji, gdy nie zgtasza sie zaden kraj chetny do organizowania Zlotu Regionu. Rok temu w
Paryzu nie byto chetnych na organizacje kolejnego Zlotu, czego nie przewidywat Statut R9. Rozwigzanie tego problemu to
utworzenie komitetu Ad hoc (z fac. napredce) zawierajgcego Rade Regionu 9 i 3 Reprezentantow, ktérzy dokonajg ustalen
odnosnie Zlotu

e  zmiana sposobu dokonywania przelewéw w obrebie wspdlnoty na on-line. Utatwienie dokonywania przelewéw, ktére do tej
pory byty robione na miejscu w banku. Wigze sie to z przyjeciem odpowiedzialnosci za finanse Regionu 9 jednego stuzebnego
(wczesniej byty konieczne do tego celu dwie osoby — Skarbnik i Bankier)
przegtosowano

Whioski gtosowane osobno (New Business Motions):

e Dodanie do Rady R9 dwdch stuzebnych — General Officer i Comunication Officer
W tej chwili w Regionie w Radzie Regionu sg 3 osoby: Przewodniczgcy, Sekretarz i Skarbnik. W sytuacji, gdy jedna osoba musi
zrezygnowac ze stuzby, decyzje podejmuja tylko dwie osoby. Koszt roczny € 1,400
Whiosek rozdzielono na dwa osobne i gtosowano nad dwoma stuzbami oddzielnie
Comunication Officer — odrzucono
General Officer — przegtosowano

e Dodanie do Statutu sugestii, aby stuzebni korzystali ze skrzynek mailowych dedykowanych dla petnionych stanowisk, a nie maili
prywatnych — przegtosowano

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Usuniecie czesci instrukcji, dotyczacej finanséw ze Statutu R9 w celu uproszczenia Statutu i uczynienia go bardziej przystepnym
— przegtosowano

Usuniecie odniesien do fragmentu instrukcji dotyczacej finanséw ze Statutu, jesli wniosek wczesniejszy przechodzi —
przegtosowano

16:00 — 16:15 Przerwa

16:15 — 18:30 Zapoznanie z nowg strukturg stuzby w obrebie R9 (Komitety byty nieskuteczne, pomyst zaczerpniety z BOT — Rady
Powiernikéw). PIERWSZA SESJA: WYZNACZANIE ZADAN SPECJALNYCH — burza mézgéw (wiecej na ten temat w dalszej czedci tekstu)

18:30 — 19:45 Kolacja

19:45 — 21:00 WARSZTAT 3: MITYNGI ON-LINE JAK | DLACZEGO - w tym czasie wszyscy obecni weszli do chat roomu w przestrzeni
wirtualnej, zapoznali sie z inng formutg mityngdw.

21:00 —22:30 WARSZTAT 4:TLUMACZENIA — warsztat przygotowany przez Komitet ds. Literatury i Powiernika (tekst warsztatu w dalszej
czesci dokumentu)

28 pazdziernika 2016

09:00 — 10:45 SESJA ZGROMADZENIA 4
9:00 ostateczny termin sktadania nagtych wnioskéw

Wybory

Skarbnik

Una (Irlandia) — 2 lata

Sekretarz Emma (Anglia) — 2 lata
General Officer David (Izrael) — 1 rok

Koordynatorzy Zadan Specjalnych (Task Forces Coordinators) :

Ewa (Polska) — 1 rok
Isabella (Szwecja) — 1 rok
Margaret (Anglia) — 1 rok

Przedstawiciel Hiszpanskojezycznej Rady (SLSB Spanish Language Service Board) Monika, nieobecna na zgromadzeniu

Delegat R9 na WSBC — Olafia (Islandia) — jedyna przestana aplikacja

Stuzby pomocnicze:

koordynator ds. Statutu: pracuje z Parlamentarzystg uaktualniajgc Statut, stuzba rekomendowana dla oséb obecnych na tym i
kolejnym Zgromadzeniu

koordynator ds. ttumaczenia: uaktualnia stowniczek AJ, uaktualnia liste przettumaczonej literatury, wspétpracuje z WSO
koordynator listy sponsoréow: uaktualnia i obstuguje liste sponsoréw w Regionie 9, odpowiada na prosby o liste sponsoréw, pisze
ogtoszenia do sponsoréw

koordynator kontaktu z innymi krajami: kontaktuje sie z krajami, ktére nie majg reprezentanta na Zlocie R9, wspodtpracuje z
Sekretarzem, powinien uczestniczy¢ w Zlocie Regionu 9

koordynator strony internetowej: utrzymanie, uaktualnianie strony internetowej, utrzymuje listy e-mailowe

koordynator newslettera: publikuje co miesigc newsletter.

Zatwierdzenie budzetu (zmiany 2016-17; 2017-18)

Wybér miejsca kolejnego Zlotu R9:

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to

publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.

7



1-5 listopada 2017 roku w Rejkiawiku (Islandia)
5-9 wrzesnia 2018 roku w Londynie (Wielka Brytania)

10:45-11:00 Przerwa

11:00 — 12:30 Gtosowanie nagtych wnioskéw (jesli bedq)
Gtosowanie nad wnioskami (w razie potrzeby) — nie byto wnioskow, nie byto takiej potrzeby

12:30 - 14:00 Obiad

14:00-15:30 SESJA ZGROMADZENIA 5
DRUGA SESJA: ZADANIA SPECJALNE — finalizowanie i sprawozdania z zadan na rok 2016-2017

15:30 — 15:45 Przerwa

15:45 — 17:00 SESJA KONCOWA

7 Tradycja zebrana podczas Zgromadzenia: €175,24; £14,50i 1¢

Ceremonia Zielonych Kropek: zdrapywanie zielonych kropek z identyfikatoréow, Hurra! Nie jestesmy juz nowi!
Osobiste dzielenie sie

Zamkniecie

Deklaracja odpowiedzialnosci

17:05 — 18:45 Spotkanie Rady Regionu 9 (Przewodniczgcy, Sekretarz, Skarbnik, General Officer), bytych Przewodniczgcych Komitetow i
nowych Koordynatoréw Zadan Specjalnych.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Podsumowanie sprawozdan stuzebnych Regionu 9

napisane na podstawie: http://www.oaregion9.org/wp-content/uploads/2016/08/Section-B.pdf

Przewodniczaca (Francene):

e  prowadzenie Zgromadzenia R9

e  udziat w dwdch spotkaniach Stuzb Przewodniczacych Regionu (w ciggu roku sg trzy spotkania: na Konferencji Stuzb Swiatowych
W maju, na Swiatowym Zlocie Al i w trakcie Zlotu ktérego$ z Regiondw) ze wzgledu na maty odstep czasowy miedzy Zlotem
innego Regionu i Zlotem Regionu 9 Przewodniczaca nie brafa udziatu w ostatnim spotkaniu

e  prace nad dokumentem: ,Budowanie organdw stuzby”

e stuzba w podkomitecie ,Szkolenie sponsoréw”.

Sekretarz (Isabella) od lutego 2016, gdyz osoba petnigca wczesniej stuzbe zachorowata:

e wysytanie aktualnych wiadomosci do 0séb z listy mailingowej Regionu 9

e  stworzenie wzoru kalendarza AJ, ktéry w tatwy sposdb moze by¢ aktualizowany na stronie R9

e  spotkania skypowe z Radg Regionu raz w miesigcu i raz na dwa miesigce z Przewodniczgcymi Komitetow
e  przygotowywanie scenariusza w/w spotkan

e redagowanie notek z tych spotkan do newslettera

e odpowiadanie na maile, ewentualnie przekazywanie ich dalej

e utworzenie konta na ,Dropboxie” w celu archiwizacji dokumentow

e  przygotowanie dokumentacji na Zlot Regionu 9 w Holandii

Skarbnik (Una):

e udzielenie dofinansowania dla Reprezentantdw z RPA 1323,32EUR, Szkocji 350 EUR, Portugalii 787,00

e laptop przekazany do stuzby w Paryzu nie dziatat, w zwigzku z czym dopiero na przetomie lutego/ marca uzyskatam nowy sprzet

e przypomnienie o tym, zeby podawac¢ numer i nazwe grupy, gdy wykonujemy przelew dla Regionu — pdziniej ciezko sie
zorientowa¢, gdyz przychodzi najczesciej z prywatnego konta

e  przeprosiny za opdznienia w wystawianiu potwierdzen wykonania przelewu — stuzba zajeta wiecej czasu niz przewidywano

e  rozwazenie ptatnosci przez PAY PAL

Powiernik (Stella):

e  udziat w warsztatach i zlotach w innych krajach (Hiszpania 2 razy, Grecja, Norwegia, Rosja)

e odpowiadanie na pytania odnosnie Krokdw, Tradycji oraz stuzby

e  udziat w 4 spotkaniach Rady Powiernikdw

e  udziat w skypowych spotkaniach Regionu 9

e  Przewodniczgca Komitetu Rady Powiernikdw Miedzynarodowe Publikacje/Komitet Ttumaczenia Literatury
e  sprawdzanie Statutéw poszczegdlnych krajéw w obrebie R9

e  udziat w powstaniu dokumentu na temat sktadania datkéw do Stuzb Swiatowych

e  praca nad sktadang karteczka na stét mityngowy informujaca o 7 Tradycji

e pomoc w ttumaczeniu literatury

e  stuzba w Komitecie ,Jednosci w Réznorodnosci” (Unity with Diversity WSO - BSS)

Komitet ds. ttumaczenia i literatury (Miranda):

e stowniczek pojeé AJ —rozszerzony ze 100 pojec do 500 do pobrania na stronie: https://oa.org/files/pdf/OA-Glossary.pdf
e uaktualnienie listy przettumaczonej literatury

e  poréwnanie wytycznych odnoénie ttumaczers w Regionie 9 z zaleceniami Stuzb Swiatowych

e dofinansowanie ttumaczenia , Podrecznika dla cztonkdw, grup i organdw stuzby”

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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http://www.oaregion9.org/wp-content/uploads/2016/08/Section-B.pdf

e pomoc w ttumaczeniu ulotki: ,Czy jesz kompulsywnie”

e pomoc w automatycznym ttumaczeniu materiatu video: ,Wychodzenie z nawrotu
e pomoc dla RPA w lokalnym wydrukowaniu ksigzki 12&12

e  przygotowanie warsztatu odnosnie ttumaczenia

e sugestiei priorytety odnosnie ttumaczenia.

”

Komitet ds. internetu (Perline):

uaktualnianie i obstuga strony internetowej

modlitwa o pogode ducha w réznych jezykach

tworzenie nowych skrzynek mailowych dla nowych stuzebnych
e  zachecanie do uzywania strony Regionu 9.

Komitet ds. informacji publicznej (David):

e anonimowos¢ w mediach spotecznosciowych — okazato sie, ze BAL (Board Approved Literature) pracuje nad podobnym
dokumentem, wiec prace zostaty zawieszone
e wytyczne dotyczace uzywania google ads.

Komitet ds. niesienia postania (Holly):
e rozsytanie i aktualizacja listy sponsordéw i spikeréw. Z tej ostatniej zrezygnowano, gdyz nie byto présb o liste spikeréw
e  kontakt z krajami nieobecnymi na Zlocie Regionu 9
e  ogtoszenia o istotnych datach.
Komitet ds. statutu (Meike):
e uaktualnienie Statutu

e  rozpoczecie procedury rewizji Statutu, w celu zwiekszenia przejrzystosci
e  przygotowanie wnioskéw.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Cele i zadania Regionu 9

Idea — Rada R9 i Przewodniczacy Komitetéw zgodzili sie na wprowadzenie na rok (2016-2017) pilotazowego sposobu stuzby w Regionie
9. W strukturze pojawity sie ,,Cele i zadania” zamiast Komitetow. Jedng z przyczyn takiej decyzji byto sprawdzenie, czy ten sposdb pracy
spowoduje wzrost zaangazowania stuzebnych w petnienie stuzby w ciggu roku. Ten pomyst jest wzorowany na sposobie dziatania Rady
Powiernikow, ktorzy planuja cele i zadania dla AJ na nastepny rok.

Dlaczego?

Wieksza elastyczno$¢ pozwala na udziat cztonkéw nieobecnych na Zlocie R9, wspdlnie ustalone cele, uzgodnione i podzielone zadania
potrzebne do uzyskania celu, mierzalny postep, mozliwos¢ obserwowania co zostato wykonane, realistyczne cele w rezultacie dajgce
poczucie sprawczosci, elastycznos¢ co do liczby oséb, potrzebnych do wykonania zadania.

Grupy zadaniowe
Kiedy Zgromadzenie zdecyduje, jakie sg zadania, potrzebujemy grupy oséb do ich wykonania. Jedng rzeczg, na ktérg nalezy tu zwrdcic
uwage jest, aby nie wyznaczaé sobie zbyt wielu celdw w ciggu roku. Zacznij od jednego. Ustal priorytety, kiedy dodajesz kolejne.

Wizja » Cel » Dziatanie

Wizja — szeroki, jasny kierunek/ intencja, to co chcemy wykonaé

Koordynatorzy zadan specjalnych

Zadania specjalne wymagajg osoby koordynujacej dziatania cztonkéw, ktéora widzi obraz catosciowo, pomaga zachowaé skupienie i
kierunek i ktdra raportuje przebieg wykonania zadania (bazowo jest to wczesniejsza funkcja Przewodniczacego Komitetu). Bedziemy mieé
trzech Koordynatoréw zadan, ktdrzy zostali wybrani podczas Zlotu Regionu 9.

Wymagania: minimum rok abstynencji, stuzba powyzej poziomu grupy.

Cele

Naszym podstawowym celem, zgodnie z Tradycjg 5 jest ,niesienie postania”; cel ten jest rozszerzony w Deklaracji Regionu 9% o (tych,
ktdrzy) ,,gdziekolwiek mieszkajg i jakimkolwiek jezykiem mdwia” oraz o ,,dazenie do osiggniecia Swiatowej jednosci AJ i zasad wspdlnych
dla wszystkich krajéw”. W nastepnym roku plan strategiczny AJ zaktada wzrost jednosci na Swiecie.

Zdecydowalismy, ze w tym roku skoncentrujemy sie na trzech obszarach:
1. nadanie priorytetu abstynencji
2. promowanie kultury stuzby
3. wzrost jednosci

Nasze cele i zadania muszg by¢:
- konkretne

mierzalne

osiggalne

realistyczne

ograniczone czasowo

Ll

I Our primary purpose is to carry the OA message to the still suffering compulsive overeater, wherever they may live and whatever language they may speak. In

fulfilling our purpose we should ever strive to achieve worldwide unity and common policies among all countries. With love and tolerance as our code, together we
can do what we could never do alone.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Plany dziatania

W jaki sposob bedziemy realizowac prace? Jakie s priorytety, ile to bedzie kosztowato, kto jest odpowiedzialny, jakich zrédet
potrzebujemy, jak wiele osob potrzebujemy, jak duzo czasu to zajmie? Jakie sg konkretne kroki, ktore trzeba podjgc¢? Czy to jest rozsadne,
w jaki sposdb pomaga to nies¢ postanie, czy ma to zwigzek z naszym celem/zadaniem?

Cel bez planu dziatania to tylko zyczenie! Plan dziatania definiuje konieczne kroki, ktére trzeba podjaé, aby osiggnac cel, tak samo jak
plan dziatania pomaga naszemu zdrowieniu. tatwy sposéb, zeby to zrozumiec:

WIZJA — na czym sie koncentrujemy w tym roku?
CEL — co mozemy zrobi¢ w obszarze naszej stuzby?

PLAN DZIALANIA — Jak osiggniemy cel? Kto jest odpowiedzialny? Kiedy skonczymy prace?

W obrebie zadan specjalnych zaplanowano, drogg gtosowania, wykonanie dwdéch do trzech celéw jednostkowych:
1. nadanie priorytetu abstynencji:
— codziennik z fragmentami literatury, ktadgcymi nacisk na abstynencje
— odwiedzanie mityngéw — wzrost jednosci (wzrost zasiegu)
— mityng wirtualny skoncentrowany na niesieniu postania
2. promowanie kultury stuzby:
— stworzenie komitetu zbierajgcego fundusze
— stworzenie stowniczka z pojeciami dotyczagcymi finanséow w AJ
— dziat pomocy technicznej w stuzbie (pomoc i dokumentacja)
3. wazrost jednosci:
— t3czenie intergrup z réznych krajéw

—  przettumaczenie warsztatu na temat ttumaczen, przedstawienie go w kraju i umieszczenie na stronie internetowej R9
— lista mailingowa dla konkretnych jezykow

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Mityngi

W trakcie Zlotu wzietam udziat w mityngu otwierajgcym Zlot, medytacji, spacerze w ciszy, mityngu spikerskim, warsztacie: ,W jakim
miejscu jestem w moim zdrowieniu?”, mityngu poswieconemu literaturze (Lifeline sampler), mityngu na temat sloganéw AJ i dyskotece.
Kazde z tych wydarzen prowadzita inna grupa z Holandii, dzieki czemu na organizatorach spoczywato odrobine mniej pracy. Zlot od strony
technicznej przygotowaty cztery Alotki, ktore podkreslity, ze wazne podejmujac sie tej stuzby, aby miec stabilng abstynencje... a poza tym
warto zapytac kazdego uczestnika o pte¢, zanim zamelduje sie w hotelu!

Inspiracje:”

e moja choroba w kacie robi pompki — mimo ze jestem w AJ i pracuje na programie, moja choroba rozwija sie rownolegle, rosngc
w site; dlatego kiedy utrace abstynencje duzo trudniej bedzie mi jg odzyskac

e  znalaztam sponsora — kogos, kto miat to, co chciatabym mieé: nie bat sie kompulsywnego jedzenia i miat zdrowg wage ciata

e sponsor postawit mi warunki: bedziesz chodzi¢ na mityngi, bedziesz pracowac na Krokach i podejmiesz stuzbe — wszystko to
bedziesz robi¢ najlepiej jak potrafisz w danym momencie, akceptujac, ze twoje mozliwosci bedg zmieniaty sie w czasie

e  sponsor powiedziat, ze nie bedzie mnie sprawdzac, nie bedzie moim rodzicem

e  chciatam miec tréjpoziomowe zdrowienie: fizyczne, emocjonalne i duchowe

e najwazniejszg stuzbg jest uzyskanie i utrzymanie abstynencji — bez tego nie niose postania

e jak spowodowaé, aby mdj macierzysty mityng byt silnym mityngiem — dzieli¢ sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg, nie tylko méwic
o rzeczach, ktdére wydarzyty sie w moim zyciu

e  pracowacé na Krokach i zy¢ dobrze

e pracowaé na konkretnych Krokach intensywniej, kiedy zachodzi potrzeba, np.: robienie zadoscuczynienia — nie wystarczy
powiedzieé przepraszam, trzeba starac sie przywracic relacje do stanu, ktéry byt wczesniej

e wecielaé Tradycje i podstawy duchowe Tradycji we witasne zycie

e  przepracowanie Tradycji zwiekszyto zdrowienie, ktére uzyskatam, pracujgc z Krokami

e zAljestjak z firma: nalezy poczuc sie jej wtascicielem, zaangazowac sie, a nie po prostu przychodzi¢ do pracy

e czy jestem kochajaca i mita dla wszystkich cztonkow AJ (Krok 4)?

e  poczatkowo myslatam, ze Region 9 nie ma nic wspdlnego ze mna

e najlepsze rzeczy jakie dziejg sie w AJ, to potgczenie zdrowienia ze stuzbg

e ludzie, ktérzy podejmuja sie stuzby robig sie mili, a ja chciatam sie otacza¢ mitymi ludzmi

e stuzba jest sposobem na zadosc¢uczynienie innym ludziom, poniewaz w przesztosci bytam bardzo egoistyczna i egocentryczna

e  stuzba bez mitosci do innych (podstawa duchowa Kroku 9) jest kolejnym chorym zachowaniem

e  stuzba to zastosowanie duchowych podstaw w dziataniu

e  kiedy sama wykonuje stuzbe odkreslam tylko liste zadan, kiedy robie co$ z innymi zastanawiam sie nad tym co moge da¢ innym

e niewazne, kto to robi, to $wietnie, ze jest zrobione

e  kiedy przysztam do AJ myslatam tylko o tym, co moge dosta¢ od innych

e stuzy¢ nie tylko w obrebie wspdlnoty AJ, wykonywad stuzbe réwniez poza — zrobi¢ co$ dla innych, np. dla tesciowej

e  stuzba oznacza wyjscie poza swojg strefe komfortu

e mozesz robi¢ wszedzie program

e stuzba utrzymuje mnie w abstynencji, bardziej niz jakiekolwiek inne narzedzie

e W AJ nie pytali o moje opinie odnosnie Tradycji — musiatam przyja¢ program taki jaki jest — po raz pierwszy w zyciu, wczesniej
bytam bardzo oceniajaca

e moja ksywka to ,naganiacz do stuzby”

e  zanim wzietam stuzbe, miatam poczucie, ze w AJ mdéwig mi: kochamy cie kiedy bierzesz stuzbe i kochamy cie kiedy jej nie
podejmujesz

e  stuzba to przyjecie odrobiny odpowiedzialnosci za Al

e AJ powinno sie nazywa¢ Anonimowi Nadmiernie Myslacy

e  zgubitam siebie, bedac na diecie

e rodzina i przyjaciele chcieli mnie naprawic, nie wystuchac

e w AJ zaczetam robi¢ mniej rzeczy, ktére powodowaty, ze tracitam szacunek do siebie

e 13 Krok — robi go ktos, kto umawia sie na randke po mityngu

e  przed AJ nie bytam sama, bytam w zwigzku, ale bytam bardzo samotna

“"Pamietaj: opinie przedstawione ponizej nie reprezentujg AJ jako catosci, sg tylko opiniami poszczegdlnych cztonkéw AJ.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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e  kiedy chciatam porozmawiaé, najczesciej dzwonitam do sponsora, ale to byty momenty, w ktérych powinnam zadzwoni¢ do
swojej SW. To co mi pomogto najbardziej, to gdy méj sponsor nie odbierat telefonu

e gdy na mityngu jest nowo przybyly, na koncu mityngu krétko dzielimy sie tym, co nam pomogto, gdy sami bylismy nowo
przybytymi

e jesli zaakceptuje cos za szybko, to oznacza, ze nie bytam uwazna na swoje uczucia

e  powolny wzrost to dobry wzrost

to tylko positek, nie badz sparalizowana

przypadek, to sposéb Boga na komunikowanie sie ze mna

prosty program dla skomplikowanych ludzi

e  tonie jest proste, ale da sie zrobic

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Rozliczenie wyjazdu Reprezentanta

Ip. EUR kurs  |PLN komentarz

1 optata akredytacyjna 50 4,34  |216,8

2 nocleg 397,5 4,34 |1723,56 pokdj Il osobowy

3 przejazd tédz-Warszawa - 24 pociag Il klasa

4 przelot Warszawa- Amsterdam - 60,64 nisjl.<a cena, poniewaz uzywatam prywatnego programu
znizkowego

5 przejazd Breda- Hoeven 3,7 4,34 16,04 autobus
autobus + pociag bezposredni Intercity Il klasa (réznica w cenie

6 przejazd Breda- Amsterdam 3,7+421,4 4,34 (108,83 miedzy zwyktym pociggiem 2,4 EUR, a konieczne byty wtedy
przesiadki)

s wysoki kurs, ze wzgledu na koniecznos¢ dokonania ptatnosci
7 przelot Amsterdam -todz 171,6 4,57 784,21 karta
Razem 2933,28

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to

publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Warsztat: Reguta Roberta

Reguty Roberta to ksigzka napisana przez Henry’ego Roberta, opublikowana w 1876 roku, ktdra powstata jako przewodnik do prowadzenia
obrad i podejmowania decyzji przez grupy ludzi. Od tamtego czasu byta jedenascie razy uaktualniana, a najnowsza wersja pochodziz 2011
roku.

Celem tej ksigzki jest umozliwienie zespotowi, dowolnej wielkosci, z nalezytym uwzglednieniem opinii kazdego cztonka, dojs¢ do
powszechnej woli poprzez maksymalng ilos¢ pytan o réznym stopniu ztozonosci, w minimalnym odstepie czasu. Jest to najczesciej
stosowana parlamentarna procedura w Stanach Zjednoczonych i jedna z czesciej stosowanych procedur biznesowych w krajach
anglojezycznych.

Warsztat zabawa z wnioskami

Whiosek: Przeznaczmy 30000 ztotych zebranych na rzecz Tradycji 7 na wyjazd na Hawaje.

Whiosek potwierdzony: kazdy wniosek musi by¢ potwierdzony, aby zapobiec sytuacji, ze rozpatrywane sg wnioski, ktére prezentujg opinie
tylko jednej osoby.

Poprawka: wnosze poprawke do Wniosku: Przeznaczmy 30000 ztotych zebranych na rzecz Tradycji 7 na wyjazd na Hawaje dla
reprezentantéw

Whniosek potwierdzony

Poprawka II: wnosze poprawke do Wniosku z Poprawka |: Przeznaczmy 30000 ztotych zebranych na rzecz Tradycji 7 na wyjazd na Hawaje
dla tych reprezentantéw, ktdrzy sg obecni i ktérych imiona zaczynajg sie na litere S

Whiosek potwierdzony

Jedyng rzeczg jaka rozpatrujemy, jest wniosek z koricowa poprawka — nie wracamy do oryginalnego wniosku. Zatrzymujemy sie na drugiej
poprawce, nie mozna zrobi¢ wiecej niz dwie poprawki do wniosku — jesli jest wiecej pomystow, wracamy do pierwotnego wniosku i
mozemy do podstawowej tresci wnosi¢ poprawki —zawsze maksymalnie tylko 2. Jesli wniosek jest rozdzielany na dwa wnioski, gtosowane
osobno, nie traktujemy tego jako poprawki do wniosku.

Oto wniosek: zostaje odczytany wniosek z Il poprawka

3 gtosy za (osoba, ktéra przedstawia wniosek jest uznawana za pierwszy gtos za) — 3 minuty na wypowiedz
3 gtosy przeciw — 3 minuty na wypowiedz

Dyskusja- Pytania: 15 minut

Pytania zadawane nie moga by¢ pytaniami sugerujacymi debate, np.: ,,co jesli? w mojej opinii... nie jest to tak, ze?” Muszg by¢ to pytania,
ktdrych intencjg jest uzyskanie konkretnej informacji np.:

Co z przestaniem pieniedzy do Stuzb Swiatowych? Czy mamy jakie$ wczeéniejsze do$wiadczenia w takich sytuacjach?

Jak to wptynie na inne Regiony? W trakcie WSBC (Konferencja Stuzb Swiatowych) jest przydzielana stuiba osobie, ktéra jest
odpowiedzialna za mikrofon, to ona jako pierwsza decyduje, czy pytanie nie sugeruje dyskusji.

Jesli pytanie sugeruje debate albo jest opiniotwdrcze, Przewodniczacy blokuje to pytanie. Przewodniczacy moze przerwac i odebra¢ komus
glos, kiedy uznaje, ze wypowiedz nie zawiera pytania.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Na pytania odpowiada Przewodniczgcy, ewentualnie inne osoby obecne na sali. Z tego powodu Przewodniczgcy wedtug Statutu Regionu
9 nie ma prawa gtosu w gtosowaniach jawnych, wyjgtkiem sg gtosowania tajne i dgzenie do tie-breaku — w rzadkich sytuacjach, gdy jest
np.15 gtoséw na tak i 14 na nie, glosem Przewodniczgcego dazy sie do remisu 15:15, a tym samym nie podejmuje sie decyzji w kwestiach
spornych. Jego odpowiedzi powinny by¢ jak najbardziej bezstronne.

Zamkniecie drzwi
Gtosowanie:

Wszyscy, ktdrzy s3 za
Wszyscy, ktdrzy sg przeciw

- wniosek odrzucono

Wracamy do Poprawki nr |
3 za/3 przeciw

Dyskusja - Pytania
Gtosowanie

whniosek odrzucono

Wracamy do oryginalnego wniosku

Chce zwrdcié sie, zeby nie byto debaty

Potwierdzone

Brak debaty

gtosowanie: wymaga 2/3 wiekszosci zamiast zwyktej wiekszosci ze wzgledu na brak debaty
Zamkniecie drzwi

Gtosowanie

e jesli w Statucie nie ma informacji, jak postepowac w danej sytuacji, wtedy nalezy postuzyc¢ sie Regutg Roberta
e  podczas gtosowania nalezy rozwazy¢, co jest najlepsze dla AJ jako catosci, nie dla grupy, nie dla mnie

e nie nalezy brac do siebie osobiscie spraw takich, jak np. odebranie gtosu przez Przewodniczgcego

e  kiedy czego$ nie rozumiesz, warto o to zapytac

e  kiedy nie masz zdania na dany temat, nie wiesz czy zagtosowac na tak czy na nie, wtedy lepiej nie gtosuj

e nalezy dobrze sie zastanowi¢ nad tym co jest gtosowane, zeby nie pomysle¢ potem: ,ojej, co ja najlepszego zrobitem”, bo
cofniecie wniosku jest bardzo trudne

e  warto odrzuci¢ wniosek, ktory wiele oséb chce poprawié¢ — wtedy nie ma jednomysinosci, a takie decyzje szkodzg AJ jako catosci

e wokreslaniu wyniku gtosowania bierze sie pod uwage tylko osoby gtosujace, np. w sytuacji: 23 osoby uprawnione do gtosowania,
8 gtoséw na tak, 5 na nie, 10 oséb nie gtosowato /wstrzymato sie od gtosu — wniosek przechodzi, gdy byta potrzebna zwykta
wiekszo$é; gdyby byta potrzebna wiekszo$¢ 2/3 bo np. nie byto dyskusji, wtedy wniosek nie przechodzi.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Warsztat ttumaczenia literatury

Cel obrad Zgromadzenia Regionu 9 jest taki sam, jak cel catego AJ — niesienie postania AJ wciaz cierpigcym jedzenioholikom,
gdziekolwiek zyja i jakiegokolwiek jezyka uzywaja. Wypetniajgc nasz cel, zawsze powinnismy dazy¢ do osiggniecia Swiatowej jednosci i
zasad wspolnych dla wszystkich krajow. Z mitoscig i tolerancja jako naszym kluczem, razem mozemy zrobic to, czego nigdy nie moglismy
zrobic sami.

Znaczenie ttumaczenia literatury AJ

Niesienie postania AJ; Nowo przybyli; Praca na wszystkich Dwunastu Krokach:
abstynencja, zdrowienie, identyfikacja

Jak mozesz pomédc w ttumaczeniu?

Zanim weZzmiesz udziat w warsztacie R9 o ttumaczeniu, prosze zastanow sie.
Podzielimy sie na 3 grupy (prezentacja graficzna):
A. Priorytety w zlecaniu ttumaczenia literatury i materiatéw AJ
B. Czy jest potrzeba rozszerzenia stowniczka AJ?
C. Czy twdj kraj ttumaczy literature i materiaty AJ? Jak wyglada lista ttumaczonych/ przettumaczonych pozycji?

Prosimy obejrzyj te prezentacje i zastandw sie, do ktdrej grupy chcesz sie przytaczyc. Przyjdz na Zlot z pomystami, sugestiami i pytaniami.

Uczestnicy warsztatéw - Grupa A

Priorytety: Pomysl o twojej przesztosci w AJ i twoim zdrowieniu.

Czy przeczytate$ catg/wiekszo$¢ naszej literatury po angielsku?

Czy zapoznates sie z dokumentami, ktdre mozna pobrac z oa.org?

Ktére materiaty i jakie pozycje literatury AJ najbardziej pomogty ci w twoim zdrowieniu?

W ,,Podsumowaniu ttumaczonej literatury i materiatow” (Translated Literature Summary & Translated Materials Summary) jest dostepna
sugerowana kolejnos¢é ttumaczenia. Te listy sg dostepne na stronie internetowej www.oaregion9.org (i ostatecznie bedg na www.oa.org).
Aktualna kolejnos¢:

1. Zalecenia dotyczace ttumaczenia literatury AJ (guidelines) kiedy organy stuzb zaczynajg ttumaczy¢ i organizowaé stuzbe

dotyczacg literatury;

2. Zalecenia dotyczace literatury poswieconej abstynencji (Abstinence Literature Resource Guide);

3. Wszystko pozostate.
Prosze zapoznaj sie z tq listg i rozwaz, czy zgadzasz sie z ta hierarchig waznosci ttumaczen i przyjdz na warsztat z wtasnymi sugestiami.

Uczestnicy warsztatéw - Grupa B

Stowniczek AJ

Fragment wskazowek dotyczgcych ttumaczenia literatury AJ:

Przettumacz stowniczek terminéw zwigzanych z programem AJ. Odkrylismy, Zze bardzo pomocne jest zaczqc¢ od utworzenia listy stow i
zwrotow, zwigzanych z programem AJ, np.: Sita WyZsza, abstynencja, plan jedzenia, sponsor, poddanie sie, tylko dzis, nawrdt, program.
Te okreslenia czesto pojawiajq sie w literaturze AJ i muszqg by¢ ttumaczone za kazdym razem kiedy sie pojawiajq.

W AJ uzywa sie wielu stéw i wyrazen, ktdre niekoniecznie s3 w powszechnym uzyciu w jezyku, ktérego uzywamy na co dzien. Stowniczek
AJ zostat przygotowany w jezyku angielskim i znajduje sie na stronie www.oaregion9.org R9 (ostatecznie bedzie na www.oa.org).

Czy istnieje stowo lub wyrazenie, ktére powinno by¢ na tej liscie? Prosze przyjdz na warsztat ze swoimi sugestiami.

Niektdrzy Powiernicy testujg programy translacyjne. Kolejnym etapem bedzie wiaczenie stowniczka AJ (przettumaczonego) w ten program
i sprawdzenie, co dany program potrafi.

W teorii, jesli to okaze sie sukcesem, znaczna czes¢ literatury i materiatdw AJ w krétkim czasie bedzie dostepna jako wersja robocza.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Uczestnicy warsztatow - Grupa C
Ttumaczenie literatury i materiatéw AJ w twoim kraju

e  Czy twoj organ stuzb/ kraj ttumaczy literature AJ?

e  (Czy twdj organ stuzb zapoznat sie z wytycznymi odnosnie ttumaczenia literatury?

e  (Czy wiedza o licencjach?

e W jaki sposdb twdj organ stuzb widzi postepy w ttumaczeniu literatury na twoj jezyk ojczysty? Czy majg cele i ambicje?

e AJ R9 miat cel/wizje aby kazdy organ stuzb ttumaczyt przynajmniej jedng ulotke i jedng ksigzke na rok. Czy sadzisz, ze jest to
dobry pomyst, a jesli tak, w jaki sposdb bedziesz zachecat do tego w domu?

e  (Czy twdj kraj nawigzuje kontakty z innymi cztonkami AJ w innych czesciach swiata, ktérzy méwig w twoim ojczystym jezyku? Jak
to robig?

e  (Czyuwazasz, ze "Organ Stuzby ds. Jezyka” pomédgtby cztonkom stuzby, ktérzy méwig w twoim jezyku (niezaleznie od czesci $wiata,
w ktdrej przebywaja)?

e  (zy lista literatury i materiatéw AJ dostepnych w twoim jezyku jest aktualna?

Aktualne listy przettumaczonej literatury i materiatéw sg dostepne na stronie R9 www.oaregion9.org.
Prosze poréwnaj swojg wiasnag liste, ktérg masz w domu i przywiez ze sobg poprawki.

Czy twoj organ stuzb ma jakies pytania?
Prosimy, przyjdZ na warsztat z sugestiami i pytaniami oraz doswiadczeniami, ktére zebrat twdj organ stuzb.

Ttumaczenie literatury i materiatéw AJ — obserwacje

Dostepne fudusze pomocowe

OA Inc. WSO — Fundusz pomocy w ttumaczeniu — formularz

Konieczno$¢ aplikowania do Biura Stuzb Swiatowych (WSO) przez strone WSO

terminy do 01 lutego, 01 sierpnia i 01 listopada kazdego roku.

Na stronie — www.o0a.org & link https://www.oa.org/pdfs/translation_fund_application.pdf

Budzet ustalony przez catg Rade Powiernikdw (BOT).

Przydziat jest dokonywany przez Komitet ds. Miedzynarodowych Publikacji/ Ttumaczenia Rady Powiernikéw (BOT)
Przypomnienia beda wysytane przez Stuzby Swiatowe (WSO) okresowo, trzy razy w roku.

Wskazowki dotyczace ttumaczenia AJ
Kolejne paragrafy zawierajg gtdwne punkty z Wskazéwek dotyczacych ttumaczenia literatury AJ (Translation Guidelines for OA Literature)
link do petnego dokumentu: https://www.oa.org/pdfs/translation guidelines.pdf

Zaleca sie, zeby Komitet ds. Literatury przettumaczyt te wskazowki oraz licencje. Twéj Komitet ds. Literatury moze miec potrzebe, aby
przeczytac te wytyczne i licencje w waszym jezyku ojczystym.

Wskazéwki dotyczgce ttumaczenia literatury AJ — Podsumowanie

1.Sprawdz zanim zaczniesz:

a) czy zostato to przettumaczone/ jest w trakcie ttumaczenia przez inny organ stuzb?

b) czy nalezy zrobi¢ wieksze poprawki? (bedziesz musiat skontaktowac sie ze Stuzbami Swiatowymi (WSO) albo Powiernikiem, jesli
planowana data poprawek sie zmieni)

c) czy zastanawiates sie, gdzie znajduje sie dany dokument w kontekscie listy priorytetéw ttumaczenia?

d) czy jest dostepna finansowa pomoc od OA Inc. Albo R9?

2. Precyzja — doktadne ttumaczenie tekstu oryginalnego

1) Zaufanie (Koncepcja 3)

I1) Niczego nie pominieto.

Ill) Niczego nie dodano.

IV) Takie samo znaczenie i implikacje — tak Scisle, jak tylko inny jezyk pozwala.

Oryginalny tekst zostat zatwierdzony przez AJ na caty swiat.

Uwaga — mozliwos$é zmiany odniesienia miar i wag (np uncji i funtdw na kilogramy i gramy, stép i cali na metry i centymetry, itp.)

3) Co to jest Licencja i dlaczego jest potrzebna?

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Prawo autorskie — AJ (OA) obejmuje stowa i tekst.
4) Dwustopniowy proces Licencyjny

Licencja 1

Wyraza zgode na ttumaczenie i puszczenie draftu (kopii roboczej) w obieg do zweryfikowania.
Twoj organ stuzb ma:

- 18 miesiecy na ukonczenie ttumaczenia

- dalsze 6 miesiecy do puszczenia w obieg i zweryfikowania.

Po zakoriczeniu Biuro Stuzb Swiatowych (WSO) wysle elektroniczny/ papierowy egzemplarz.

Licencja 2
Wyraza zgode na drukowanie i dystrybucje, w tym uzycie logo AJ (OA).
Podpisanie Licencji 2 oznacza, ze twdj organ stuzb zgadza sie na to, ze:
a) Kazdy egzemplarz bedzie zawierat prawidtowe informacje o prawach autorskich
b) Kazdy egzemplarz bedzie miat doktadne logo AJ
c) Wysle jedng drukowana i jedna elektroniczng kopie do Biura Stuzb Swiatowych (WSO)
d) Wysle 10% przychoddw netto ze sprzedazy (sprzedaz bezposrednia) do WSO — Tantiemy (Royalties).
e) Upewni sig, czy wszystkie fundusze nadwyzkowe bedg uzywane przez AJ.
Uwaga: Sprawdz, czy wszystkie kopie robocze sg zwracane i niszczone.

5) Komitet ds. Literatury
e  Tworzy strukture rozwoju ttumaczen w swoim jezyku
e  Stuzba w Al jest zawsze najlepsza w grupie: Razem mozemy
e Unikanie nadmiernego uzaleznienia od poszczegdlnych cztonkéw.

Ustalenie priorytetéw:
v' Stowniczek stéw i termindw AJ (nie wymagajg licencji).
v' Propozycje priorytetéw ze Wskazéwek dotyczgcych ttumaczen AJ
v" Komitet ds. Miedzynarodowych Publikacji / Ttumaczen Rady Powiernikdw (BOT)
v' Komitet Literatury i Trumaczenia Regionu 9

6) Wybor ttumaczy
e  Cztonkowie AJ, ktérzy rozumiejg nasza literature i chcg jak najlepiej dla AJ
e  Cztonkowie AJ moga rozpoczaé, ale nie musza zakonczy¢
e  Upewnij sie, ze ttumacz uzywa stowniczka Al
e Napisz kontrakt/umowe na samym poczatku — dotyczy ttumaczy spoza Wspdlnoty.

7) Zatwierdzanie (sprawdzenie jakosci ttumaczenia — doktadnosci tresci i rozumienia tekstu)
e  Uzycie draftu (wersja robocza) na mityngu — czytanie fragmentow i dyskusja
e  Mate grupy (komitety) spotykaja sie w celu weryfikacji draftu
e  Przedyskutowanie z podopiecznym
e  Ostatnie sprawdzenie literowek przed drukiem

8) Drukowanie i sprzedaz
Upewnij sie, ze egzemplarze zawieraja:
e Informacje o prawach autorskich
e  Adres Biura Stuzb Swiatowych (WSO)
e Lokalne dane kontaktowe kraju
Rozwaz na samym poczatku drukowanie z komputera domowego

9) Naleznosci licencyjne i ceny sprzedazy (A)

Ustaw tak cene sprzedazy, aby byty nadwyzki.

Zaproponuj zysk brutto 60% przychdd ze sprzedazy i 40% koszt produkc;ji.
Koszty produkcji np € 1500 podzieli¢ przez 40 = €3750 ilos¢ sprzedazy.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Podzieli¢ te kwote przez liczbe egzemplarzy, ktére majg zostaé¢ wydrukowane, powiedzmy 500.
€3750 / 500 sztuk = €7.50 za sztuke.
To da twojemu organowi stuzb wystarczajace srodki na pokrycie kosztow i stworzenie bezpiecznej rezerwy na wiecej ttumaczen.

9) Naleznosci licencyjne i ceny sprzedazy (B)

Klauzula 7 Licencji 2 méwi:

Tantiemy (Royalties). Do praw przyznanych przez Licencjodawce, Licencjobiorca zobowigzuje sie do zaptaty na rzecz Licencjodawcy
honorarium, ktére oblicza sie nastepujgco:

10% przychoddw netto ze sprzedazy licencjonowanych publikacji AJ.

Tantiemy sg wymagalne i ptatne w ciggu trzydziestu (30) dni po pierwszej i kazdej kolejnej rocznicy daty wejscia w zycie niniejszej Umowy.
Zysk netto jest zdefiniowany jako nadwyzka ceny sprzedazy towaréw ponad ich koszt bezposredni. Pozostata cze$¢ dochodu netto,
wynikajacg bezposrednio lub posrednio ze sprzedazy, dystrybucji lub innego dysponowania Koricowym Ttumaczeniem Licencjobiorca
zobowigzuje sie wykorzysta¢ wytgcznie do celéw non-profit, dla ktérych ta Licencja zostata stworzona.

Deklaracja Odpowiedzialnosci Al

Wizja w ttumaczeniu literatury AJ w Regionie 9
Anonimowi Jedzenioholicy Warsztat odnosnie Ttumaczenia

Zastrzezenie:
Ta prezentacja zostata stworzona przez Powiernika Regionu 9 i Komitet ds. Ttumaczenia i Literatury Regionu 9. Ten warsztat/prezentacja
jako catoéé nie zostata zatwierdzona przez Rade Powiernikdw, Al (OA) ani przez Biuro Stuzb Swiatowych.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2016). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Nie jest to
publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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