Dwanascie Krokoéw w odniesieniu do konkretnego problemu

Krotki opis

To pisemne ¢wiczenie pokazuje, jak uzywa¢ Dwunastu Krokow, by radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego zycia bez podpierania sie
jedzeniem. Wzmocnijcie swoje zdrowienie, uzywajgc tego materiatu w pracy indywidualnej lub jako tematu warsztatow.

1. Uznaje swoja bezsilnos¢ wobec................. (tego konkretnego problemu)...............cveeeeeeeevrrurseneennens W jaki sposéb ten
problem sprawia, ze nie kieruje swoim zyciem?

2. Czy wierze, ze Sita wieksza ode mnie moze przywréci¢ mi zdrowie/trzezwo$é/réwnowage emocjonalng?
TAK/NIE Jesli nie, dlaczego? Jak rozumiem przywrdcenie zdrowia/trzezwosci/réwnowagi emocjonalnej w tej konkretnej
sprawie — jak miatoby to wygladac?

3. Czy podjatem decyzje, ze powierzam................. (ten konkretny problem)............cc...... Bogu, jakkolwiek Go pojmuje?
TAK/NIE Jesli nie, dlaczego?

4. Zrobi¢ odwazny i gruntowny obrachunek moralny — opisac lek, ztos¢, uraze. Jaki jest moj udziat, moja odpowiedzialnos¢ w
tej konkretnej sprawie?

5. Czy mam gotowos¢, by wyznac Sile Wyzszej, sobie i innej osobie istote moich btedéw, odnoszacg sie do tej
konkretnej sytuacji? Jesli TAK — przejs¢ do punktu széstego. Jesli NIE — powrdcic¢ do punktu pierwszego.

6. Czy jestem catkowicie gotowa, by B6g uwolnit mnie od tych wad? TAK/NIE Jesli nie, dlaczego?

7. Czy prosze Go w pokorze, aby usunat moje braki? (Odnies¢ sie do zawartosci punktu 4).

8. Zrobi¢ liste osob, ktére doznaty krzywdy w zwigzku z dang sytuacja (wtaczy¢ réwniez siebie). W jaki sposob te osoby
zostaty skrzywdzone? Czy jestem gotowa zadoscuczyni¢ im wszystkim?

9. Jakikiedy zado$éuczynie?

10. Kontynuowanie obrachunku - jakie konkretne dziatania moge podja¢ dzis?

11. Jakie konkretne dziatania moge dzis podja¢, by rozwingé swiadoma relacje z Sitg Wyzszg lub by poprawic te relacje?

12. Czy przepracowanie tego problemu dato mi nowy wglad, a moze doznatam duchowego odkrycia?

Ten materiat jest zatwierdzonym materiatem AJ, znajduje sie na stronie http://www.oa.org/pdfs/twelve_stepping_a_problem.pdf
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