Ile warte jest Twoje zdrowienie?

Wspieraj AJ datkami, aby nasza Wspélnota rozwijata sie i mogta funkcjonowaé w
obecnych realiach.

Nasza Tradycja Siédma moéwi, ze Anonimowi Jedzenioholicy “powinni byé¢ w petni
samowystarczalni, nie korzysta¢ z dotacji zewnetrznych”. Mimo, ze cztonkowie AJ nie ponosz3
zadnych koniecznych optat czy sktadek, sa jednak odpowiedzialni za istnienie mityngu i niesienie
postania zdrowienia wsréd lokalnej spotecznosci.

Poznajac prawdziwa wolnos¢ zdrowienia, zdajemy sobie sprawe, ze mozemy w rozsadny sposéb
wptacac niezbedne datki do AJ na wszystkich poziomach. Ta inwestycja w naszg wspoélnote daje
pewno$¢, ze mozemy nadal rozpowszechnia¢ postanie cierpigcym, kompulsywnym jedzenioholikom
we Wspoélnocie i poza naszymi mityngami.

Wohptacajac na Siédma Tradycje pamietajmy o tym, ile moglibydémy wyda¢, gdybysmy sie nadal
objadali, zamiast uczestniczy¢ w spotkaniach AJ. Czy pamietamy, ile pieniedzy wydalismy na
wszystkie programy dietetyczne, ktére nie dziataty? AJ réwniez potrzebuje pieniedzy do
funkcjonowania.

Doswiadczenie pokazato, ze zdrowienie w AJ jest o wiele wazniejsze od wyniszczajacej choroby
kompulsywnego objadania sie. Przekonujemy sie rowniez, ze zdrowienie w AJ ratuje nam zycie. Tak
dtugo, jak przestrzegamy Sidédmej tradycji, ptacac za swoje przedsiewziecia z wtasnych kieszeni,
zdobywamy szacunek spoteczenstwa i szacunek do samych siebie.

TO NASZA WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

Co AJ robi ze sktadkami ?

Grupy

Optacaja miejsce mityngdéw, gdzie mozna dzieli¢ sie zdrowieniem

Kupuja artykuty potrzebne do prowadzenia mityngéw (Swiece, herbata, niezbedne
materiaty biurowe).

Kupuja literature zatwierdzong przez stuzby swiatowe AJ.

Wspierajg stuzby krajowe, regionalne i $wiatowe

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako cato$ci.
Materiat zostat stworzony z wykorzystaniem fragmentéw broszury Seventh Tradition of OA, dostepnej na stronie
internetowej OA. Ttumaczenie fragmentoéw literatury zatwierdzonej przez OA (luty 2018) Copyright Overeaters
Anonymous, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony dla wszystkich zarejestrowanych organow stuzb
i grup AJ.



Stuzby Krajowe

e Oferuja lokalne kontakty ze sSrodowiskami zawodowymi, szpitalami, szkotami i
bibliotekami.

Organizuja wydarzenia, np. panele informacyjne o programie zdrowienia.
Utrzymuja strony internetowe.

Aktualizuja listy mityngow.

Utrzymuja telefony informacyjne.

Publikuja biuletyny.

Wysytajg swoich przedstawicieli na Zgromadzenia Stuzb Krajowych i delegatéw na
Konferencje Stuzb Swiatowych, aby gtosowaé w imieniu swojego kraju i uczestniczy¢ w
decyzjach sumienia Wspdlnoty AJ jako catosci.

e Ttumacza literature.

Regiony

Organizuja i przeprowadzajg wydarzenia zwigzane ze zdrowieniem.
Wspierajg spotecznos¢ i zasieg medidw.

Utrzymuja strony internetowe.

Publikuja biuletyny.

Publikuja liste spikeréw i sponsoréw.

Optacaja wydatki poniesione z tytutu stuzby.

Utrzymuja biblioteki.

Wspierajg intergrupy i stuzby krajowe.

Stuzby Swiatowe

Produkuja i dystrybuujg zatwierdzong przez AJ literature, media i artykuty specjalistyczne.
Utrzymuja, monitorujg i aktualizujg $wiatowa strone www.

Informuja o mityngach na catym Swiecie przez telefon, poczte, faks i poczte e-mail.
Publikuja magazyn Lifeline, biuletyn A Step Ahead i biuletyn Stuzb Swiatowych.

Rozpatruja wnioski o dotacje na public relations AJ.

Docieraja do profesjonalistow.

Organizuja doroczne Konferencje Stuzb Swiatowych.

Organizuja Konwencje Stuzb Swiatowych.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako cato$ci.
Materiat zostat stworzony z wykorzystaniem fragmentéw broszury Seventh Tradition of OA, dostepnej na stronie
internetowej OA. Ttumaczenie fragmentoéw literatury zatwierdzonej przez OA (luty 2018) Copyright Overeaters
Anonymous, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony dla wszystkich zarejestrowanych organow stuzb
i grup AJ.



Fundusze specjalne

Rada Powiernikéw lub Konferencja Stuzb Swiatowych moze ustanowi¢ dedykowany fundusz, do
ktérego cztonkowie Wspélnoty moga wnosi¢ ukierunkowane sktadki. Cztonkowie pragnacy
wnies¢ wktad do tych funduszy, moga wskaza¢ swéj konkretny wybér. Informacje na temat
wszelkich dedykowanych funduszy mozna znalez¢ na stronie oa.org.

W jaki sposob rozdysponowane s3 finanse w strukturze OA ?

Grupy AJ i organy stuzb s3 zachecane do samowystarczalnosci, wykorzystujac wtasny wktad do
pokrycia wydatkéw na niesienie postania AJ, przy zachowaniu rezerwy niezbednej do
funkcjonowania.

Grupy moga wnosi¢ konkretny wktad, zgodnie z decyzjg sumienia grupy, czesto wysytajagc 60% na
stuzby krajowe, przekazujac 10% do regionu i 30% do stuzb swiatowych.

Grupy moga wptaca¢ srodki na konto stowarzyszenia stuzb krajowych, wiedzac, ze beda one
przekazane do regionu i stuzb $wiatowych.

Komitet Wykonawczy Rady podejmuje decyzje o sposobie korzystania z funduszy AJ na poziomie
$wiatowym. Ponadto, wybrani delegaci na Konferencji Stuzb Swiatowych gtosuja nad waznymi,
nowymi inicjatywami, ktére dotycza Swiatowej spotecznosci. Petna rada zatwierdza roczny budzet,
a Komitet Wykonawczy przeglagda miesieczne dane finansowe.

W jaki sposob Twoje datki wracajg do ciebie ? - to juz wiesz, ale uSwiadamiania nigdy nie jest
zbyt wiele.

Otrzymujesz:

dostep do literatury AJ,

e dostep do strony internetowej, na ktérej mozesz znalez¢ liste mityngdéw i dane do
kontaktu,

e doswiadczenie, site i nadzieje, bezpieczne miejsce dla uczu¢, znalezienie sponsora,

e wsparcie dla nowych grup,

e dostep do wydarzen wspélnotowych,

e dofinansowanie,

e zabezpieczenie prawno-administracyjne ze strony stowarzyszenia obstugujacego

Wspélnote

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako cato$ci.
Materiat zostat stworzony z wykorzystaniem fragmentéw broszury Seventh Tradition of OA, dostepnej na stronie
internetowej OA. Ttumaczenie fragmentoéw literatury zatwierdzonej przez OA (luty 2018) Copyright Overeaters
Anonymous, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony dla wszystkich zarejestrowanych organéw stuzb
i grup AJ.



