Podstawowe informacje o wspdélnocie Anonimowych Jedzenioholikow

Pierwszy mityng AJ odbyt sie w 1960 roku w Los Angeles. Wspdlnota rozwinetfa sie; aktualnie funkcjonuje ponad
6,500 grup w przeszio 75 krajach, zas$ liczba cztonkoéw przekracza 60 000.

Program AJ jest skierowany do oséb cierpigcych na kompulsywne objadanie sie i oferuje zdrowienie na trzech
poziomach: fizycznym, emocjonalnym i duchowym. Dwunastokrokowy program zdrowienia wzorowany jest na
programie Anonimowych Alkoholikéw. Cztonkowie AZ zaangazowani w program odkrywajg, ze ustaje potrzeba
kompulsywnego jedzenia, a diety zakonczone efektem jo-jo nalezg do przesziosci.

AJ nie jest zwigzane z zadng publiczng ani prywatng instytucjg, ruchem politycznym, ideologig ani doktryng
religijng; nie zajmuje stanowiska wobec spraw spoza Wspolnoty.

W AJ ma swoje miejsce kazdy, kto uwaza, ze ma problem z jedzeniem, niezaleznie od objawéw zaburzenia.
Niektérzy cztonkowie AJ cierpig na otyto$¢, inni majg umiarkowang nadwage; sq osoby z przecietng wagq ciata
albo z niedowaga. Niektore osoby potrafig przez jakis czas kontrolowa¢ swoje zachowania zwigzane z
jedzeniem, inne utracity nad nimi wszelkg kontrole. Jedynym warunkiem uczestnictwa w AJ jest pragnienie
zaprzestania kompulsywnego jedzenia. W AJ nie ma obowigzkowych sktadek ani innych wymaganych optat.
Wspdlnota utrzymuje sie sama poprzez dobrowolne datki uczestnikow oraz sprzedaz literatury.

Wiecej informacji na temat AJ znajduje sie w materiatach:
Czym jest AJ oraz Informacja dla przedstawicieli zawodéw medycznych.

Prosimy, dajcie nam zna¢, w jaki sposob mozemy lepiej was informowac o programie Anonimowych
Jedzenioholik6w. Nie wahajcie si¢ skontaktowac sie z nami w sprawie uzyskania dodatkowych materiatéw lub
informaciji.
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