Informacja o AJ dla przedstawicieli zawodow medycznych

Czy masz pacjentow, u ktorych problemy zdrowotne zwigzane s z ciezarem i wygladem ciata, a takze z
podejsciem do jedzenia badz z zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem?

Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmujg sie medycznymi aspektami otytosci, lecz kompulsywnymi zachowaniami zwigzanymi
z objadaniem sie. W AJ uwazamy, ze kompulsywne objadanie sie jest chorobg manifestujgcg sie na trzech poziomach:
fizycznym, emocjonalnym i duchowym, ktora, podobnie jak alkoholizm i narkomania, moze by¢ powstrzymana, lecz nie
wyleczona. Podejscie AJ moze uzupeié — nie zastgpi¢ — istniejgce metody leczenia, proponowane tego rodzaju pacjentom.

Czym jest AJ?

Anonimowi Jedzenioholicy sg wspdélnotg oséb, ktére taczy wspdiny problem: jedzenie kompulsywne. Spotykamy sie, by
dzieli¢ sie ze sobg doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Wzajemne wsparcie pomaga nam radzi¢ sobie z naszym problemem.
Jedynym warunkiem cztonkostwa jest che¢ zaprzestania kompulsywnego jedzenia. W AJ nie ma skfadek ani opfat.
Finansujemy sie sami poprzez wtasne, dobrowolne datki. Naszym celem jest powstrzymanie sie od kompulsywnego jedzenia
tylko dzis, tylko tego jednego dnia. Udaje nam sie to osiggngé poprzez regularne kontakty z cztonkami AJ, uczestnictwo w
mityngach i prace z programem Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikbéw; pracujgc wedtug programu zastepujemy
stowa ,alkohol” i ,alkoholik” stowami ,jedzenie” i ,kompulsywny jedzenioholik”.

W jaki sposéb czlonkowie AJ osiagajg i utrzymuja prawidiowa wage ciala?

Program Anonimowych Jedzenioholikbw jest sprawdzonym programem, opartym na zasadach programu Anonimowych
Alkoholikéw. Wiele osob, stosujgc go, osiggneto zdrowg wage ciata i utrzymato jg. Nasze dtugotrwate doswiadczenie,
zaréwno w kwestii doswiadczania choroby kompulsywnego jedzenia, jak i zdrowienia z niej, pozwala nam zaoferowaé
ludziom jedzgcym kompulsywnie zrozumienie i wsparcie, a takze pokierowanie w wypracowaniu osobistego planu jedzenia
(wiecej informacji w broszurach Plan jedzenia oraz Godnos$¢ wyboru). AJ nie uwaza sie za eksperta w sprawach zdrowego
odzywiania sie. Zalecamy usilnie naszym cztonkom, by opracowujgc wtasciwy dla siebie plan jedzenia, zwracali sie po
porade do lekarzy lub specjalistéw od spraw zywienia.

Czy AJ jest organizacija religijng?

AJ nie stawia zadnych wymagan dotyczgcych religii, nie jest spokrewnione ani w jakikolwiek sposdb zwigzane z zadnym
wyznaniem. Dwunastokrokowy program zdrowienia okreslany jest jako ,duchowy”, poniewaz opiera sie¢ na wewnetrznej
przemianie. Wsrod cztonkéw AJ sg wyznawcy roznych religii, jak rowniez ateisci i agnostycy. Wszyscy sg mile widziani.

Dlaczego AJ jest ,anonimowe”?

Anonimowos¢ sprawia, ze w AJ zasady dziatania zawsze sg wazniejsze od osobistych ambicji. Status spoteczny i
ekonomiczny cztonkdéw nie ma tu znaczenia: wszyscy jesteSmy po prostu kompulsywnymi jedzenioholikami.

Anonimowos¢ na poziomie prasy, radia, telewizji i innych mediow pozwala nam mie¢ pewno$¢, ze nasza przynaleznos¢ do
Wspdlnoty nie zostanie ujawniona. Anonimowos¢ stwarza bezpieczne $rodowisko, w ktérym cztonkowie AJ mogg
swobodnie rozwija¢ osobistg uczciwosé i poczucie odpowiedzialnosci.

Co oferuje AJ:
+ Akceptacje siebie, osoby, ktérg jestesmy, ktorg bylismy i ktorg bedziemy.
* Zrozumienie problemow, ktére napotykamy i ktére, nieomal na pewno, napotykajg réwniez inni cztonkowie grupy.

* Nawigzanie szczerych wiezi z innymi ludzmi, co jest naturalnym skutkiem dzielenia sie doswiadczeniem, wzajemnego
zrozumienia i akceptacji.

* Ulge w naszej chorobie i pomoc w odnalezieniu akceptacji i zrozumienia siebie.
jaka przynoszg akceptacja i zrozumienie siebie, praktyka programu Dwunastu Krokow, wiara w Site wigkszg od

+ Site, siebie oraz wsparcie wspoéttowarzyszy. To wszystko sg srodki, ktére pozwalajg nam otworzy¢ sie na nowy sposob
zycia.

Prosimy, dajcie nam znaé, w jaki sposob mozemy lepiej Was informowaé o programie Anonimowych
Jedzenioholikéw. Nie wahajcie sie skontaktowa¢ sie z nami w sprawie uzyskania dodatkowych materiatow lub
informacii.

Czekamy na Wasze pytania www.anonimowijedzenioholicy.org oraz info@anonimowijedzenioholicy.org
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