Tradycja Dwunasta

Anonimowos¢ stanowi duchowgq podstawe wszystkich naszych tradycji,
przypominajgc nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi
ambicjami.

Duchowa zasada: pokora i uznanie rownosci wszystkich cztonkéw Wspélnoty AJ.

Dla mnie Tradycja Dwunasta stanowi bardzo wazne przestanie, odnoszace sie do zasad, ktére stanowig filary
mojego zdrowienia.

Pokora:

Tradycja ta przypomina mi, jak wazna jest dla mnie pokora, zaréwno we wspélnocie, jak i w zyciu na co dzien,
w pracy, w rodzinie, w relacjach z ludzmi.

We wspoblnocie jestem jedna z wielu. Wszyscy jestesmy réwni, tu nie ma lepiej czy gorzej zdrowiejacych, wszyscy
jestesmy w procesie, a moja abstynencja nie czyni mnie absolutnie lepsza od tych, ktérzy obecnie s3 w nawrocie
lub ich abstynencja na dzi$ nie jest stabilna. Nie jestem lepsza od tego, ktéry niedawno trafit do wspélnoty, bo to
on za jaki$ czas moze okazac sie moim sponsorem. Chce pamietaé, ze jestem we Wspédlnocie, aby zajmowac sie
swoim, a nie cudzym zdrowieniem.

R6wnos¢:

Anonimowos$¢ w sensie Tradycji Dwunastej to rownos¢ wszystkich cztonkéw Wspélnoty. Wszyscy jestesmy
jedzenioholikami. Dla naszego zdrowienia nie ma zadnego znaczenia czy kto$ jest lekarzem, robotnikiem,
prawnikiem czy sprzedawca. Niewazne jest, czy jest sie biednym, czy bogatym. Wszyscy jesteSmy tacy sami.
Tu nie ma zadnej hierarchii, stanowisk, autorytetdw, sa stuzebne i stuzebni. Dla mnie istotne jest, abym nikogo nie
stawiata na piedestale, ani sponsora, ani spikera, ani tego kto jest we wspoélnocie dtuzej niz ja.

Wedtug mnie tak rozumiana anonimowo$¢ bardzo pomaga w procesie zdrowienia, przede wszystkim
nowicjuszom, ktérzy czesto przychodza do wspélnoty w leku, zaktopotaniu, nie potrafig zaufad.

Dla mnie wazne takze jest, zeby nie interesowac sie, kim jest méj rozmoéweca, sponsor. Znam jego imie i to mi
wystarcza. Reszta nie ma wptywu na nasze wzajemne relacje, a przede wszystkim na moje i jego zdrowienie.
To taki sam jedzenioholik jak ja, jestesmy tu z tego samego powodu, ktérym jest nasza choroba i che¢ zdrowienia.

Tradycja Dwunasta w zyciu:

Tradycja ta przypomina mi, ze w mojej rodzinie tez wszyscy jestesmy rowni, wazni, kazdy z nas ma swoje potrzeby.
Na pierwszym miejscu powinno znajdowa¢ sie nasze wspdlne dobro, a nie tylko moje ambicje
i oczekiwania, che¢ przewodnictwa, bycia najwazniejsza, ta, do ktérej zawsze nalezy ostatnie stowo. Moje ambicje
mogda jedynie zostac¢ wykorzystane dla dobra catej rodziny.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (grudzien 2017). Autorem publikagji jest Komitet
ds. Dwunastu Tradycji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Tradycja Dwunasta pokazuje mi, jak wazne jest wyrzeczenie sie wtasnych spraw i zyczen na rzecz wspélnego dobra.
To dla mnie duze wyzwanie. Wymaga niejednokrotnie gotowosci do poswiecen. Dlatego tez konieczne jest
zrozumienie, ze Wspoélnota AJ jest wazniejsza od ambicji i oczekiwan pojedynczego cztonka.

Ajotka

Dzieki tej tradycji stato sie dla mnie jasne, co znaczy samowola. To pojecie wazne dla mojego zdrowienia w AJ.
Wiele lat sie odchudzatam i mimo tego, ze dietetyczka i trenerzy wyznaczali mi zasady, nie potrafitam schudna¢
i utrzymac wagi. W ktérym$ momencie zawsze uznawatam, ze wiem lepiej od nich. Choroba podpowiadata mi, ze
moge lekko nagiagc zasady.

Zwyczajnie przedktadatam osobiste ambicje nad zasady. Uwazatam, ze to co mi podpowiada gtowa, jest dla mnie
lepsze, niz przestrzeganie wytycznych. Przeciez jestem dorosta, wolna, nikt nie moze mi nic narzuci¢ albo zabronic.

Kiedy patrze na to z dystansu, to widze, ze tak mysla nastolatki, a ja jestem juz od dawna dorosta i moja
rzeczywistosc jest petna norm, nakazoéw, zakazéw i zasad. Normalne jest, ze trzeba ich przestrzega¢, bo tamanie
ich niesie ze sobg konsekwencje.

Doktadnie o tym méwi Dwunasta Tradycja. Przedktadanie zasad nad osobiste ambicje stuzy mi, chroni mnie przed
przykrymi konsekwencjami moich samowolnych wyboréw. Jesli wolg Boga byto, bym zdrowiata w AJ,
to znaczy, ze samowola jest tamac¢ zasady programu.

Ajotka

Anonimowos$¢ — wedtug mnie to godzenie sie na bycie jednym z wielu z zachowaniem szacunku do wtasnych
i cudzych lekéw, obaw, wstydu, w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka.

Nie narusza zasady anonimowosci ten, kto postuguje sie nazwiskiem wewnatrz wspélnoty. Szczegédlnie
w kontekscie niesienia postania lub w sprawach organizacyjnych, np. podczas przygotowywania zlotu.
Anonimowo$¢ nie jest koniecznym warunkiem do niesienia postania, ale nalezy j3 uszanowag, jesli ktos tego
potrzebuje, by czu¢ sie bezpiecznie.

Zasada anonimowosci zobowiagzuje mnie do rzetelnego informowania o niej wszystkich, a szczegélnie osoby nowo
przybyte. W zyciu wspélnoty zetknetam sie z usprawiedliwionymi sytuacjami zagrozenia zasady anonimowosci, np.
gdy nowo przybyty nie zapoznat sie jeszcze z zasadami wynikajacymi z Tradycji. W takiej sytuacji, aby poczu¢ sie
bezpiecznie, np. w czasie mitingu, wypowiadajac sie moge postugiwa¢ sie  og6lnikami,
a sprawy trudniejsze i bardziej osobiste pozostawi¢ do omodwienia ze sponsorem lub innym zaufanym
jedzenioholikiem.

Wspélne zdrowienie we Wspoélnocie AJ nie jest tozsame z wchodzeniem sobie nawzajem we wtasne zycie. Moim
zdaniem kazdy zdrowiejacy jedzenioholik chetnie dzieli sie wtasnym doswiadczeniem, ale ma petne prawo
do tego, aby tu sie skonczyta jego rola w zyciu innego jedzenioholika. To, jak blisko jestem z kim$ poza mitingiem,
jest kwestia mojego wyboru. Moje doswiadczenia pokazujg, ze gdyby nie ten drugi jedzenioholik,
to nie miatabym z kim wyjs¢ do kina czy na koncert.

Ajotka
Pytanie dla Ciebie:

Jakie znaczenie ma moja wtasna osoba posréd wszystkich jedzenioholikéw na catym Swiecie?

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (grudzien 2017). Autorem publikagji jest Komitet
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