Tradycja Jedenasta

Nasze oddziatywanie na zewngtrz opiera sie na przycigganiu, a nie na
reklamowaniu; musimy zawsze zachowacé osobistg anonimowos¢ wobec prasy,
radia, filmu i telewizji.

Tradycja 5 wyznacza cel grupy, wspélnoty — ,kazda grupa ma jeden cel, nie$¢ postanie kompulsywnemu
jedzenioholikowi, ktory jeszcze cierpi”. Natomiast nastepujace po niej Tradycje AJ méwig, w jaki sposob to czynic.
Sugestia Tradycji Jedenastej jest ,,nie reklamowac¢”. Reklama kojarzy mi sie z towarem, sprzedazg, manipulacjg,
oszustwem, wciskaniem, nachalnoscia. Niby informacja, ale nacechowana intencja sprzedazy. Przeciwstawione
reklamie jest przycigganie. Rozumiem to w ten sposéb: nasza Wspdlnota nie sprzedaje cudownego produktu na
schudniecie, wyzdrowienie, poprawe zycia; nie gwarantuje efektéw; nie ma na celu zwiekszenia liczby odbiorcéw
czy wyznawcow, nie zatrzymuje na site tych, ktérzy chca odejsé. Naszym celem jest dotarcie do tych, ktérzy tak jak
my potrzebuja pomocy w problemach z jedzeniem. Aby ich przyciaggnaé, mamy pokazac na wtasnym przyktadzie,
swoim zyciem, swoimi dziataniami, ze program zdrowienia, ktéry poznajemy i stosujemy w naszej Wspoélnocie,
dziata. Najwazniejsze, co moge zrobi¢, to wyjasni¢ co to jest AJ i opowiedzie¢ o swojej drodze zdrowienia.
Jest to najprostszy sposéb, bo nie musze niczego wymyslaé, upiekszaé, mam tylko powiedzie¢, co zrobitam, aby
moje zycie zmienito sie na lepsze. Jest takie powiedzenie: ,Nie méw o AJ. Zyj tak, aby Cie inni zapytali”. Czyli
Swiadcz zyciem o swojej zmianie, w dziataniu, nie gadaniu.

Tradycja Jedenasta podkresla znaczenie anonimowosci. Anonimowos¢ to sens naszej wspolnoty, jest tak wazna,
Ze zawiera sie w naszej nazwie — ,,Anonimowi Jedzenioholicy”. Anonimowos¢ rozumiem jako bycie jednym z wielu.
Nie jestem nikim wazniejszym, wyjgtkowym, szczegdélnym, jestem taka jak inni. To dla mnie wazne, bo wiele lat
uwazatam sie za przypadek wyjatkowo trudny, szczegélny, nikt nie mégt mi pomdc, sama nie wiedziatam, co zrobic.
Kiedy na zlocie Regionu 9 spotkatam 150 oséb z catego Swiata, ustyszatam, ze ich doswiadczenie jest niemal
identyczne jak moje. Poczutam sie jedng z ttumu, a nie jaka$ dziwna, nienormalng, jak czutam sie wsréd zdrowych
znajomych. Pomogto mi sie to zidentyfikowac i dostrzegtam nadzieje na zdrowienie. Skoro inni z takimi objawami
jak ja zdrowieja stosujac zasady tego programu, to i ja mam szanse. Uchwycitam sie tego, przyciagneto mnie to
wspolnoty, zostatam, zadziatato. Dlatego tez zachowanie anonimowosci wydaje mi sie tak wazne. Utozsamitam
sie z problemem (dostrzegtam, ze jestem chora), a nie z jedng osoba, z nazwiskiem, ktéra jest konkretnym
przypadkiem. S3 na swiecie ludzie, ktérym udaje sie co$, co nie jest dostepne wiekszosci. Gdzie mnie do takich
bohateréw? Utozsamitam sie ze wspolnota, nie z jednostka.

Aby poméc innym, mam reprezentowac Wspoélnote, problem i jego rozwiazanie, a nie sama siebie. Z tego powodu
poprzestaje na imieniu i méwie nie o swoje;j sile, ale sile programu i wspélnoty. Pomaga mi to zachowaé pokore
wobec swojej choroby. Nic sama nie mogtam zdziata¢, jestem w tym miejscu zdrowienia, bo mam wsparcie
wspélnoty i programu zdrowienia.

Od pierwszych dni pracy na programie pokora towarzyszyta mojemu zdrowieniu. W kazdym Kroku dostrzegatam
jej wartos$¢ dla mnie, oraz to, jak nie stuzyto mi wywyzszanie sie, ponizanie sie, samowola. Zachowanie
anonimowosci — pokory — pozwala mi utrzymac sie w programie zdrowienia.

W Tradycji tej zawiera sie takze powierzenie Sile Wyzszej naszego postania. To, co moge zrobi¢, to poinformowac¢
o AJ, a efekt tego zostawiam Sile Wyzszej. Zgodnie z Jej wolg osoba informowana przyjdzie i zostanie
we wspolnocie lub nie. Nie mam tu nic wiecej do zrobienia.

Co biore dla siebie z tej Tradycji? Po pierwsze zycie zgodne z programem 12 Krokéw i 12 Tradycji AJ. Pilnuje jakosci
zycia, by moje dzieci mogty czerpa¢ wzorzec zdrowych nawykéw i zachowan ode mnie. Wcielam takze w zycie
zasade nienarzucania swoich pogladéw, przekonan najblizszym i otoczeniu. Zyje po swojemu, jak kto$ bedzie
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chciat mnie nasladowa¢ — jego wola, pozwole mu jednak wybraé. Czuje ulge na mysl, ze nie musze juz nikogo
przekonywa¢, nie mam takiego obowiazku, odpowiedzialnosci.

W koncu tez biore pamie¢, ze jestem jedna z wielu, ze bycie wyjatkowa zupetnie mi nie stuzyto.

Ajotka

Wersja petna Tradycji Jedenastej wedtug WKAA:

Nasze stosunki ze spoteczenstwem powinny opieraé sie na zasadzie osobistej anonimowosci. Uwazamy, ze AA
powinno unikac sensacyjnej reklamy. Nasze nazwiska i zdjecia jako cztonkéw AA nie powinny byc rozpowszechniane
w radiu, w prasie, filmie lub telewizji.

Duchowg zasadg Tradycji Jedenastej jest :

Dbajmy o anonimowos$¢, aby nie narazi¢ na szwank dobrego imienia Wspélnoty ani dobrego imienia
kazdego z nas.

Postaicem zdrowienia byto dla mnie Forum AZ (obecnie AJ). Szukatam w Internecie pomocy. Znalaztam
Anonimowych Zartokéw. Nikogo tam nie znatam. Po przeczytaniu wypowiedzi zdecydowatam, ze jest to miejsce
dla mnie. Zobaczytam, ze ludzie co$ robig i im to pomaga. Zapragnetam sprébowac. Poczutam nadzieje
i uwierzytam, ze jesli im pomogto, to ja tez mam szanse. W poczatkowym okresie chciatam dowiedzie¢ sie,
o co chodzi i jak to dziata. Gdy sie wstepnie zorientowatam, idea programu mnie porwata, a dopiero pézniej
zobaczytam, ze za tym kryja sie konkretne osoby, ale zadna z nich mnie nie namawiata, nie przekonywata, nie
zmuszata. Sama zobaczytam, ze jestem w miejscu, ktérego mi potrzeba. Zdrowieje we Wspoélnocie dzien po dniu
do dzi$ i mam ogromng wdziecznos¢, ze mogtam sama zobaczy¢ czy AJ jest dla mnie i sama podja¢ decyzje
o wstapieniu do Wspélnoty.

Mam tez w tym temacie zgota inne doswiadczenia. Sama, bedac niezbyt doswiadczong Ajotka, miatam pomysty na
rézne osoby. Wydawato mi sie, ze dookota widze samych jedzenioholikéw i zafascynowana programem najchetniej
bym go wszystkim oferowata. Na szczescie nie doszto do zadnych naduzy¢ z mojej strony (za bardzo sie woéwczas
batam), a pézniej juz zdobytam wiedze, ze nie bytoby to zgodne z Tradycjami abym kogo$ przekonywata, ze jest
chory tak jak ja.

W materiale do warsztatu Tradyge AJ w relacjach znajduje sie pytanie: “Czy zdarzyto ci sie kiedykolwiek
propagowac co$ tak zawziecie, ze sam zdates$ sobie sprawe, Ze to przestato wydawac sie atrakcyjne?”.

Znalaztam sie niedawno w sytuacji zwigzanej ze stuzbga, kiedy to bytam poddawana presji na takim poziomie,
7e zaczetam sie obawia¢, czy w takich warunkach zdotam bezstronnie wyrazi¢ swoje stanowisko. Ta presja nie
miata nic wspélnego z przyciaganiem. Miatam wrazenie, ze chodzi o to, aby mdéc wptynaé na moje zdanie.
Wyobrazam sobie, jak moze sie poczu¢ w takiej sytuacji ktos bez doswiadczenia. Nie zdziwitabym sie, gdyby uciekt
natychmiast, przestraszony napastliwoscia. A przeciez nie mozemy nikogo zniechecac i odstrasza¢. Kazdy z nas ma
prawo szuka¢ wtasnych odpowiedzi. W AJ nie ma miejsca na lobbowanie.

Dzisiaj juz wiem, z jakiego powodu jest tak wazne, zeby postanie zdrowienia nie$¢ anonimowo. Aby to przyblizy¢,
postuze sie przyktadem. Jaki$ czas temu w telewizji zostat przeprowadzony wywiad z jedna z Ajotek. Rozmowa
dotyczyta zaréwno Jej choroby, jak i zdrowienia, oraz Wspélnoty AJ. Zachowano petng anonimowos¢. Nie zostaty

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2017). Autorem publikacji jest Komitet
ds. Dwunastu Tradycji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.

2



ujawnione dane tej osoby, jak rowniez nie pokazano twarzy. Powiadomiono o istnieniu Wspélnoty AJ oraz
przedstawiono informacje, ze moga tam otrzymac pomoc wszyscy, majacy jakikolwiek problem z jedzeniem.

Teraz postawie pytanie. Bedzie to pytanie teoretyczne, ale sytuacja, ktéra chce przedstawid, jest catkiem mozliwa.
Co pomyslatby o Wspélnocie telewidz, ktéry nastepnego dnia zobaczytby te samga twarz obzerajaca sie ciastkami
w kawiarni? Czyz nie pomyslatby o AJ, ze w tej Wspélnocie co$ nie jest w porzadku? Nasza choroba jest
nieprzewidywalna i wszystko sie moze zdarzy¢. Czy ta sytuacja nie narazitaby na szwank dobrego imienia
Wspélnoty AJ? Czy nie podwazytaby zaufania zaréwno tych, ktérzy szukaja pomocy, jak i tych ktoérzy
z powodzeniem zdrowiejg w AJ? Sprébuj odpowiedziec¢ sobie na te pytania.

Reklama - krzyczy, atakuje i ogtupia, bo jej celem jest sprzedanie towaru za wszelka cene. Czy jej ofiarg nie pada
najczesciej ktos$, kto daje sie nakrecié, daje soba manipulowac? Czy taka osoba moze tez by¢ jedzenioholik, ktéry
dat sie wkreci¢, a za chwile tego zatowat? Mam takie doswiadczenia.

Przycigganie - stworzenie takich warunkoéw, aby kto$ sam zechciat zapyta¢, gdzie i jak to mozna otrzymac.
Jednym stowem, kto$ kto pyta, ma by¢ Swiadomy, ze chce w co$ wejsc. | to wtasnie mamy zapewnic¢ osobie, ktéra
szuka pomocy.

Anonimowo$¢ dotyczy mnie/Ciebie, ale nie dotyczy Wspélnoty. Juz wiesz dlaczego Wspélnota ma pozostaé
nieskalana.

Chciatabym sie teraz pochyli¢ nad zagadnieniem anonimowos$ci wewnatrz Wspélnoty. Jest dla mnie oczywista
sprawg, ze obowiazuje tu anonimowos¢ odnoszaca sie do spraw osobistych, natomiast nie dotyczy problemoéw,
z jakimi sie spotykamy. Przyktadowo zostaje obdarzona ogromnym zaufaniem przez osobe, ktéra prowadze przez
Kroki. Co by sie mogto wydarzy¢, gdybym ujawniata osobiste sprawy tej osoby? Czy ta osoba mogtaby zdrowie¢
W poczuciu bezpieczenstwa? Pomysl nad tym.

Nie wymagaja jednak anonimowosci problemy, z jakimi mamy styczno$¢. Przyktadowo, jako sponsor spotykam sie
z jaka$ sytuacja pierwszy raz, nie mam doswiadczenia i nie moge poméc. Mam prawo zapytaé¢ moja sponsorke, jak
to u niej byto i czy moze sie podzieli¢ doswiadczeniem, jesli takie posiada. Nie méwie wéwczas o konkretnej osobie,
lecz o problemie.

Jest jeszcze inny zagadnienie: Udostepnia¢ dane do kontaktu czy nie? To jest bardzo indywidualna sprawa, bo s3
osoby, ktére sg otwarte, radza sobie we wszystkich sytuacjach i tu nie ma problemu - spokojnie moge przekaza¢
dane kontaktowe. Inaczej jest, gdy ktos$ sobie tego nie zyczy i nie jest wazne, z jakiego powodu nie chce poda¢
numeru telefonu. W tej sytuacji mam to uszanowac i nie podawac¢ dalej danych kontaktowych. Mam takie
doswiadczenie, ze poczatkowo pytatam wszystkich, gdy chciatam przekaza¢ kontakt. Dzisiaj mam juz wieksze
rozeznanie, kiedy moge przekaza¢ numer telefonu i nie przekrocze czyjejs granicy.

Niesienie postania wewnatrz Wspélnoty to realizacja w praktyce Tradycji Piatej (niesienie postania tym, ktérzy
jeszcze cierpig) oraz dzielenie sie doswiadczeniem zdrowienia i stuzba.

Zdecydowanie nie jest zgodne z Tradycja Jedenasty, gdy przyjmuje sie do Wspélnoty nowa osobe na pierwszym
mityngu, niemal jak z tapanki, nie dajac nowemu czasu na przemyslenie i samodzielne podjecie decyzji.
Uczestniczytam w takim mityngu i Zle sie czutam z tg sytuacjg. Nie zabratam wéwczas gtosu, ale w mojej grupie
wprowadzitysmy zasade rozmawiania z nowa osoba przed mityngiem. Jest wéwczas mozliwosé, aby sie
dowiedzie¢, czy ta osoba przyszta z gotowa decyzjg o wstapieniu do Wspoélnoty, czy tez przyszta zobaczyé
i ustysze¢ na czym to polega, aby méc w pdzniejszym czasie podjac decyzje.
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Co z Tradycji Jedenastej moge przenies¢ do rodziny?

Tak jak we Wspoélnocie AJ, tak w domu respektuje granice mojego meza, nie opowiadam wszystkim o Jego
sprawach. Szanuje Jego wybory i rozwigzania, cho¢ nie zawsze sie z nimi zgadzam. Zbieram tez tego owoce, maz
sie odwzajemnia, a nie zawsze tak byto. W ten sposéb wptywamy na nasz wizerunek spoteczny. Staramy sie nie
dawac¢ powodu do tego, aby ktos mdgt powiedzieé: ,no tak, wczoraj sie obgadywali, a dzisiaj udajg dobre
matzenstwo” i nie ma to nic wspélnego z jakgkolwiek manipulacjg i zaktamywaniem. Jest to raczej budowanie
atmosfery, w ktérej dobrze sie czuje, a maz nie protestuje. Mam wrazenie, ze takze lubi klimat naszego domu.
Tradycja Jedenasta pokazata mi, jak to osiggnac.

Nie narzucam niczego mezowi. Gdy kiedys probowatam, buntowat sie. Teraz staram sie zy¢ zgodnie z zasadami
programu, a niepostrzezenie maz tez zaczat je przyjmowac. Tak wyglada moje niesienie postania mezowi ).

Tradycja Jedenasta pokazata mi réwniez, ze nie musze kazdemu, kto tego chce, udostepnia¢ moich danych,
np. gdy o te dane pyta kto$ przez telefon. Nie podaje ich nawet wtedy, gdy rozmawiam z konkretnym

pracownikiem konkretnej instytucji. Mam prawo dba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Pytanie dla Ciebie:

e W cozmienitoby sie AJ, gdybysmy nie kierowali sie wskazéwkami zawartymi w Tradycji Jedenastej? Co statoby
sie ze mna samy?

Ajotka
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