Warsztat dla nowoprzybytych

Krok 3

PostanowiliSmy powierzy6 nasze 2ycie i naszq wole opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy
(1 godzina 45 minut)

Powitanie (5 minut)

Odczytanie Dwunastu Krokow i Dwunastu Tradycji AJ (10 minut)

Spikerka — Krok 3 (25 minut)

Wspdlne odczytanie fragmentu: ,Niemozliwe jest trzeZwienie samemu” z Wielkiej Ksiegi AA (10 minut)
Praca indywidualna z tekstem (20 minut)

Medytacja (10 minut)

Omoéwienie odpowiedzi w parach (20 minut)

ZakoNczenie

“NiemoZliwe jest trzeZwienie samemu" - fragment historii osobistej, Wielka Ksiega Anonimowych Alkoholikéw (str. 176-177)

| znowu bedac u kresu wyczerpania, tym razem psychicznego, poprosifem o pomoc. Zadzwonifem do przyjaciela, o ktérym
wiedziatem, Ze jest w AA i poprosifem go o pomoc. Natychmiast zawiézt mnie na mityng AA, posadzit przy $wieczce i kapeluszu, a ja
siadfem skruszony, pokonany i zaczatem stuchaé. Na poczatek bardzo sie zdziwitem: przecieZ ja to wszystko wiem, tylko ,jako$”
wszystko wyparowato z mojej gtowy. Gdzie$§ tkwiac w samotnoS$ci, zatracitem wiare w warto$ci, w duchowo$6, w innego cztowieka i
w Boga, ktéry przeciez jest w ludziach i przez nich przemawia, takZze do mnie, a okazato sie, Ze to ja chciatem robi¢ za Boga. Po
pewnym czasie, gdy uczciwie powiedziatem sobie, Ze chce mi sig pié, Ze jestem o krok od zapicia, a byto to trudne, chyba tak samo
trudne jak wtedy, gdy po raz pierwszy powiedziatem o sobie — alkoholik, nagle doznatem ol$nienia ,nie jest za p6Zno”, ,wszystko
mozZe sie zmieni¢”!

Nagle uSwiadomitem sobie, Ze sie pomylitem. Bardzo ciezko byfo mi sie do tego przyznaé. W swoim rozdmuchanym ego my$latem,
Ze jestem ekspertem od alkoholizmu, a okazato sie, iZ zapomniatem o bardzo waznym przykazaniu: - niemoZliwe jest trzeZwienie
samemu, jeZeli ma to by6 trzeZwienie poprzez rozwéj, a nie tylko ,sucho§6”. Zrobiwszy najuczciwsza, na jaka byto mnie stag,
inwenture ostatnich lat, zauwaZytem, Ze moje postepowanie byto oparte na instynktach. Przestatem zastanawia¢ sie nad wyborem
,moge — nie musze”, zapomniatem kompletnie, Ze Bég obdarzyt mnie wolna wola. To, Ze ja posiadam stafo sie nagle moim wielkim
odkryciem, moim przebudzeniem.

Ja moge sie zmienia6, musze tylko chcie6. Nie musze ktamag¢, kra$§¢, msci¢ sie, chowaé uraz, uciekaé od ludzi, ba¢ sie wszystkich
nieznanych rzeczy. Mogg, je$li chce dalej sie dreczyé, ale nie musze. A mnie si¢ wydawato, Ze taki bytem, jestem i taki bede do konca
zycia. To ,,odkrycie” okazato sig¢ punktem zwrotnym w moim 2yciu i drogowskazem przy powrocie na drog€ trzeZwienia. Przestatem
sie cofaé i dopiero wéwczas mogtem zaczaé znowu sie rozwijac.

Od tego czasu minety dwa lata i w moim Zyciu po raz drugi bardzo wiele sie zmienito i ciagle zmienia. Na mityngi chodze regularnie,
grupa obdarzyta mnie zaufaniem, petnie stuzby, w ktérych zdobywam nowe do$wiadczenia bardzo przydatne w Zyciu codziennym i
moim rozwoju; jezdze€ poza tym na aowskie spotkania i imprezy. Ludzie s§ mi potrzebni.

Wskazéwki do pracy z tekstem:

Indywidualne odpowiedzi w krétkiej formie; konkretne i zwiezte odpowiedzi. Warto uzyé przyktaddw, haset i skojarze. Maksymalny
czas odpowiedzi na wszystkie pytania 20 min. Wazne, aby przej$¢ przez kazde pytanie, a je$li nie znam odpowiedzi, to ide dale;j.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2017). Jego tre$¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i
nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako
catosci.



Praca indywidualna z tekstem (20 min)
Pytania do tekstu:
1. Czy wierze, Ze Sita WyZsza przemawia do mnie przez ludzi? TAK / NIE

Dlaczego tak uwazam?

2. Czy mam osobiste do$wiadczenie spotkania Sity WyZszej w drugim cztowieku / dziatania Sitfy WyZszej przez drugiego cztowieka?
TAK / NIE

Je$li TAK, to czy moZesz podaé przyktad?

3. Czy widze punkty zwrotne mojego zdrowienia? TAK / NIE

Je§li TAK, to jakie "odkrycia"/drogowskazy okazaty sie€ punktem zwrotnym w mojej historii? — podaj max. 3 przyktady.

4. Jak rozumiem zdanie: "niemoZliwe jest trze Zwienie samemu, jeZeli ma to by¢ trzeZwienie przez rozwdj, a nie tylko przez "sucho$¢"?

5. Czy wierze lub czy jestem skfonny uwierzyé, Ze "ludzie sa mi potrzebni" i niemozliwe jest zdrowienie samemu? TAK / NIE.
Dlaczego?

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (listopad 2017). Jego tre$¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i
nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako
catosci.



