Tradycja Dziesiagta

Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmujq stanowiska wobec problemow spoza ich
Wspolnoty, azeby imie AJ nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.

Wersja petna wedtug WKAA:

Zadna grupa ani zaden cztonek AA nie powinien nigdy wyraza¢ opinii na temat kontrowersyjnych spraw spoza
Wspdlnoty, a w szczegdlnosci na temat polityki, ustawodawstwa alkoholowego lub sekt religijnych, w taki sposéb,
ktory mégtby sugerowac, Ze jest to opinia AA. Grupy Anonimowych Alkoholikéw nie walczq z nikim, a w tego rodzaju
sprawach w ogadle nie wyrazajq swoich opinii.

Duchowg podstawg Tradycji Dziesigtej jest:
Zachowanie neutralnosci wobec spraw spoza Wspoélnoty tak, aby nie straci¢ z oczu naszego gtéwnego celu
- niesienia postania tym, ktorzy wciaz jeszcze cierpia.

Hasto Tradycji Dziesiatej: ,,Zyj i pozwél zy¢ innym.”

Nawiaze w tym miejscu do historii Tradycji Dziesigtej. AA nie jest pierwszg struktura, zajmujaca sie zdrowieniem
z alkoholizmu. Wczesniej, w Baltimore, powstato Towarzystwo imienia Waszyngtona — ruch alkoholikéw, ktéry
niemalze odkryt sposéb na alkoholizm. Byli na dobrej drodze. Pozwolili sobie jednak wéwczas na publiczne
polemiki. Zajmowali stanowisko m.in. wobec problemu niewolnictwa. Publicznie tez zaczeli propagowaé
abstynencje od alkoholu i w ten sposéb wptywa¢ na cate spoteczefnstwo. Wéwczas catkowicie utracili zdolnos¢
pomagania alkoholikom.

Pézniej cztonkowie AA wyciagneli wnioski z tego doswiadczenia i postanowili trzymac sie z daleka od jakiejkolwiek
publicznej polemiki. W ten sposéb narodzita sie Tradycja Dziesiata: ,Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska
wobec problemoéw spoza Wspélnoty, azeby imie AA nie zostato uwiktane w publiczne polemiki”.

Jak moim zdaniem wygladatoby funkcjonowanie AJ, gdyby nie Tradycja Dziesigta? Co statoby sie ze mng sama?

Obawiam sie, ze moje chore ego, ciggle jeszcze gotowe pokazywa¢ swoje prawdziwe oblicze (ktétliwosé,
pamietliwos¢, poczucie, ze jest najwieksze i najmadrzejsze) bytoby w swoim zywiole. Gdyby podczas mityngu byto
mozliwe wyrazanie swoich opinii w réznych pozawspélnotowych sprawach, bez watpienia powstatyby warunki
do ktétni, przekonywan, do urazy, poczucia wyzszosci lub nizszosci oraz utraty poczucia bezpieczenstwa.
Te i podobne im warunki dominowaty w moim chorym zyciu. Nie byto mi z tym dobrze. Najprawdopodobniej nie
miatabym w takich warunkach mozliwosci, aby zdrowiec i aby nie$¢ postanie tym, ktérzy wciaz jeszcze cierpia.
Do dzi$ bytabym czynnym jedzenioholikiem. Nie widziatabym dla siebie nadziei.

Sugestie dla nas, cztonkéw Wspélnoty AJ:

e 7zyjipozwdl zy¢ innym,

e nie popieraj przedsiewzie¢ spoza Wspoélnoty,
e nie krytykuj ich,

*  nie wyrdzniaj,
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° nie umniejszaj,
¢ badz neutralny - inni tez maja prawo do funkcjonowania, a ty zadbaj o to, aby robi¢ to, co do Ciebie nalezy.

»Kazda grupa AJ ma jeden wspélny cel — nies¢ postanie jedzenioholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.”

Jednoczesnie pamietaj, ze poza Wspélnota kazdy z nas ma prawo do swoich pogladéw i do zajmowania stanowiska
w réznych sprawach.

Co z Tradycji Dziesigtej biore do wtasnego zycia rodzinnego i spotecznego?

1. Skupiam sie na sprawach waznych dla mnie i dla moich bliskich. Z nikim sie nie poréwnuje i nie ttumacze sie
z moich czynéw.

2. W sprawy bliskich ingeruje tylko na tyle, na ile potrzeba, pozostawiajac im mozliwos¢ dokonywania wtasnych
wyboréw i decyzji, w mysl hasta , Zyj i pozwoél zy¢ innym”.

3. Jesli musze wyrazi¢ wtasng opinie na jaki$ temat, to staram sie ograniczy¢ do wyrazenia wtasnego zdania
i wsparcia go argumentami. Unikam przekonywania kogokolwiek do swoich racji, jednoczesnie dajac
mozliwo$¢ wypowiedzenia sie innym.

4. W stosunkach sasiedzkich nikomu nie umniejszam ani nikogo nie wyrézniam — sprzyja to zachowaniu
wtasciwych relacji miedzyludzkich.

Pytanie dla Ciebie:

e W jakisposéb mozesz da¢ wyraz duchowi Tradycji Dziesigtej we Wspoélnocie i poza nig?

Ajotka

Tradycja Dziesiata jest dla mnie w obecnych czasach niezwykle wazna, kiedy podziaty polityczne silnie weszty
W moja rodzine. Zawsze bytam zalekniona i trudno byto mi sie przebi¢ z moimi pogladami w mojej
rozpolitykowanej rodzinie. Miatam swoje zdanie, ugruntowane, jednak czesto w emocjach nie potrafitam znalez¢
argumentoéw. Po takich dyskusjach czesto wyrzucatam sobie, ze jestem tchérzem albo jestem gtupia itp. Czutam,
ze zdradzam siebie, nie walczac o swoje.

W AJ nauczytam sie tolerancji dla pogladéw innych. Nadal nieczesto sie odzywam, nie komentuje pogladéw
innych, cho¢ i tak duzo czesciej niz kiedys. Tylko teraz nie mam sobie za zte, ze nie bronitam swoich racji, nie mysle
o sobie, ze jestem przestraszona czy gtupia. Decyduje, Ze nie ogtaszam swoich pogladoéw, jesli nie widze takiej
potrzeby. Teraz mysle ,,chcesz miec racje czy by¢ szczesliwa?".

W rozmowy wprowadzitam zasady z mityngéw. Nikogo nie przekonuje, dziele sie swoim doswiadczeniem,
nie komentuje zdania czy doéwiadczen innych, nie oceniam. Dziatam w my$l zasady Tradycji Dziesiatej ., Zyj i pozwél

zy¢ innym”.

To, jak zyja inni, nie ma nic wspélnego z moim zyciem, a ja odpowiadam jedynie za siebie i swoje wybory.
Nie potrzebuje pouczen innych, wiec sama nie pouczam.

Ajotka
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