Przedstawiciele s3 waznym ogniwem taczacym Grupy AJ ze Stuzbami
Krajowymi.

Zostate$ wybrany przez swoja grupe do udziatu w obradach Zgromadzenia - Gratulacje!

Jesli bedziesz Przedstawicielem po raz pierwszy, czeka Cie nauka kilku waznych rzeczy w
krétkim czasie.

Mamy nadzieje, ze pomoga Ci w tym informacje podane ponizej.

Przygotowaliémy pare pytan na temat SKAJ, ktére czesto styszg doswiadczeni cztonkowie.
Odpowiedzi pomoga Ci wyjasni¢, jaka jest Twoja rola.

Nalezy podkresli¢, ze nie ma ,prawidtowych odpowiedzi”, jest tylko dzielenie sie sitg i
doswiadczeniem. Odpowiedzi na wszystkie z tych pytan znajdziecie w Dwunastu Krokach,
Dwunastu Tradycjach, Koncepcjach Stuzby, Karcie Zgromadzenia oraz w Informatorze AJ. Kiedy
masz watpliwosci, nie wahaj sie zapytac¢ bardziej doswiadczonych AJ-otow.

Mozemy stuzy¢ na réznych poziomach i kazdego rodzaju stuzba jest kluczowa dla istnienia i
ciagtego rozwoju naszej Wspolnoty. Postarajmy sie wprowadzi¢ stuzbe do naszego Zzycia
codziennego jako wartosciowe narzedzie zdrowienia. Dzieki temu bierzemy czynny udziat w
budowaniu naszej Wspélnoty jako catosci.

Gdzie i kiedy sie spotykamy?

Dwa razy w roku odbywa sie zlot AJ, na ktérym spotykaja sie Przedstawiciele poszczegélnych
grup i cztonkowie SKAJ.

Dlaczego nasza grupa powinna wysta¢ Przedstawiciela?

Jest to jedyny sposéb, aby nasza grupa wzmocnita sumienie Stuzb Krajowych AJ podejmujace
decyzje w sprawach Wspélnoty. Jesli grupa nie ma swojego Przedstawiciela to nie ma na nic
wptywu, nie moze wnie$¢ niczego od siebie i nie skorzysta z inspiracji ptynacej od innych
uczestnikow.

Jakie sa kryteria wyboru Przedstawiciela?

Przedstawiciela wybiera sumienie grupy macierzystej. Sugerowane kryteria to: zaufanie grupy,
uczestnictwo w mityngach, gotowos¢ do stuzby, abstynencja, praca z Programem 12 Krokéw AJ.
Zalecane jest doswiadczenie w innej stuzbie na poziomie grupy.

Jaka jest rola Przedstawiciela?

Rola Przedstawiciela jest reprezentowanie grupy i jej stanowiska na Zgromadzeniu SKAJ. Bierze
on takze udziat w dyskusjach i gtosowaniach nad wnioskami, w zatwierdzeniu budzetu
Wspélnoty, obsadzaniu stanowisk w stuzbach. Jego zadaniem jest przekazanie grupie nad czym
pracuja Stuzby Krajowe, oraz informowanie SKAJ o potrzebach i zyczeniach swojej grupy.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (wrzesien 2017). Jego tresé
odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catoci.



Kto bierze udziat w Obradach Zgromadzenia SKAJ?

Zgromadzenie sktada sie z Przedstawicieli grup i cztonkéw Rady SKAJ, czyli Przewodniczacego,
Sekretarza, Skarbnika, Reprezentanta AJ Polska, Przewodniczacych Komitetéw. Obserwatorzy
sg mile widziani, moga sie wypowiada¢, ale nie biorg udziatu w gtosowaniach.

Jakie s3 cele Zgromadzenia Stuzb Krajowych?

Cele Zgromadzenia SKAJ to:

- reprezentowanie sumienia catej Wspélnoty AJ w Polsce;

- wyznaczanie kierunkéw rozwoju i dziatania Wspélnoty AJ w Polsce;

- podejmowanie decyzji dotyczacych niesienia postania zdrowienia na poziomie kraju;
- wzmacnianie jednosci w obrebie polskiego AJ;

- dzielenie sie doswiadczeniem grup, stuzb i komitetéw;

- wybory cztonkéw Rady SKAJ oraz cztonkéw Komitetow;

- przedstawienie sprawozdan i mozliwos¢ przedyskutowania réznych dziatan, ktére miaty
miejsce od ostatniego Zlotu;

- gtosowanie nad zmianami w Karcie Zgromadzenia i Statucie;

- formutowanie sugestii i wskazéwek dla grup AJ.

Jak finansowane s3 Stuzby Krajowe?

Stuzby Krajowe s3a samowystarczalne i utrzymujg sie z dobrowolnych datkéw cztonkow
Wspélnoty zbieranych na rzecz Tradycji 7. Waznym Zrédtem s optaty akredytacyjne zbierane
podczas Zlotu. Dodatkowym wptywem do budzetu Wspoélnoty jest sprzedaz literatury AJ,
wydawanej przez Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ. O tym, jak rozdysponowane s3 pienigdze,
decyduje Zgromadzenie SKAJ podczas jesiennego zlotu, zatwierdzajac Budzet Wspélnoty.

Zasady prowadzenia obrad Zgromadzenia

Kazdy Przedstawiciel podczas trwania Zgromadzenia ma w widocznym miejscu identyfikator z
imieniem.

Zgromadzenie jest nagrywane, na podstawie nagran Sekretarz spisuje protokét, ktéry
zatwierdza Komisja analizy protokotu, sktadajgca sie z trzech oséb (Sekretarza, jednego z
cztonkéw Rady SKAJ i jednego Przedstawiciela grup). Protokét jest podstawa sprawozdania z
obrad Zgromadzenia.

Kazda osoba ze Wspédlnoty jest mile widziana na Zgromadzeniu. Obserwatorzy nie gtosuja, ale
moga brac udziat w warsztatach i podejmowac stuzbe w trakcie obrad Zgromadzenia.

Duchowe podstawy prowadzenia Obrad:

Chronimy idee sumienia grupy AJ;
W AJ wtadze zastepuje zaufana stuzba;
Niezgoda nie jest rwnoznaczna z odrzuceniem;

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (wrzesien 2017). Jego tresc
odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catoci.



Réznorodnos¢ moze by¢ nasza sita;
Kiedy sumienie grupy podejmie decyzje, niech zapanuje jednosé.

Gtosowane zbiorczo moga by¢ wnioski, ktére nie wymagaja debaty. Kazdy wniosek moze by¢
usuniety lub dodany do pakietu zbiorczego poprzez ztozenie prosby do Przewodniczacego, w
wyznaczonym czasie.

Wszystkie wnioski, ktére nie znajda sie w pakiecie, sa dyskutowane i gtosowane oddzielnie.

Nagte wnioski moga by¢ sktadane do Przewodniczacego podczas Zgromadzenia.

Whnioski, ktére zostaty przyjete, zaczynaja obowiazywac od korca obrad Zgromadzenia, chyba ze
zostanie postanowione inaczej.

Obrady Zgromadzenia nagrywa wytacznie Sekretarz SKAJ.

Sprzet elektroniczny moze by¢ uzywany tylko do spraw zwigzanych ze Zgromadzeniem oraz
wyciszony.

Zlot AJ — Przewodnik do robienia notatek
(dla Przedstawicieli grup)

Stuzba Przedstawiciela grupy na Zgromadzeniu SKAJ obejmuje réwniez przekazanie informagji
o tym, co sie wydarzyto i jakie byty Twoje doswiadczenia na obradach i zlocie. Jest to okazja, aby
nies¢ postanie swojej grupie, przekaza¢ to, co widziates i styszates. Podzieli¢ sie zlotowym
entuzjazmem z tymi, ktérzy Cie wystali jako swojego Przedstawiciela. Zdajac sprawozdanie
grupie wzmacniasz mityng, Stuzby Krajowe i AJ jako cato$¢ oraz budujesz swoje indywidualne
zdrowienie.

Jestes silnym ogniwem w tancuchu, jesli przekazujesz grupie istote wydarzen, nie tylko wyniki i
przebieg Zgromadzenia, ale tez to, czego sie nauczytes i czego doswiadczytes.

Oto kilka pomystéw na to, jakie informacje moga znalez¢ sie w Twoim sprawozdaniu dla grupy:
Informacje ogdlne:

Termin i lokalizacja, liczba przedstawicieli innych grup, czy zebrato sie kworum?, wysokos¢
datkoéw - Tradycja Siédma.

Whioski
Whnioski Komitetéw i grup (z adnotacja: przyjety/odrzucony), zatwierdzony projekt budzetu.

Wybory
Cztonkowie Rady SKAJ, cztonkowie Komitetéw, miejsce kolejnego zlotu.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (wrzesien 2017). Jego tresé
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Warsztaty
W jakich warsztatach uczestniczytes$? Jakie pomysty wyniostes z kazdego warsztatu?

Inne — do uzupetnienia
Notatki — sprawy, ktére chcesz sprawdzi¢ albo rzeczy, na ktére chcesz zwréci¢ uwage swojej
grupie

Osobiste

Podziel sie tym, czego doswiadczytes. Czy poznate$s nowych przyjaciét z AJ? Czy cieszytes sie
Wspéblnota? Czy uczestniczyte$ w mityngach AJ? Co byto dla ciebie wyzwaniem? Co podobato Ci
sie najbardziej? Czy jeste$ gotéw petnic te stuzbe ponownie?

Pomysty niesienia postania w Twojej grupie:

od razu po zlocie podziel sie doswiadczeniem na mityngu, Twoje wspomnienia beda swieze;
uzyj wypunktowania, badz pozytywnie nastawiony, napisz uczciwie o wszystkim;

zaproponuj grupie czas na mityngu, aby podzieli¢ sie wszystkimi swoimi przezyciami i
dziataniami;

odpowiedz na pytanie: ,,Co nasza grupa ma ze zlotu i co zyskalismy, wysytajac Przedstawiciela?”;

opowiedz o zlocie i Zgromadzeniu, méw o wszystkich poziomach stuzby, mozesz uzy¢ do tego
kartki, przedstawiajacej strukture stuzb (do potozenia na stole mityngowym);

podkresl, jak wiele odbywa sie na zlocie mityngéw i warsztatéw, niosgcych zdrowienie - nie
moéw tylko o obradach Zgromadzenia;

méw o swoim doswiadczeniu spotkania z cztonkami AJ z dtugotrwata abstynencja, pracujacymi
na Programie 12 Krokéw;

badz mentorem dla nastepnego Przedstawiciela, kiedy przyjdzie czas — daj mu swdj raport i
opowiedz o stuzbie;

zache¢ swoich podopiecznych i innych cztonkéw grupy do zaangazowania sie w dziatania Stuzb
Krajowych;

zapro$ innych cztonkéw grupy, aby uczestniczyli w obradach Zgromadzenia jako Obserwatorzy,
nawet jesli nie sq Przedstawicielami — aby takze mogli skorzystac z warsztatéw dla stuzb;

zapytaj cztonkéw swojej grupy, czego oczekuja od Stuzb Krajowych;

zapytaj grupe czy macie odpowiednie fundusze, by pomdéc Przedstawicielowi dotrze¢ na
Zgromadzenie.
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STRUKTURA WSPOLNOTY AJ W POLSCE

(na podstawie Karty Zgromadzenia SKAJ)

Podstawowa jednostka AJ jest grupa AJ. Grupy oraz tworzace je osoby jedzace kompulsywnie
s3 w AJ najwazniejsze i pozostate ciata oraz stuzby istniejg by im stuzy¢. Wizualnie mozna to
przedstawi¢ w postaci odwréconej piramidy, w ktérej grupy sa na goérze. Grupy, zazwyczaj
nalezace do jednego regionu, moga taczyc sie w intergrupy lub wspétpracowac ze sobg tworzac
rady stuzby krajowej/jezykowej. W Polsce zostata powotana Stuzba Krajowa AJ by stuzy¢
cztonkom Wspélnoty AJ, grupom i polskiej Wspélnocie AJ jako catosci. Podczas Zgromadzenia
Stuzba Krajowa AJ powotuje osoby do Rady SKAJ bedacej ciatem realizujacym wole
Zgromadzenia, jako sumienia Wspélnoty AJ w Polsce.

Poniewaz Wspélnota AJ, ani jej Stuzba Krajowa czy tez inne jej ciata, nie posiadajg formy
prawnej (i nie mogtyby np. prowadzi¢ konta bankowego zarejestrowanego na Wspoélnote ani
legalnie wydawac i sprzedawac literatury), zatozone zostato Stowarzyszenie Stuzb Grup AJ, w
ktérym dziataja aktualni lub byli cztonkowie Rady SKAJ wykonujac postanowienia Zgromadzenia
SKAJ.

STOWARZYSZENIE

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (wrzesien 2017). Jego tresé
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Warsztaty SKAJ dla Przedstawicieli Grup | Teresin,
AJ 13.10.2017

Odpowiedz na pytanie: Na czym wg mnie polega stuzba Przedstawiciela? (wykorzystaj
ponizsze stwierdzenia, wypunktuj konkretne dziatania jakie mégtby wykonacd
Przedstawiciel)

1. Stuzba Przedstawiciela taczy grupe ze Stuzbami Krajowymi i Swiatowymi AJ.

2. Stuzba Przedstawiciela , pierwszym krokiem” petnienia stuzby w SKAJ.

3. Przedstawiciel ,straznikiem Tradycji AJ” w swojej grupie.

4. Odpowiedzialno$¢ Przedstawiciela w uczestniczeniu w Zgromadzeniu Stuzb Krajowych oraz w
przekazywaniu informacji na grupie macierzystej o dziataniu wspélnoty AJ.

5. Odpowiedzialno$¢ Przedstawiciela w uczestniczeniu w obradach Zgromadzenia SKAJ w celu
wybrania stuzb.

Problemy mojej grupy.

(zaznacz najczestsze problemy, ktére dotycza Twojej grupy)

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (wrzesien 2017). Jego tresé
odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja zatwierdzona przez
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Cztonkowie grupy spézniajg sie, nie zaczynamy mityngéw o ustalonej godzinie.

Trudno nam przyja¢ nowe osoby, nie wiemy jak do nich zagada¢, zeby nie by¢ nachalnymi.

Na naszym mityngu szczegdlnie wazne jest, by kazdy mogt powiedzied jak sie czuti co robit od
ostatniego mityngu, mato czasu zostaje nam na prace na Programie.

Nasz mityng jest dla wiekszosci miejscem, gdzie mozna podzieli¢ sie problemami, ktére czesto
nie dotycza jedzenioholizmu lub jest ich tak duzo, ze brakuje czasu na rozwiazania,
doswiadczenia zdrowienia

Trudno nam zakonczy¢ mityng o czasie, bo niektérzy cztonkowie maja potrzebe moéwic dtuzej o
swoich problemach.

Nie pojawiajg sie u nas nowe osoby.

Nikt nie chce sie zgtasza¢ na stuzbe, nie ma wiec rotacji.

Na naszym mityngu czesto padaja komentarze i oceny do wypowiedzi innych.

Trudno nam podzieli¢ sie zebranymi funduszami na 7 Tradycje, nie wiemy na co sg wydawane,
wolimy zachowac je dla grupy niz wptaca¢ do SKAJ.

Brakuje w naszej grupie sponsorow.

Rozmawiamy pomiedzy mityngami o tym kto byt i co méwit na mityngu.

Jedna osoba petni kilka stuzb.

Mamy scenariusz prowadzenia mityngu, ale czesto pojawiajg sie inne wazne sprawy, ktére
powodujg, Ze zapominamy o przestrzeganiu jego punktéw.

Na naszym mityngu czesto pojawiaja sie inne teksty niz literatura AJ.

Nie robimy mityngéw sumienia, nie wiemy jak maja przebiega¢, nie mamy potrzeby ich
przeprowadzania.

Sponsorzy nie przedstawiajg sie, aby nie zawstydzac innych cztonkdéw grupy chwalac sie, ze s
daleko w pracy na Programie i utrzymuja abstynencje.

Nie mamy obsadzonych wszystkich stuzb w grupie.

Nie wiemy jak i gdzie zgtosi¢ nasz mityng, aby informacje o nim byty dostepne dla cierpiacych
jedzenioholikow.

Na naszym mityngu zdarzaja sie osoby tamigce zasady i Tradycje AJ, ale obawiamy sie zwracaé
im uwage, aby nie popsuc¢ atmosfery.

Podczas naszych mityngdw czesto pojawiaja sie informacje o konkretnych terapiach, dietach,
spotkaniach religijnych, moze to sprawiac¢ wrazenie, ze sg one czescig programu AJ

Rozwigzania dla mojej grupy.

(podziel sie podczas warsztatow swoimi problemami, zapisz wspélnie wypracowane
rozwiazania, zaproponuj je swojej grupie po zlocie)
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