Tradycja Osma

Dziatalnosé we Wspélnocie powinna na zawsze pozostac¢ honorowa, dopuszcza
sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikow w stuzbach.

Wersja petna wedtug Wielkiej Ksiegi AA:

Anonimowi Alkoholicy nigdy nie powinni sta¢ sie zawodowcami. Przez zawodowstwo rozumiemy pomoc udzielang
alkoholikom za optatq lub na etacie. Mozemy jednak zatrudniac¢ alkoholikow do swiadczenia takich ustug, do ktérych
musielibysmy najmowac niealkoholikéw. Tego rodzaju prace powinny by¢ nalezycie wynagradzane. Nigdy natomiast
nie powinno sie ptaci¢ za realizacje Dwunastego Kroku.

HONOROWA w znaczeniu: DARMOWA.

Duchowa podstawa Tradycji Osmej jest wedtug mnie hasto: “Darmo dostates, darmo daj".

Z historii ksztattowania sie Tradycji Osmej dowiedziatam sie, ze: “Kazda préba stosowania Dwunastego Kroku
w ramach pracy zawodowej konczyta sie tak samo: sprzeniewierzeniem sie wobec naszego jedynego celu”.
Doswiadczenie Anonimowych Alkoholikéw pokazuje, ze motyw zarobku wptywa na nich, a takze na wszystko,
co méwig i co robia dla nowych podopiecznych.

Wedtug mnie pienigdze oznaczajg interes — to co$ za cos, czyli zatracenie ducha Tradycji. Za pienigdze chce sie
wypas¢ lepiej, za pieniadze jestem inna: madrzejsza, lepsza, wyrdzniajaca sie, jestem sktonna udzielaé rad. Przeczy
to Tradycji Pierwszej, méwiacej o jednosci, rownosci, zaufaniu, stuzbie, trosce... Przeczy réwniez tak bardzo
potrzebnemu mi-jedzenioholikowi- przekonaniu, ze dla sponsora jestem na tyle wazna, ze — czerpigc z wtasnego
doswiadczenia — odda mi, najlepiej jak potrafi, wszystko, co sam dostat. W przypadku ptacenia za Dwunasty Krok
nie wiem, czy bardziej mogtoby chodzi¢ o pieniadze, czy o moje dobro...

Tradycja Osma pozwala na odkrycie piekna ducha troskliwej stuzby, ktéra staje si¢ poteznym czynnikiem
naszego zdrowienia. Przybliza stowa: “podaje ci dton, poniewaz mi na tobie zalezy".

W poczatkowym okresie mojego zdrowienia we Wspélnocie AJ umiatam tylko bra¢. Moje ego przystaniato mi
wszystko. Nie zastanawiatam sie nad tym, jak to sie dzieje, ze Wspdlnota AJ funkcjonuje i stwarza warunki do
realnego zdrowienia. Potrzebowatam sporo czasu, aby zobaczy¢, ze za tym wszystkim stojg konkretne osoby,
ktére daja swoje doswiadczenie i swéj czas. Zobaczytam, ze zdrowie¢ znaczy dla mnie co$ wiecej niz zaspokajac
wtasne potrzeby. Zapragnetam oddawac to, co sama dostatam. Niesienie postania dato mi poczucie spetnienia.
Woczesniej nie wiedziatam, Zze moge robi¢ co$ waznego dla kogos innego niz ja sama.

Dzisiaj wazne jest, abym w zgodzie z Tradycja Osma, nie oczekujac niczego w zamian, oddawata innym
jedzenioholikom to, co wczesniej dostatam, a moim wynagrodzeniem ma byé moje wtasne zdrowienie.

Czyms innym dla mnie jest praca terapeuty, wykonywana za pienigdze, a czyms innym jest dzielenie sie cztonkéw
Wspélnoty doswiadczeniem, sitg i nadzieja w ramach Dwunastego Kroku. Te dwa przypadki réznig sie czynnikiem
duchowosci, tzn.: dzielenia sie silnie wspartego na wartosciach duchowych, takich jak np. mitos¢, troska,
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zrozumienie, jedno$¢, zrezygnowanie z egoistycznych chcen na rzecz dobra wspélnego i dobra drugiego
jedzenioholika, darmowe oddanie tego, co sie darmo dostato.

Jak podejé¢ do kwestii terapeuty/jedzenioholika zdrowiejacego we Wspélnocie AJ? Tradycja Osma wyraznie
wskazuje, ze terapeuta/jedzenioholik moze w swojej pracy siegngé¢ do wtasnych doswiadczen zdrowienia
we wspélnocie. Pojmuje to tak, ze moze to doswiadczenie wykorzystywac w zaciszu swojego gabinetu, pracujac
z konkretnym pacjentem, nie pracujac jednoczesnie na 12 Krokach i 12 Tradycjach. To jest tylko tyle i az tyle. Moim
zdaniem nie jest zgodne z Tradycjami, gdy informacji o swoim doswiadczeniu zdrowienia we Wspélnocie AJ uzywa
sie w celach reklamowych czy marketingowych. Jaki$ czas temu z Internetu dowiedziatam sie o pracy zawodowej
terapeuty/jedzenioholika, ktéry niestety nie zatroszczyt sie o to, aby pozosta¢ w zgodzie z Tradycjami AJ. Wedtug
mnie naruszonych zostato wowczas kilka Tradycji.

Gdy niemal w jednym szeregu zobaczytam informacje o do$wiadczeniu zdrowienia we wspélnocie z oferowanymi
broszurkami do sprzedania, odniostam wrazenie, ze sprzedawane s3 Kroki. Trudno mi byto z tym wrazeniem.
Rozumiem, jak mégt sie poczu¢ inny jedzenioholik, ktéry dostrzegt réznice miedzy tym, co przeczytat w Internecie,
atym, czego sie dowiedziat o Tradycjach AJ podczas mityngu i w jaki sposéb mogto to wptynac na jego zdrowienie.
W tym miejscu nasuwa mi sie mysl, ze Tradycji mam przestrzega¢ w petni, a nie tylko na tyle, na ile mi pasuje.
Jestem to winna kazdemu jedzenioholikowi, ktéry wkroczyt na droge zdrowienia we Wspélnocie AJ.

Co z Tradycji Osmej przenosze do mojego zycia rodzinnego i spotecznego?

Tradycja Osma uczy mnie, abym od bliskich nie oczekiwata pochwat, podziekowan i innych gratyfikacji za wszystko,
co zrobie. Uczy mnie ona stuzy¢ najlepiej, jak potrafie — tak jak we Wspoélnocie — i traktowa¢ to jako méj wktad
w dobro rodziny.

Ajotka

Blisko 12 lat korzystatam z pomocy profesjonalistéw dietetykdw, treneréw, lekarzy — bezskutecznie. Dopiero,
kiedy pojawitam sie w AJ i poznatam tych , niezawodowcéw”, otworzytam sie na zdrowienie.

Dlatego tak cenne wydaje mi sie w AJ to, ze nie ma tu nikogo nad nami - lepszego, zdrowszego, wymadrzajgcego
sie. Szanuje rowniez to, ze wszyscy jesteSmy réowni wobec choroby, anonimowi. A zatem nikt oprécz nas samych
nie jest odpowiedzialny za zorganizowanie mityngu, prowadzenie go, za podtrzymanie zdrowienia grupy. To mnie
uczy, ze mam wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowienie, nie jest to jednak trudne, bo mam grupe, wspélnote,
nie jestem sama. ,Razem mozemy zrobi¢ to, czego sama nie mogtam zdziata¢”.

Poniewaz nie ma na mityngu terapeuty czy lekarza, nie ma takze udzielania rad, jest petne uwagi wystuchanie
i podzielenie sie doswiadczeniem zdrowienia, z tego czerpiemy wsparcie. Z tej Tradycji wyrasta zasada, zeby
nie odnosic¢ sie do wypowiedzi innych, nie radzi¢ im — mityng to nie psychoterapia. Tutaj zastanawiam sie, stuchajac
innych, co ja zrobitam w podobnej sytuacji albo jakie rozwigzania proponuje program Dwunastu Krokéw AJ.

Tradycja Osma ma swoje hasto — ,Darmo dostate$, darmo daj".

Dopiero tutaj, we Wspoélnocie, odkrytam, jak to jest z bezinteresownoscia. Nie jest to co$, co daje bez oczekiwania
zwrotu, teraz dla mnie to jest oddawanie tego, co dostatam. Odwrécona kolejnos¢, najpierw dostrzegam, jak wiele
dat mi swiat, ludzie, rodzina, przyjaciele, a nawet wrogowie, a potem decyduje sie odda¢ to, co dostatam.
Odczuwam wdzieczno$¢ za to, co dostatam i za to, ze mam szanse oddac to innym potrzebujgcym.

Tradycja Osma otworzyta mnie na dawanie. Bytam niedawno na obozie harcerskim. Mam uprawnienia
wychowawcy, zaptacitam za nie, przesztam kurs i zdatam egzamin. Mimo to pojechatam jako wolontariusz,
z wdziecznosci za 11 lat bycia harcerka. Nie do wycenienia jest to, co dostatam w moich mtodych latach od innych

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (sierpien 2017). Autorem publikagji jest Komitet
ds. Dwunastu Tradycji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catoéci.

2



mtodych ludzi. Teraz zwracam to innym mtodym ludziom, stuzac swoim czasem, wiedza i doswiadczeniem,
jednoczesnie dostajac od nich przygode, energie i przyjazn.

Ajotka

Pytanie do przemyslenia dla Ciebie:

e (Czy jedzenioholik zdrowiejagcy we Wspélnocie AJ moze w Niej wykonywa¢ odptatng prace ksiegowego i ile
bytbys sktonny mu za te prace zaptaci¢?
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