Tradycja Siodma

Wersja krotka:

Kazda grupa AJ powinna by¢é samowystarczalna i nie powinna przyjmowac
dotacji z zewngtrz.

Wersja petna (WK AA):

Poszczegdlne grupy AA powinny by¢ w catosci finansowane z dobrowolnych datkéw swoich cztonkéw. Uwazamy,
Ze wszystkie grupy wkrétce powinny to osiggng¢. Naszym zdaniem wszelkie publiczne starania o pienigdze,
prowadzone zaréwno przez grupy, jak i przez kluby, szpitale czy inne instytucje spoza AA, podczas ktérych korzystano
by z imienia AA, sq wyjgtkowo niebezpieczne. UwaZzamy ponadto, ze przyjmowanie powaznych funduszy
z jakiegokolwiek Zrédta oraz daréw pociggajqcych za sobq jakiekolwiek powigzania, jest niewskazane. Niepokoi nas
takze fakt, ze niektére grupy AA gromadzq w swych kasach nadmierne fundusze ponad rozsqdnq rezerwe, bez jasno
okreslonego celu, jakiemu pienigdze te postuzqg w ramach AA. Doswiadczenie przekonato nas wielokrotnie, Ze nic
nie niszczy naszego duchowego dziedzictwa tak niezawodnie, jak daremne spory o wtasnosc, pienigdze i wtadze.

Duchowg podstawg Tradycji Siodmej jest wedtug mnie wziecie na siebie odpowiedzialnosci za stworzenie
mozliwie najlepszych warunkow do realizacji gtownego celu w catej Wspolnocie AJ.

Tradycja Siédma méwi o tym, ze AJ ma by¢ samowystarczalne; idac za definicja rozumiem, ze samowystarczalny
to ,zaspokajajacy sam wtasne potrzeby”.

To bardzo konkretna wskazéwka, jak realizowa¢ poprzednie Tradycje: Czwartg, Piagtg i Szésta — wspélnota ma
spetniac swoj gtéwny cel, by¢ niepodporzadkowana nikomu, nie ulega¢ wptywom z zewnatrz — aby to sie udato,
musi by¢ samowystarczalna.

W naszej wspolnocie nie wnosimy optat za poznanie programu 12 Krokéw AJ, nie ptacimy za spotkania naszym
sponsorom, nie pobieramy optaty za dzielenie sie swoim zdrowieniem podczas spikerek, kazda stuzbe na rzecz
wspolnoty petnimy nieodptatnie. Pewnie bytoby nam tatwiej z dotacjami np. od panstwa, ale my mamy zachowa¢
niezaleznos¢.

Niezalezni mamy by¢ takze wewnatrz — sami od siebie, czyli by jedna osoba nie wnosita zbyt duzych kwot,
bo mogtaby rosci¢ sobie prawo do decydowaniu o zyciu grupy. A u nas decyduje sumienie grupy, czyli wszyscy jej
cztonkowie.

Tradycje te praktycznie realizujemy ,koszyczkiem”, czyli zbiérka pieniedzy podczas mityngéw na podstawowe
wydatki grupy: zaptate za czynsz, zakup $wiec, napojow, literatury czy materiatdéw. Aby nie prowokowac
niepotrzebnych dyskusji i dziwnych pomystéw, reszte pieniedzy przeznaczamy na wsparcie Stuzb Krajowych AJ
i Stuzb Swiatowych.

Mityngi s samowystarczalne tylko wtedy, gdy Ajoci biorg udziat w niesieniu postania lokalnie i dalej. Wptacamy
na SKAJ, a stuzby rozdzielaja te pieniadze na okreslone dziatania. Obecnie najwiecej przeznaczamy na wyjazd
Reprezentanta na zgromadzenia Regionu 9 i Stuzb Swiatowych; na pracownika sklepu z nasza literatura (pensja

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (lipiec 2017). Autorem publikacji jest Komitet
ds. Dwunastu Tradycji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja
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oraz ZUS); na biuro stowarzyszenia — w zasadzie na adres, na ktory przychodzi korespondencja; na optacenie
domeny naszej strony oraz domen, ktére na nig przekierowuja; na druk i wydanie naszej literatury, ulotek;
na niesienie postania poprzez Facebook; na zwrot wszelkich kosztéw poniesionych podczas stuzby, najczesciej
dojazdy oraz wydruk materiatdéw na warsztaty; na materiaty biurowe; na wptaty na Stuzby Regionu 9 i Stuzby
Swiatowe.

Tradycja Siédma uswiadamia nam takze, ze tak jak jest limit na datki, tak powinien by¢ limit na stuzby. Jedna osoba
nie moze petni¢ zbyt duzo stuzb naraz. Wskazana jest rotacja miedzy cztonkami grupy, by nie doszto do poczucia
przecigzenia u stuzebnych i pominiecia u pozostatych cztonkéw grupy.

Samowystarczalnos$¢ powoduje, ze nie ulegam ztudzeniu, ze rzeczywistos$¢ jest inna niz jest.

Kazda grupa moze wydac tyle pieniedzy, ile jest w stanie wtozy¢ do ,koszyczka”, nie ma kredytéw, zycia ponad
stan. To uczy odpowiedzialnosci.

Podobnie ze stuzba — samowystarczalno$¢ to Swiadomos¢, zgodna z rzeczywistoscia, ile moge od siebie dac¢ czasu
i energii w stuzbie innym, odkrycie swoich ograniczen, ktére pomagaja mi nie robi¢ wiecej niz moge czy potrafie.
Bycie samowystarczalnym oznacza takze proszenie o pomoc wtedy, gdy nie potrafie czego$ zrobi¢, uznajac swoja
bezsilnos¢. Nie licze, ze ktos za mnie co$ zrobi, ani nie robie za innych.

Ajotka

Co z Tradycji Siodmej biore do swojego zycia?

Z tej Tradycji biore na zycie zasade, by by¢ samowystarczalng finansowo — kiedy biore od innych pieniadze,
oni moga chcie¢ na mnie wptywac. Jednak potrafie tez przyja¢ pienigdze, kiedy sama nie potrafie poradzi¢ sobie
z ich brakiem. Uczy mnie ona gospodarowac¢ tymi zasobami, jakie sama potrafie zdobyc¢.

Analogicznie, w swoja prace dla siebie i na rzecz innych wktadam tylko tyle sity, ile jej mam. Nie udaje silniejszej,
ale tez nie oczekuje, ze moje zamiary na wyrost wypetni ktos inny, gdy ja nie podotam. Biore odpowiedzialnos$¢
tylko za swoje sity i swoje zamiary. To cenna nowos$¢ w moim zyciu, kiedy zawsze chciatam wiecej i szybciej
niz mogtam, a potem miatam pretensje do wszystkich naokoto, ze mi nie pomagaja.

Tradycja Siodma uczy mnie odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

Ajotka

Moja choroba zmuszata mnie do réznych wadliwych zachowan. W chorym zyciu uwazatam, ze nalezy mi sie co$
wiecej niz innym. Ciagle czegos$ oczekiwatam, réwniez pod wzgledem materialnym/finansowym. Tradycja Sidma
pokazuje mi, ze bedac samowystarczalng, zachowuje szacunek dla siebie samej i nie jestem skazana na zaleznos¢.

Dzisiaj juz nie musze kompulsywnie wydawac pieniedzy. Gdy pojawia sie mysl, ze chce sobie co$ kupi¢, stosuje
nastepujace podejscie:

1. pytam SW, czy jest mi to w ogble potrzebne,

2. pytam SW, jaka ma byc¢ ta rzecz (kolor, fason, rodzaj materiatu),

3. szukam tego, czego potrzebuje, az do skutku.

Ajotka
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Aby nie komplikowa¢ i nie utrudnia¢, méwimy ,nie” dotacjom z zewnatrz, a ,tak” naszym wtasnym
zobowigzaniom jako cztonkow i grup AJ (wedtug mnie dotacjg nie jest niewielki datek ztozony przez kogo$
spoza Wspoélnoty AJ).

Pienigdz wrzucony do koszyczka Tradycji Siodmej traktujemy jako wtasnos¢ wspolnoty pozostajycy

w dyspozycji sumienia naszej grupy (zaufani studzy w ramach stuzby zajma sie pozytecznym wydatkowaniem
przekazanej kwoty).

Pytanie do przemyslenia dla Ciebie (z broszury Pytania do 12 Tradycji AA):
e Co liczy sie bardziej: zebranie wiekszej sumy pieniedzy od niewielu uczestnikow AA czy mniejszej — od wielu?

Ajotka
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