Tradycja Pigta

Kazda grupa ma jeden wspdlny cel: nies¢ postanie kompulsywnemu
Jedzenioholikowi, ktory wciqz jeszcze cierpi.

Dtuzsza wersja Tradycji Pigtej (wg Wielkiej Ksiegi AA):

Kazda grupa AA powinna stanowi¢ duchowgq jednosé¢, posiadajqc tylko jeden zasadniczy cel: nies¢ postanie
alkoholikowi, ktory jeszcze cierpi.

Wedtug mnie, duchowym przestaniem Tradycji Pigtej jest:

Méj dalszy rozwéj duchowy zalezy od tego, co moge daé cierpigcemu jedzenioholikowi, dzielgc sie
doswiadczeniem zdrowienia, ktére wczesniej przekazat mi inny zdrowiejqcy jedzenioholik.

Program zdrowienia AJ to program duchowy, ktéry przyniést rozwigzanie wielu osobom, ktére stracity nadzieje
na wyzdrowienie z choroby kompulsywnego jedzenia. Jestesmy odpowiedzialni za to, by AJ przetrwato dla nas
oraz dla tych, ktérzy do Wspélnoty AJ dopiero przyjda. Grupy AJ, jak i kazdy jedzenioholik, maja obowiazek
niesienia postania zdrowienia poprzez program Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji i jest to nasz gtéwny cel.

Nie$¢ postanie to wedtug mnie tak zy¢, aby kto$ maogt zapytac co i jak robie, bo chciatby zdrowie¢ tak jak ja.
Podstawa jest dla mnie przebudzenie duchowe, dzieki ktéremu dostrzegam $ciezki nowego zycia i bez leku,
a czasem réwniez pomimo leku, ale z ufnoscia, wkraczam na nie. Sita Wyzsza, sponsor i inny jedzenioholik mnie
wspieraja i pokazuja mi, jak prowadzi¢ przez Kroki cierpigcego jedzenioholika.

Dr Bob powiedziat, ze ,jakby tak scisng¢ caty ten program, to wtasciwie zostajg dwie rzeczy: mitosc
i stuzba”. Zgadzam sie z tym stwierdzeniem catkowicie, bo juz nie raz mitos¢ i potrzeba bycia uzyteczng dawaty
mi nowa, pozytywna site.

Podczas mityngéw dziele sie dos$wiadczeniem zdrowienia wyniesionym z pracy na programie 12 Krokéw
i 12 Tradycji. Uwazam, ze czynnemu jedzenioholikowi predzej pomoze osoba, ktéra takze doswiadczyta bélu
kompulsywnego obzarstwa, niz nawet najlepszy specjalista: lekarz, terapeuta, a takze rodzina czy przyjaciele.
Moje osobiste doswiadczenie w tym zakresie szczegélnie odnosi sie do cztonkéw rodziny, ktérzy nie znajac
problemu, prébowali radzi¢, jaki mam mie¢ stosunek do jedzenia. Nieraz cierpiatam styszac, ze to takie proste
Lwystarczy nie zrec¢ tyle” ®.

Dzielenie sie doswiadczeniem zdrowienia jest oferowaniem cierpigcemu nowicjuszowi postania sity i nadziei,
ktérego nie mégtby otrzymac nigdzie poza Wspélnota. Niesienie postania zdrowienia to nie sg zwykte rozmowy
o naszych problemach, to rozmowy o tym, jak w naszych Krokach i Tradycjach znajdujemy rozwigzanie naszego
problemu (w tej pracy skupiamy sie na: szczerosci, nadziei, wierze, odwadze, uczciwosci, samodyscyplinie,
mitosci, wytrwatosci, Swiadomosci duchowej, stuzbie, jednosci, zaufaniu, tolerancji, odpowiedzialnosci,
akceptacji i wspédlnocie). Jakiez byto moje poruszenie, gdy pierwszy raz w zyciu zobaczytam, ze kto$ mnie
rozumie i stara sie mi da¢ wszystko, co najlepsze. Takie podejscie byto dla mnie wyznacznikiem checi powrotu
i zdrowienia we wspélnocie. Jednos¢ to dla mnie mitos¢, a nie towarzystwo wzajemnej adoracji. Dzisiaj nadal
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zdrowieje, a Wspélnota AJ jest moim domem, w ktérym dostaje wszystko, czego mi potrzeba do godnego zycia,
w zgodzie z SW, z soba, w harmonii i szczesciu, ktérego dzisiaj juz nie musze szuka¢. Troska o nowo przybytego
daje szanse, ze powrdci i zostanie. Bez Niego nie bede zdrowiata.

Co z Tradycji Pigtej przenosze do mojego zycia rodzinnego i spotecznego:

e W celu ochrony dobra rodziny zaprzestatam stosowania zasady tzw. ,otwartych drzwi” i wprowadzitam
zasade funkcjonowania rodziny na naszych warunkach, zgodnych z naszym poczuciem suwerennosci
i z naszymi potrzebami.

e Wspieram bliskich w ich poczynaniach i staram sie stuzy¢ im swoim doswiadczeniem; jesli mnie prosza
0 pomoc, nie narzucam swoich wizji.

e Zaczetam traktowac rodzine jako dobro nadrzedne, a jej problemy staty sie dla mnie priorytetami.

e Staram sie wdrazac¢ zasade: réb jedna rzecz, a dobrze.

¢ Dowiedziatam sie tez, ze sama nie jestem rodzing, ale jako jednostka te rodzine buduje, jestem za nig
odpowiedzialna i mam jej z siebie dawac¢ wszystko, co we mnie najlepsze.

e Mam bliskim dawa¢ mitos$¢, stuzy¢ im wtasnym przyktadem najlepiej jak potrafie, tym samym stajac sie
lepsza.

Ajotka napisata:

Aby wzigé co$ dla siebie, na swoje prywatne zycie z tej Tradycji, jeszcze raz przytocze wazne zdania. ,Lepiej
zrobi¢ dobrze jedna rzecz niz wiele kiepsko” oraz ,,Koncentrujac sie na jednym celu nie zajmujemy sie sprawami
nieistotnymi”. Zastosowanie we witasnych zyciowych sprawach i problemach hierarchii wartosci i waznosci,
skupianie sie na tych, ktére na ten moment s3 najpilniejsze — do tego stuzy mi narzedzie zdrowienia — plan
dziatania. Tradycja Pigta przypomina mi, Ze nie jestem wszechmocna, Zze mam ograniczenia, ze jestem tylko
cztowiekiem, ktory btadzi. Akceptujac to, nie prébuje, jak kiedys, zatatwia¢ wszystkiego naraz i perfekcyjnie.

Ajotka

W ksigzce ,Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji Anonimowych Zartokow” zamieszczony jest szereg
pytan zwigzanych z Tradycjq Pigta. Ponizszy tekst powstat w oparciu o te pytania.

¢ Nie mam watpliwosci, ze wszystkie Tradycje mnie dotycza. Grupa nie moze istnie¢ zaréwno beze mnie,
jak i bez Ciebie. Rowniez ja nie moge istnie¢ we wspélnocie bez grupy. A jak to wyglada u Ciebie?

e Ajotka napisata: Tradycja Pigta méwi rowniez o tym, czym sie nie zajmujemy. Nie udzielamy pozyczek, nie
udzielamy profesjonalnych porad w sprawach rodzinnych, zdrowotnych, prawnych, nie zajmujemy sie
organizacja imprez, promowaniem styléw zycia, form terapii, nie propagujemy zadnych pradéw religijnych
czy filozoficznych. Nie popieramy ugrupowan, stronnictw, nie wdajemy sie w publiczne dyskusje. Historia
Wspélnoty AA pokazata, ze rozproszenie sie na podobne, nawet szczytne cele, powoduje nieuchronnie
spadek jakosci zdrowienia cztonkéw i jakosSci postania, ktére nie jest juz nieskalane i czyste. Niestety oznacza
to takze, ze na mityngach zamknietych nie ma miejsca na osoby nieuzaleznione od jedzenia, nawet jezeli
bardzo cierpia z powodu innych uzaleznien. Jest to zrozumiate, kiedy przypominamy sobie to, jak
przyszliSmy na pierwszy mityng i odczuliémy ulge, ze WSZYSCY obecni maja ten sam problem.

¢ Dla mnie wspdlnota i drugi uzalezniony nie sg po to, aby wyswiadcza¢ ,,nadzwyczajne przystugi”. Najwieksza
przystuga jest dzielenie sie doswiadczeniem zdrowienia. A Ty jak to widzisz?
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e Nigdy nie wiem, kogo poprowadze przez Kroki. Nie oczekuje i nie wybieram. Dopiero w trakcie wspélnego
zdrowienia moge zobaczy¢, czy jest nam w zdrowieniu po drodze. | jest to jedyny powdd, dla ktérego moge
podziekowa¢ za wspoélne zdrowienie, jak rowniez przyja¢ rezygnacje podopiecznej. Nie jestem jedyna
sponsorka we Wspoélnocie AJ, a proponowana przeze mnie droga zdrowienia niekoniecznie musi by¢ tg,
ktérej poszukuje osoba podopieczna. Jesli masz inne doswiadczenia w tym wzgledzie, podziel sie nimi.

e Nies¢ postanie to nie tylko sponsorowac¢. Na mityngach systematycznie pracujemy z programem Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji, mamy stuzbe witania nowo przybytego, dysponujemy broszurka Do nowo
przybytego, oferujemy rozmowe i wymiane danych do kontaktu, informujemy i wyjasniamy, czym jest
Wspélnota AJ, finansowo wspieramy Stuzby Krajowe, a za ich poérednictwem Stuzby Swiatowe AJ.
Roznosimy ulotki i dajemy ogtoszenia do lokalnej prasy. Mamy tez stuzbe do kontaktu telefonicznego.
Realnie proponujemy i realizujemy dowiezienie i odwiezienie na mityng osobom, ktére maja trudnosci
z dojazdem, godzine mityngu ustalamy tak, aby byta odpowiednia dla mozliwie najwiekszej liczby cztonkéw
grupy, serdecznie witamy osoby, ktére nie przychodzity przez jaki$ czas, zachecamy do przychodzenia
i pokazujemy, ze nam na Nich zalezy i ze sg dla nas wazni. Sponsorzy z naszej grupy w miare mozliwosci
podejmuja sie sponsorowania nowo przybytych. Kontaktujemy sie ze ,starymi Ajotami”, gdy nagle przestaja
przychodzi¢, oferujemy im pomoc i wsparcie.

A jak jest w Twojej grupie?

e Ajotka napisata: S tez Ajoci, ktérzy z réznych wzgledéw przestali przychodzi¢ na mityngi. Niesienie postania
zdrowienia dotyczy takze ich, nie mozemy o nich zapomnie¢, tym bardziej jesli Tradycja Pigta przypomina
o kazdym cierpiagcym jedzenioholiku, niezaleznie od stazu bycia we wspélnocie AJ.

e Jest tez przypadek jedzenioholika, ktéry cierpi, pomimo ze chodzi na mityngi i stara sie pracowac

z programem, a mimo to w sposéb widoczny nie zdrowieje. Co z takg osoba? Wedtug mnie wspiera¢, dawac
nadzieje i dac jej prawo do szukania wtasnej drogi. Czy tez tak uwazasz?

Z doswiadczen réznych jedzenioholikow spisata Ajotka
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