Tradycja Czwarta

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjgtkiem
tych, ktore dotyczq innych grup lub AJ jako catosci.

Wersja dtuzsza Tradycji Czwartej (Wielka Ksiega AA, str. 197):

We wszystkich wtasnych sprawach grupa AA kieruje sie wytqcznie nakazami swego grupowego sumienia. Gdy
jednak jej plany dotyczq réwniez dobra innych grup, powinny zosta¢ z nimi uzgodnione. Zadna grupa, Zzadna
intergrupa czy rada regionalna ani Zaden pojedynczy cztonek AA nigdy nie powinni podejmowac dziatan, ktére
mogtyby wptyngc na AA jako catos¢ bez uprzedniego porozumienia sie z powiernikami. W takich sprawach nasza
wspdlna pomysinoscé jest absolutnie nadrzedna.

Duchowa podstawg Tradycji Czwartej jest wedtug mnie przyjecie do wiadomosci i stosowanie zasady,
Ze mamy autonomie, ale zakres decyzji moich i mojej grupy jest ograniczony. Nie mozemy decydowa¢é
za innych. To, co nam stuzy, nie musi byé dobre dla innych.

Tradycja Czwarta dotyczy grupy AJ. Warto wiec w tym miejscu wskazaé, czym jest ta grupa. Dla starszych stazem
jedzenioholikow definicja grupy AJ jest z pewnoscig dobrze znana, ale przypomne jg oraz przedstawie tym,
ktérzy z tym materiatem spotykaja sie pierwszy raz.

Za grupe AJ uwaza sie dwdch lub wiecej jedzenioholikéw, ktérzy spotykaja sie, by stosowac program Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji AJ, oraz jako grupa nie wiazg sie z zadnymi organizacjami czy programami z
zewngatrz.

Grupa AJ ma pozosta¢ wolna od wptywow zewnetrznych. Co to dla mnie znaczy? Grupa AJ ma jeden gtéwny
cel: nies¢ postanie jedzenioholikowi, ktéry wciagz jeszcze cierpi (Tradycja Pigta). Kazda mozliwo$¢ oddziatywania
z zewnatrz zagraza realizacji tego celu. Nie mozemy pozwoli¢, by kto$ nas finansowat, aby nie tworzy¢ sytuacji,
w ktérej mamy wobec kogo$ zobowigzania, a ten kto$ chciatby za pomoca grupy czy Wspélnoty AJ realizowacd
jakies wtasne cele, rézne od programu zdrowienia AJ. Nie gloryfikujemy zadnego wyznania czy doktryny
religijnej badz ich braku, aby kazdy, bez wzgledu na to jaki jest jego stosunek do wiary, znalazt we Wspélnocie AJ
swoje miejsce. Mam osobiste doswiadczenie, jak trudno mi byto stucha¢ nowej osoby, do ktérej jeszcze nie
dotarto, jaka jest waga okreslenia ,B6g jakim go pojmuje”. Przez pewien czas podczas mityngéw mowita
o konkretnym Bogu, w konkretnej religii, nazywajac go z imienia i omawiajac zasady tej religii. Czutam sie z tym
bardzo nieswojo, bo do wspélnoty przysztam, aby zdrowie¢ z kompulsywnego jedzenia, a nie aby by¢ nawracana.

W mojej grupie mityngowej pracujemy wedtug rozmaitych nurtéw i réznimy sie miedzy soba pod wieloma
wzgledami. Pomimo tego, podczas mityngéw wspélnie pracujemy z Dwunastoma Krokami i Dwunastoma
Tradycjami AJ. Osobiscie uwazam, ze nie ma jedynie stusznej drogi zdrowienia w AJ. Kazdy sposdb, ktory stuzy
zdrowieniu ktéregokolwiek cztonka Wspoélnoty AJ, jest dobry. Znam jedzenioholikéw, ktérzy zdrowiejg inaczej
niz ja. To nie znaczy, ze lepiej czy gorzej. Wazny jest skutek.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (kwieciert 2017). Autorem publikacji jest Komitet
ds. Dwunastu Tradycji AJ. Jej tres¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to publikacja
zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catosci.
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Gdy uczestnicze w mityngach innych grup AJ, nie ma dla mnie znaczenia, jak ten mityng jest zorganizowany,
gdzie i o ktérej godzinie sie odbywa - to s sprawy grupy. Kazda grupa AJ ma prawo decydowa¢ we wtasnych
sprawach, np. gdzie zorganizowa¢ mityngi, jakiego dnia i o jakiej porze, jaki scenariusz mityngu przyja¢, jakie
stuzby obsadzi¢, jak informowac o istnieniu grupy itp. Dla mnie najwazniejsze jest, aby mityng byt poswiecony
pracy z programem, i jesli nawet jest prowadzony wedtug innego scenariusza niz nasz, to nie jest moja rola
i prawem, aby to zmieniad.

Spotykamy sie w sali klubu abstynenta, za ktéra co miesigc ptacimy za wynajem. Moim zdaniem jest to
bezpieczne miejsce i tatwo przychodzi nam zachowad niezaleznos¢ od czynnikéw zewnetrznych. Wszelkie
decyzje w sprawach grupy podejmuje sumienie grupy, gdy wszyscy uczestnicy maja takie samo prawo gtosu,
bez wzgledu na staz w AJ czy postep w zdrowieniu. Od poczatku we wspélnocie doswiadczatam akceptacji
i tolerancji, niezaleznie od tego, czy popetniatam btedy czy nie. Uczciwym wiec jest, abym dawata innym prawo
do popetniania tych btedéw. Na btedach sie ucze.

Moja grupa mityngowa nie moze decydowa¢ w sprawach dotyczacych innych grup lub AJ jako catosci. Co to
dla mnie znaczy? Pojmuje to tak, ze to, co dobre jest dla mojej grupy, niekoniecznie musi by¢ dobre dla innych
i niekoniecznie nasze najlepsze pomysty przyniosg zdrowienie innym cztonkom naszej wspélnoty. Poprzez
reprezentanta grupy bierzemy udziat w dyskusjach i gtosowaniach dotyczacych AJ jako catosci. Reprezentant
przedstawia gtos przyjety przez sumienie grupy. W taki sposéb mozemy wptywac na sprawy dotyczace innych
grup lub AJ jako catosci. Mamy tez prawo do zgtaszania wnioskéw, miedzy innymi podczas Zgromadzenia Grup
i Stuzb Anonimowych Jedzenioholikéw. Wspieramy wspoélnote jako cato$¢, wptacajac pienigdze w ramach
Tradycji Siédme;j.

Pomimo ze ja - jako ja — nie moge oficjalnie i na wtasng reke reprezentowaé AJ jako catosci, to czuje sie wrecz
w obowiazku nie przynosi¢ ujmy wspoélnocie. Staram sie na co dzien zachowywa¢ wtasciwa, prawa i uczciwa
postawe, w ktérej stowa i czyny wzajemnie sie nie wykluczaja. Tu, na miejscu, jest powiedzenie ,jak cie widza, tak
cie pisz3”, a wedtug mnie przynalezno$¢ do wspélnoty zobowigzuje i moja postawa moze innych zacheca¢ do
wstapienia w szeregi wspélnoty lub nie.

Nasza grupa oferuje pomoc osobie, ktéra pojawia sie u nas po raz pierwszy, aby mogta poczu¢, ze AJ jest dla niej.
Wreczamy broszure Do nowo przybytego, wymieniamy sie numerami telefonéw, dzielimy sie doswiadczeniami
zwigzanymi z tym, jacy bylismy, co sie z nami stato i jacy jestesmy dzié. Czytamy pytania pozwalajace nowo
przybytemu odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy jest jedzenioholikiem. Przedstawiamy ,Mityng podstawy”, ktéry
przybliza nowo przybytemu Wielkg Ksiege AA (jako pierwowzér programu zdrowienia AJ), zawierajacy
odpowiedzi na nastepujace pytania: (1) Co to jest Wielka Ksiega AA? (2) Dlaczego studiujemy WKAA? (3) Na czym
polega nasza choroba? (4) Na czym polega rozwiazanie?

Oferujemy do sprzedazy literature AJ, w tym réwniez broszury o narzedziach zdrowienia. Po mityngu jestesSmy
gotowi udzieli¢ wszelkich informacji na temat wspélnoty i programu zdrowienia AJ. Chodzi nam o to, aby da¢
nowo przybytemu nadzieje.

Scenariusz naszego mityngu zawiera informacje o narzedziach zdrowienia. Podczas dzielenia sie
dosdwiadczeniem zdrowienia w minionym tygodniu méwimy o tym, jakie narzedzia stosowaliémy i co nam
pomogto. Ma to na celu zapozna¢ z narzedziami tych wszystkich, ktérzy jeszcze o nich nie styszeli, a pragna
pracowa¢ z programem AJ oraz przypomnie¢ innym, ze narzedzia s3 wazng czes$cia naszego programu
zdrowienia.

Tresci Tradycji Czwartej znajduja przetozenie na moje zycie rodzinne. Zobaczytam, ze rowniez w domu moge je
zastosowad. Sa to: troska o niezaleznos$¢ moja i mojej rodziny od oséb trzecich, w poczuciu prawa do realizacji
i zaspokajania wtasnych potrzeb wedtug naszych najlepiej pojetych pomystéw. Przyktadem moze by¢ tutaj
ingerencja dziadkéw, rodzicéw, cio¢ i wujkdw w nie swoje zycie na zasadzie: ,bo my wiemy lepiej”. W trosce
o samodzielno$¢ zaréwno wtasng, jak i mojej rodziny, staram sie nie rywalizowaé, nie konkurowacd
i nie poréwnywac sie z kims, u kogo jest inaczej niz u nas. Tradycja Czwarta uczy mnie, abym strzegac wtasnej
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autonomii i autonomii mojej rodziny, szanowata potrzeby innych. Uczy mnie tez poszukiwania zdrowej
réwnowagi miedzy odpowiedzialnoscig a mozliwosciami poszczegdlnych cztonkéw rodziny. O dzieci i stabszych
mam sie troszczyc tak, jak o nowo przybytego lub innego cztonka wspélnoty.

Ajotka

Przeczytatam kiedys, ze do tej Tradycji pasuje powiedzenie ,Jak cie widza, tak cie pisz3”. Zrozumiatam to jako
dbanie o to, by zaréwno moje indywidualne czyny, jak i dziatania grupy, nie narazaty wizerunku catej wspolnoty
Anonimowych Jedzenioholikébw. Mogtoby to skutkowa¢ zniecheceniem oséb, ktére majag problem
z kompulsywnym jedzeniem i wcigz jeszcze cierpia. Zagrozeniem dla wizerunku wspoélnoty jest zazwyczaj
tamanie Tradycji AJ. Dlatego realizacja Tradycji Czwartej taczy sie z przestrzeganiem innych Tradycji AJ.

Tradycja Czwarta méwi, ze grupa ma by¢ niezalezna. Moze podejmowac wtasne decyzje co do terminu i miejsca
spotkania. Moze napisa¢ wtasny scenariusz mityngu, ktéry pasuje grupie. Moze dodawac¢ wtasne zasady, jesli
tylko to pomoze cztonkom grupy lepiej sie zidentyfikowa¢ i zdrowie¢. Ograniczenia dotycza tylko spraw
zwigzanych ze wspolnota AJ, a konkretnie tego, ze w naszej wspoélnocie podstawa zdrowienia jest Program
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji AJ oraz narzedzia zdrowienia, a takze, ze grupa nie moze by¢ zalezna od
przedsiewzie¢ zewnetrznych. Dla przyktadu: wtasciciel lokalu, w ktérym spotyka sie grupa, nie moze ingerowac
w zaden sposéb w dziatania Ajotéw. Oczywiscie obowiazuja nas zasady wynajmu i zachowania sie w lokalu.

Nauka na zycie ptyngca dla mnie z Tradycji Czwartej:

e dziata¢ niezaleznie, ale w harmonii z otoczeniem (mie¢ swoje zasady, kierowac sie nimi, mimo naciskéw
zewnetrznych, ale tez pamietaé, ze zyje w spoteczenstwie i musze zachowywad ogdlne zasady,
przestrzegac praw ogélnych);

e bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny, ponosi¢ konsekwencje czynéw, bra¢ odpowiedzialnosé
za zdrowienie i uktadanie relacji z innymi;

e zachowad szacunek i tolerancje dla drogi innych;

e przyjmowac pomoc od innych bez oczekiwania, ze kto$ co$ zrobi za mnie;

e wyznaczac granice sobie i swojej grupie;

e wyraza¢ swoje potrzeby otwarcie, bez nalegania, by kto inny zaspokoit je w sposéb, ktéry moze
mu zaszkodzié.

Ajotka
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