Tradycja Trzecia

Jedynym warunkiem przynaleznosci do AJ jest pragnienie zaprzestania
kompulsywnego jedzenia.

Wersja petna Tradycji Trzeciej wedtug Wielkiej Ksiegi AA (str. 197):

Nasza wspdlnota powinna obejmowac wszystkich, ktorzy cierpiq z powodu alkoholizmu. Totez nie mamy prawa
odrzucic¢ nikogo, kto pragnie zdrowiec. Przynaleznosc do AA nigdy nie powinna by¢ uzalezniona od postuszenstwa czy
pieniedzy. Nawet dwdch czy trzech alkoholikéw spotykajgcych sie w celu utrzymania trzezwosci moze okresli¢ sie jako
grupa AA, pod warunkiem, Ze jako grupa nie majg zadnych innych celéw ani powiqzar.

Dla mnie duchowg podstawg Tradycji Trzeciej jest otwartos¢, tolerancja i niewykluczanie.

Pragnienie to uczucie, ktére jest mi bardzo dobrze znane. Czesto byto najwazniejszym uczuciem, na ktére
zwracatam uwage i ktére chciatam zaspokoi¢. Miatam wiele pragnien, ale zaspokojenie checi jedzenia czesto
okazywato sie najprostsze. Z czasem zastgpito niemal wszystkie inne pragnienia. Tradycja Trzecia méwi mi,
Ze wazniejsze jest pragnienie zaprzestania niz pragnienie kompulsywnego, irracjonalnego zachowania
wobec jedzenia.

Najwazniejszg wspolng, taczaca nas, Jedzenioholikow, sprawg, jest cierpienie, jakie sprowadzamy na siebie jedzac
lub zachowujac sie kompulsywnie. Wydaje mi sie, ze do$¢ wazng informacjg do zrozumienia i przekazania jest, ze
nie objawy, a sposéb reagowania na nie mamy wspoélne i wtadnie to sie liczy. Nie musze wyjadac ze $mietnika, by
czu¢ wstyd, Ze robie co$ niewtasciwego, irracjonalnego z powodu przymusu. Widze to tak, ze ten, kto wypowiadat
sie na mityngach, na zlotach, kto utracit wolno$¢ decydowania o tym, co robi ze sobga i swoim ciatem, czuje
podobnie: wstyd, poczucie winy, pogarde do siebie, ztos¢, lek, zal. To nas taczy, a niekoniecznie wspoélne
doswiadczenia zachowan kompulsywnych.

Niezwykle cenna byta dla mnie wypowiedz Jedzenioholika z Wtoch, ktéry powiedziat, ze gdy pojawit sie na
mityngu, ustyszat od kogos, ze nic nie musi robi¢, nie musi przej$¢ na diete, ¢wiczyé, ze moze tylko przychodzi¢.
Bardzo uwolnita mnie ta zasada — uwolnita mnie od przymusu robienia czegokolwiek, uwolnita mnie od przymusu
buntowania sie przeciwko zmuszaniu mnie do konkretnych dziatan. Dlatego wszystko, co zrobitam ze swoim
jedzeniem, zachowaniem, charakterem, byto tylko moja decyzja, realizacja mojego pragnienia zaprzestania
jedzenia i zachowan kompulsywnych.

Rozumiem, ze nikt nie moze by¢ wydalony z tego powodu, ze nie pracuje z Programem 12 Krokéw, nie utrzymuje
abstynencji, nie uzywa narzedzi. Jednak to nie jest miejsce bez zasad — obowigzuje mnie przestrzeganie zasad
mityngu: anonimowosci, niewymieniania produktéw, nieprzerywania, niekomentowania, nieodnoszenia sie do
wypowiedzi, nieudzielania rad, nieméwienia o innych. Dla mnie zdrowienie w AJ jest podr6zg, a 12 Krokéw to
droga. Tradycja Trzecia zapewnia, Ze ta droga jest dostepna dla wszystkich, ktérzy chca nig ruszyé. Mozna nic nie
robi¢, a by¢, funkcjonowac we wspélnocie AJ. Jednak zeby zdrowie¢, doswiadczac tego, co inni zdrowiejacy Ajoci
doswiadczali, stosuje Program AJ i narzedzia, utrzymuje abstynencje. Tradycja Trzecia zapewnia mi miejsce we
wspélnocie, zawsze. Samo jednak przebywanie w tym miejscu nie gwarantuje zdrowienia. Gwarantuje
towarzystwo ludzi, ktérzy rozumiejg, wspieraja, zawsze sa.
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Przed przyj$ciem do AJ czesto nie akceptowatam ludzi, ale nie méwitam im o tym. Inaczej byto w mojej rodzinie —
tam ciggle stawiatam takie warunki mezowi. Praca z Programem pozwolita mi zrozumie¢, ze kocham go i akceptuje
takim, jakim jest, bo to wielka naiwnos¢ sadzi¢, ze moge kogos zmieni¢, albo wierzy¢, Zze jestem taka madra i taka
wazna, zeby inni sie dla mnie zmieniali. Co prawda, w pojeciu ,Bede Cie kochat, jesli...” wyrostam, ale dzi$ wiem,
ze jestem dorosta, wartosciowa i nie musze zastugiwac¢ na mito$¢, daje takze takie prawo innym ludziom. To
wspaniata nauka ptynaca z AJ: nie jestem wazniejsza od innych, nie mam prawa moéwi¢ im, jak majg zy¢, a tym
bardziej stawia¢ warunki.

Przyjaznie sie z osobg, ktéra ma inne poglady niz ja: polityczne, spoteczne, duchowe. Kocham j3 i akceptuje, dzieki
czemu wiem, zZe tak samo moge akceptowac innych z ich odmiennymi pogladami.

Ajotka

Zastosowanie Tradycji Trzeciej w mojej grupie mityngowej i w moim zyciu rodzinnym

Dla mnie duchowa podstawg Tradycji Trzeciej jest uznanie, ze to nie ja decyduje o tym, kto jest
jedzenioholikiem, a kto nim nie jest. Jezeli ktos sie nim czuje, to jest nim, i ani ja, ani nikt inny nie moze tej
Osoby ze Wspélnoty AJ wykluczyé¢, nie moze tez decydowaé, jak ma zdrowiec.

Do Wspélnot AJ wstapitam w bardzo péznym wieku. Nie miato to jednak znaczenia. Nikt nie zapytat, co robitam
do tej pory i dlaczego dopiero teraz pragne zdrowiec. Nikt nie stwierdzit, ze na taka starg szkoda czasu i energii.
Poczutam sie przyjeta z troska i akceptacja. Moja decyzja o wstapieniu do Wspélnoty AJ byta moim Swiadomym
wyborem. Dzi$ jestem wdzieczna, ze jedynym warunkiem przynaleznosci do AJ jest pragnienie zaprzestania
kompulsywnego jedzenia.

Tradycja Trzecia jest réwniez o tym, ze nowa osoba ma sama uzna¢, czy jest jedzenioholikiem czy nie jest. Ma
rowniez sama zdecydowad, czy chce wstapi¢ do wspélnoty. Uczestniczytam kilkakrotnie w mityngach, podczas
ktérych przyjmowano nowych cztonkéw na pierwszym mityngu. Jesli nowa osoba jest zdecydowana, wie, dokad i
po co przyszta, to takie dziatanie jest wedtug mnie w porzadku. Co jednak z tymi, ktérym nie dano czasu na
zastanowienie sie? Takie rozwigzanie jest pewnga forma przymusu i rozmija sie z duchem Tradycji Trzeciej.

Nasza grupa nie ma doswiadczenia z przyjmowaniem os6b ,znanych” / ,stawnych”, ale Tradycja Trzecia zacheca
nas, aby wszystkich nowicjuszy traktowa¢ tak samo. Mam osobiste doswiadczenie z okresu, gdy pojawita sie
informacja, ze prawdopodobnie przyjdzie na mityng wazna urzedniczka z Urzedu Miasta. Nie przyszta do tej pory,
ale mysl o tym do dzi$ wzbudza we mnie lekki niepokéj. Teraz widze to jako chore podejscie. Przyj$cie nowej osoby
nie oznacza, ze mam wystepowac i sie popisywad, to nie jest konkurs ze mng w roli gtéwnej. W roli gtéwnej jest
nowa osoba, ktéra ma odczué, ze jest mile widziana, ze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie.

Nowo przybyli nie znajg zasad i Tradycji, czesto chcg narzucac swdj sposéb bycia i wypowiedzi. Zaktécajg harmonie
mityngu, ale czy ja nie bytam kiedy$s nowa? Czy kto$ inny nie musiat z mojego powodu doswiadcza¢ takiego
dyskomfortu?

Podziele sie teraz doswiadczeniem z pracy z podopieczng, ktéra uwazata, ze wystarczy mie¢ sponsora. Do takiej
wizji zdrowienia czesto wracata. Zdrowiata z réznymi sponsorami na przestrzeni wielu lat, a mimo to posiadanie
sponsora miato by¢ warunkiem wystarczajacym, aby nie umrze¢. To doswiadczenie bardzo mi uswiadomito, ze
droga do zdrowienia jest praca z programem w obecnosci towarzyszacego i prowadzacego przez Kroki sponsora,
a nie sam fakt, ze ma sie sponsora. Wydaje mi sie to wazne, szczegdlnie w kontekscie warunkéw przynaleznosci
do AJ. Rzeczywiscie, we wspoélnocie nic nie musze, ale jesli chce zdrowie¢, to nie wystarczy samo ,by¢”. Moje
doswiadczenie jest takie, ze warunkiem zdrowienia jest praca z programem pod kierunkiem sponsora.
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Wspolnota staje sie moim domem, gdzie znajduje zrozumienie i przyjaciét. Tu ucze sie szukania tego, co taczy, a
nie dzieli. Zasade te staram sie rowniez zaszczepia¢ we wszystkich sferach mojego zycia. Tu sie ucze tego, czego
nie dostatam od bliskich — na przyktad dawania innym prawa do wtasnego punktu widzenia, do zycia i wtasnych
wyboréw. W chorym zyciu miatam negatywny stosunek do kolegéw meza. Ciggle mi co$ przeszkadzato. Zaréwno
maz, jak i ja, zylisSmy w dyskomforcie. Dzisiaj, z pomocg SW, staram sie podazac za hastami: zyj i daj zy¢ innym, nie
komplikuj, to ma byc proste.

Ajotka

Inne cytaty i mysli zwigzane z Tradycjg Trzecia:
Z ,Codziennych refleksji” AA:
e Tradycja Trzecia wg Billa W. stanowi gwarancje osobistej wolnosci i stoi na jej strazy.

e Gdyby moje cztonkostwo obwarowane byto jakimis wymogami natury fizycznej, psychicznej, etycznej czy
religijnej - to dzis bym juz nie Zyt.

*  Najwieksze wrazenie wywarta na mnie akceptacja, jakiej zaznatem ze strony uczestnikow AA, ktérzy przyjeli mnie
do Wspélnoty i tolerowali mnie w niej.

Z .Na dzis. Rozwazania AJ":

e Jesli sie poslizgne, sprobuje jeszcze raz. Praktyka czyni mistrza, a ja zamierzam praktykowac abstynencje az do
chwili, kiedy jg ztapie na dobre. Jakie mam inne wyjscie? To dobry znak, jezeli potrafie dac sobie szanse, aby
powrdcic i zaczqé jeszcze raz, lecz juz w odmienny sposéb, bez osqdzania czy samopotepienia.

Z ,Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji Anonimowych Jedzeniocholikow™:

e Ktokolwiek uwaza, Ze jest cztonkiem Wspdlnoty AJ, jest nim.

Ajotka
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