Tradycja Druga

Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej Wspolnocie jest mitujgcy Bag,
Jjakkolwiek moze sie On wyrazaé¢ w sumieniu kazdej grupy; nasi przewodnicy sq
tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzqdzg.

Duchowg podstawg Tradycji Drugiej jest rezygnacja ze stawiania na swoim oraz walki w obronie osobistych
korzysci na rzecz dobra wspélnego catej grupy.

»Kto tu rzadzi?” — zapytatam przed laty jako nowy cztonek Wspélnoty AJ. Dzisiaj, po latach zdrowienia, wydaje mi
sie, ze wiem, kto jest szefem. Nie ma hierarchii, bo jest tylko Sita Wyzsza/Bdg (jakkolwiek moze sie Ona/On
wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy) jako nasz najwyzszy autorytet.

Spotkatam sie kiedys ze zdaniem, Ze moze nie najwyzszy autorytet, a zwyczajnie ,,wtadza”. Nie wiem, jakie intencje
przy$wiecaty tej idei, ale wiem, ze najwyzszy autorytet — Bdg (jakim Go rozumiem) —jest i dziata, a co do ,,wtadzy”,
nie wiem, nie doswiadczytam. Péki co, wole, aby niczego nie zmienia¢. Wtadza ma co$ z przymusu i nie kojarzy mi
sie z mitoscia, ktorej tak bardzo poszukiwatam.

Wielu Jedzenioholikdw przerazata sytuacja, w ktorej — aby zdrowie¢ — okazata sie potrzebna relacja z Bogiem/SW.
Osobiscie bytam uczestnikiem mityngu, na ktéry przyszta nowa osoba, usiadta z boku i zaraz po Modlitwie
o Pogode Ducha wyszta z komentarzem, Ze nie dla niej te klimaty. Nie data sobie szansy.

Rozanne, zatozycielka naszej wspélnoty, rowniez miata problem z zaakceptowaniem SW/Boga i poczatkowo,
w krokach pisanych na podstawie 12 Krokéw AA, catkowicie pomineta pojecie SW/Boga w nowo tworzonym
programie. Szczesliwie, dostrzegta, ze bez Boga program nie dziata. Naprawita swéj btad i tak powstata Wspoélnota
AJ, ktéra stuzy ludziom takim jak ja do dzis.

We Wspélnocie AJ jest nas wielu i — jak sadze - najchetniej wszyscy chcielibysmy rzadzi¢. To dopiero bytby chaos
i ktétnie (wiem co$ o tym, bo wtasnie to gwarantuje moja choroba, gdy tylko dojdzie do gtosu). Przed takimi
sytuacjami chroni nas druga cze$¢ Tradycji Drugiej: nasi przewodnicy sq tylko zaufanymi stugami, oni nami nie
rzqdzq. Nie widze lepszego rozwigzania niz Sita, ktéra jest w stanie zapanowac nad nami wszystkimi jednoczesnie.
Nasi prekursorzy odkryli sposéb na komunikowanie sie nas wszystkich naraz z tg Sitg (naszym ojcem, matka,
wszech$wiatem, dobrem, mitoscig, ...).

Sumienie Grupy jest tym sposobem. Powie kto$: ,To co$ nowego, nieznanego”. Tak, ale do ogarniecia. Co to jest
gtosowanie, kazdy z nas wie, wystarczy doda¢ do tego aspekt duchowy i gotowe. tatwo powiedzie¢, ale w dalszym
ciggu nie pojmuje.

Duchowo$é w tym przypadku to zrezygnowanie ze swojego egoistycznego chcenia narzeczdobrawspélnego
catej grupy. W praktyce gtosuje normalnie, ale majac na wzgledzie takie rozwigzanie, ktére wedtug mnie bedzie
najlepsze dla wszystkich (nie bdj sie, jeste$ przeciez czescig grupy, gtosujac dla jej dobra, gtosujesz réwniez
za dobrem swoim, niczego nie tracisz).

Sumienie Grupy decyduje we wszystkich sprawach z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup lub AJ jako catosci.
Wspomne teraz o Bogu/SW, takim jakim Go pojmuje (o moim Bogu, ktéry jest wszystkim — nie sposéb wymienic),
ktéry ma tyle mocy, ze wystarcza dla Niego i dla mnie, a moze tez dla innych - tego nie wiem, ale jesli ma tyle tej
mocy, to niech nig obdziela réwniez innych. Wyobrazam sobie, ze kazdy z nas moze mie¢ tak samo, a przynajmniej
podobnie (wszyscy szukamy sity). Jesli potaczymy te wszystkie nasze sity, to dopiero bedzie moc. Nie straszne nam
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beda wszelakie trudnosci, a nasze sity potgczq sie w Sumieniu Grupy (moze troche kresle obraz jak dla
przedszkolaka, ale taka byta moja droga dochodzenia do tego, co to jest Sumienie Grupy i skad czerpie site).

Nastepna moja mysl odnosi sie do tego, jak przektada sie to, co dostaje od Boga (takiego jakim Go rozumiem) na
zycie we wspoélnocie i od jakiego$ czasu réwniez poza nia.

Wszystko, co dostaje, jest samym dobrem (tak najkrécej moge nazwaé wszystko, czym mnie obdarowuje). Goraco
pragne mnozy¢ to dobro i sie nim dzieli¢ — réwniez, a moze przede wszystkim, w grupie mityngowej. Ta sita (Sita
Wyzsza) co czwartek przyprowadza mnie na mityng, tam wktada mi stowa w usta i kieruje dziataniami, sktania do
dzielenia sie z innymi swoim doswiadczeniem lub zaleca milczenie, jednoczesnie tadujac akumulatory od
pozostatych Sit, ktére przyprowadzity na mityng swoich podopiecznych.

Tak to wyglada u mnie —a jak wyglada u Ciebie? (Tu dyskretnie dodam, ze czasem sie z Nig ktdce, ale to Ona zawsze
ma racje, a dla mnie pozostaje postep w zdrowieniu. | za to jestem wdzieczna.)

Wiecej wiadomoéci znajdziesz w ksigzce Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji Anonimowych Zartokéw.

Przyktady praktycznego zastosowania Tradycji Drugiej w mojej grupie mityngowej w swietle moich
doswiadczen:

Jestem jednq z zatozycielek naszej grupy. We wczesnym okresie dziatalnosci z koniecznosci wszystkie zatozycielki
dzierzyty wszystkie stuzby we wtasnych dtoniach. W miare jak liczebnos¢ grupy rosta, nowe osoby zaczety przejmowa¢
stuzby. W ten oto sposéb zatozycielki przestaty by¢ jedynymi, ktére doswiadczyty bardziej i wiedzq lepiej. Teraz nowe
osoby majq szanse zdobywaé wtasne doswiadczenia. Nikt nikogo nie poucza, a jedynie z mitosciq dzieli sie
doswiadczeniem. W praktyce jest tak, ze nowy stuzebny z jakichs powoddéw nie pyta, a ten bardziej doswiadczony nie
chce sie narzucac i sprawy sie toczq w swoim tempie.

Od poczqtku istnienia naszej grupy szczesliwie nikomu z nas nie przyszto do gtowy, aby w gtosowaniach w ramach
Sumienia Grupy wprowadzic jakies ograniczenia. Gtosujq wszyscy, bez wzgledu na staz we wspélnocie, doswiadczenie
czy stopier zdrowienia. Dzieki takiemu podejsciu nikt nie czuje sie mniej wazny lub wykluczony, a w sytuacji, gdyby
Sumienie Grupy sie pomylito, mozemy zawsze jeszcze raz podejs¢ do tematu (doswiadczenie nas uczy). To u nas dobrze
sie sprawdza i zbliza nas do siebie. Nie chcemy niczego w tym wzgledzie zmieniac.

Staramy sie (i tu obowiqgzek spoczywa na bardziej doswiadczonych) mozliwie szeroko zaprezentowac wiedze
i doswiadczenia zwigzane z dyskutowanym i gtosowanym zagadnieniem i te wiedze z wyprzedzeniem przedstawiaé
wszystkim cztonkom grupy. Daje to mozliwos¢ pracy nad zagadnieniem kazdemu z nas (jest to bardzo istotne dla
gtosowania w ramach Sumienia Grupy, czyli dla dobra wspélnego).

Moje osobiste doswiadczenie jest takie, Zze poczqgtkowo gtosowatam z wiekszosciq, bo myslatam, ze wiekszos¢ ma
zawsze racje. Dzisiaj gtosuje za tym, co wedtug mnie jest lepsze dla grupy i jest zgodnie z moim sumieniem.

W moim chorym Zyciu nie umiatam zaakceptowac przegranej. Bytam gotowa zaangazowac swoje wszystkie sity, aby
Lnie straci¢ twarzy”. W najlepszym wypadku obrazatam sie i odchodzitam wsciekta (jak przedszkolak ©). Takie
podejscie powodowato, ze czutam sie zmeczona i wyczerpana, a ewentualne zwyciestwo miato gorzki smak (rodzity
sie urazy).
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Dzisiaj z ulgqg doswiadczam, Zze nie musi by¢ tak jak ja chce, bo po pierwsze, nie zawsze musze miec racje, a po drugie,
zdejmuje to ze mnie odpowiedzialnos¢, gdyby cos sie nie powiodto ©. Nie ma zwyciezcéw ani przegranych. Zwycieza
dobro grupy.

Dzisiaj, gdy sama jestem stuzebng, doswiadczam, co to dla mnie znaczy. Daleka jestem od krytykowania innych,
bo zobaczytam, ze nie jestem idealna w tym zakresie. Jestem wdzieczna, Ze ma mi kto poméc i pokazaé kierunek.
Wazne jest, abym stuzbe petnita najlepiej jak potrafie dzis i stosowata zasade zaufania i czerpania z zasobow mojej
SW/Boga.

W naszej grupie nie rozliczamy stuzebnych. Na sytuacje, gdy nagle stuzebna przestaje przychodzi¢ na mityngi,
najbardziej mi stuzy pokora i zajmowanie sie tym, co jest do zrobienia — dla dobra wspdlnego.

Nasza grupa liczy niewielu cztonkow. Mamy wiec problem z obsadzeniem wszystkich stuzb. Kazda z nas petni ich kilka.
Sq tez takie stuzby, ktére z koniecznosci nie sq obsadzone, a ktére wykonujemy na zasadzie: stuzy, kto ma czas.
Dotyczy to takich stuzb jak parzenie herbaty, mycie kubkéw, ustawianie krzeset. W naszej grupie to sie sprawdza.
Najwazniejsze jest dla nas, aby grupa istniata i pracowata z programem. Nie musimy byc idealni, bo nie w tym widzimy
istote pracy programowej i zdrowienia.

Juz kilkakrotnie przechodzitam ze stuzby do stuzby. Ostatnio zakoriczytam stuzbe sekretarza grupy. Nowej stuzebnej
Jjestem gotowa przekazaé swoje doSwiadczenia, ale sie z pomocqg nie narzucam. Uwazam, ze kazdy ma prawo
do wtasnych doswiadczer i do stuzenia wedtug wtasnej koncepcji. Gdy bedzie w potrzebie, sama sie zgtosi po pomoc.

Sita Wyzsza/Bég mi podpowiada, ze na poczqtek dobrze jest okresli¢ kompetencje poszczegdlnych stuzb.

W jaki sposob Tradycja Druga wptyneta na moje zycie rodzinne?

To jest niezwykle dla mnie wazne. Na poczatku bycia w AJ przeczytatam, ze kompulsywne jedzenie to choroba
oparta na egoizmie. Ja chce to zjes¢, ja musze —ja, ja, ja... Zrozumiatam, Ze zaspokajanie potrzeb opartych na,,moje
ja najwazniejsze” zupetnie mi nie stuzyto i pograzato mnie w natogu. Dopiero otwarcie sie na dobro innych,
na dobro wspélne, pozwolito mi rozpoczac zdrowienie.

Mogtam te zasade przenie$¢ takze na zycie rodzinne. Przestatam uwaza¢ sie za ,boga” w mojej rodzinie,
dopuscitam do gtosu innych jej cztonkdw. Ciesze sie, ze za mng juz lata walki, aby postawi¢ na swoim. Otwarcie sie
na potrzeby innych i szacunek dla rodziny jako wspélnoty wzmacnia jg i chroni, a teraz wtasnie na tym zalezy mi
najbardziej.

Zdarzyta mi sie teraz rzecz trudna. Padt twardy dysk w moim laptopie i przepadty 3 lata zbierania przeréznych
danych: zdje¢, filméw, dokumentéw - przepadto wszystko, co miatam na temat AJ i nie tylko. Gdyby nie 12 Krokéw,
wpadtabym w rozpacz, a tak, mysle, ze Sita Wyzsza zafundowata mi reset, czyszczenie. Mam nowy dysk
i kompletnie pusty komputer, zaczynam od nowa, z wielka nadzieja, ze tym razem selektywniej bede zbierata dane
©. Miatam wielka kolekcje ksigzek i filméw, ktére miatam kiedys przeczytac i obejrzed. Dzi$ wiem, ze liczy sie
tu i teraz, nie bede juz gromadzi¢, bede czytac i ogladac tylko to, co teraz jest mi potrzebne.

(Ajotka)
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Program mi pokazat, ze rodzina to tez wspélnota. Doswiadczam, ze gdy zasady wynikajace z Tradycji Drugiej
przenosze do mojego domu i przestaje by¢ tg ,wszechpanujacy”, to zycie rodzinne jest lepsze, harmonijne,
z mitoscia, poszanowaniem i troska. Pomaga mi SW/Méj Bég, gdy Go o to poprosze. Bég pokazat mi drugiego
cztowieka, takiego jak ja, rownego, i do mnie — egoistki — dotarto, ze moje chore ja niszczy bliskich mi ludzi. Nie
chce i nie musze juz udowadnia¢, ze to ja mam zawsze racje, nie musze by¢ wszedzie i o wszystkim decydowad,
bo gdy bede potrzebna, to mnie znajda. Te wszystkie moje chore “musze” usunat ze mnie Bég. Dzi$ mam wybor.
Dzi$ juz nie musze czu¢ sie ofiara, bo mam wsparcie i Jego pomoc.

Od kilku miesiecy maz ubiega sie o rente. Z uwagi na charakter choroby to na mnie spoczywaja wszelkie dziatania.
ZUS wniosek odrzucit, a sad skierowat do pieciu biegtych lekarzy. Sprawa w toku. Nie znam finatu tej sprawy i nie
mam na niego wptywu. Site dostaje od Boga. Staram sie, aby zawsze robi¢ nastepny, wtasciwy krok, jaki wskaze mi
Bdg. Ktos byt zdania, ze moze ta sprawa odebra¢ mi pogode ducha. Nie watpie w dobre intencje tej osoby i troske
0 moje zdrowienie, ale majac w zasiegu mojg SW i petne zaufanie do Niej rozpoczetam dziatania. Moja SW do dzi$
bezpiecznie mnie prowadzi. Gotowa jestem na kazde rozwigzanie i wierze, ze negatywny rezultat tez nie zaktéci
mojego zdrowienia.

(Ajzo)
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