Hotd pamieci Rozanne S.,zatozycielki wspdélnoty Anonimowych Jedzenioholikéw
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Biore cie za reke — razem mozemy zrobic to, czego nigdy nie moglismy zrobi¢ sami. Znika poczucie beznadziei. Nie musimy
juz polegac na naszej chwiejnej sile woli. Teraz wszyscy jesteSmy razem, otwierajqgc sie na Site wiekszg niz my sami.
Wspdlnie znajdujemy zrozumienie i mitosc, o ktorych nawet nie smielisSmy snic.

Obietnica AJ, autorstwa Rozanne S.

,Nawet tysigcmilowa podrdz rozpoczyna sie od pierwszego kroku”.
Na dzis. Rozwazania AJ str. 311

Przekroczywszy prég mityngu Anonimowych Hazardzistéw w roku 1959, Rozanne S., zatozycielka Anonimowych
Jedzenioholikéw, postawita pierwszy krok na drodze, ktéra miata kroczy¢ cate zycie, niosgc pomoc i dajac nadzieje
tysigcom ludzi, zmagajgcych sie z problemem kompulsywnego jedzenia. Droga Rozanne dobiegta korica. Rada
Powiernikéw i Biuro Stuzb Swiatowych Anonimowych Jedzenioholikéw pragna ztozyé hotd kobiecie, ktérej energia, wizja,
determinacja i wspétodczuwanie daty poczatek Wspdlnocie AJ. Miato to miejsce w 1960 roku. Z pomocga wielu innych
ludzi, dziatajac reka w reke, Rozanne troszczyta sie o Al przez 54 lata.

Rozanne urodzita sie w Wisconsin w stanie Milwaukee, 15 lipca 1929 roku. Jej rodzice cenili wyksztatcenie i
ciezka prace. Te wartosci zaszczepili corce. Gdy Rozanne miata lat 12, rodzina przeprowadzita sie do Chicago. Juz wtedy
Rozanne czufa sie Zle sama ze sobg i ze swojg waga. Gdy w wieku lat 18 zaczynata studia na uniwersytecie, byta
przekonana, ze szczupta sylwetka przyniesie jej szczescie i zapewni powodzenie u chtopcéw. Podjeta diete i schudta z 64
do 54 kilogramdw. Uznata, ze to dobry wynik przy 157 cm wzrostu. Zaowocowato to zainteresowaniem chtopcéw i
pogorszeniem sie wynikdw w nauce. Rozanne porzucita studia i podjeta nauke w szkole biznesu; kilogramy, ktére stracita,
powrdcity. Rok pdzniej wrdcita na studia i otrzymata dyplom.

Rozpoczeta prace jako sekretarka produkcji, najpierw w teatrze letnim w Chicago, pdzniej w telewizji w Nowym
Jorku. Po dwdch latach powrdcita do Chicago i pracowata jako copywriter, piszac teksty reklamowe dla duzego domu
towarowego. Tam witasnie odkryta swojg pasje zawodowa — pisanie. W poszukiwaniu cieptego klimatu przeniosta sie do
Los Angeles, gdzie pracowata jako asystentka menedzera do spraw reklamy w prestizowe;j sieci sklepdw. Mimo sukcesow
W pracy, wcigz miata niskie poczucie wtasnej wartosci i wcigz jadta kompulsywnie.

W styczniu 1959 roku pojawita sie mitos$¢; pod koniec tego roku Rozanne wyszta za maz za Marvina S. Na swiat
przyszty dwie corki: Debbie i Julia. Marvin, maz Rozanne, zmart w 1999 roku.

W listopadzie 1959 roku Rozanne obejrzata w telewizji program o wspdlnocie Anonimowych Hazardzistéw,
opartej na programie Dwunastu Krokéw. Rozanne poszta na ten mityng z mezem, towarzyszac przyjacielowi, ktory byt
hazardzistg; nie spodziewata sie, ze sama znajdzie tam nadzieje na rozwigzanie swego problemu.

Pomyslata: ,Jestem doktadnie taka jak oni; ich kompulsja dotyczy hazardu, a moja jedzenia, ale teraz juz wiem, ze nie
jestem sama” (,Anonimowi Jedzenioholicy” str. 24).

Uswiadomita sobie, ze nie jest , ani nikczemna, ani grzeszna”; byta chora, a ta choroba miata nazwe:
kompulsywne objadanie sie.

Nie byto jednak grup dla jedzenioholikdw. Rozanne powrdcita po roku na mityng AH i rozmawiata z zatozycielem
tej grupy, ktéry zachecit jg, by wcielita w zycie pomyst zatozenia grupy opartej na programie Dwunastu Krokéow dla
jedzenioholikdéw 19 Stycznia 1960 roku odbyt sie pierwszy mityng Anonimowych Jedznioholikdw, w ktérym uczestniczyty
oprécz Rozanne dwie inne osoby .

Rozanne byta wizjonerka, nie ustawata w poszukiwaniu skutecznych sposobdéw niesienia postania zdrowienia.
Porzucita préby, podejmowane we wczesnym okresie istnienia AJ, napisania Dwunastu Krokdw przeznaczonych specjalnie
dla jedzenioholikdw; AJ zaadoptowato oryginalny tekst Krokdw, w uznaniu ich uniwersalnej wartosci. Rozanne wczesnie
docenita role mediéw w niesieniu postania. Przekonata producentéw telewizyjnych, by nakrecili program o AJ. 1 Listopada

1 wiecej o historii zdrowienia Rozanne mozna przeczytaé w ksigzce ,,Anonimowi Jedzenioholicy”, rozdziat ,Zawsze wracaj — opowies¢ Rozanne”

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (2014). Autorem publikacji jest Reprezentant AJ. Tekst
napisany na podstawie wiadomosci przestanej przez Biuro Stuzb Swiatowych AJ.



1960 roku wyemitowano program, w ktérym uczestniczyto siedem kobiet nalezgcych do AJ. To wydarzenie sprawito, ze
liczba 0s6b, zainteresowanych cztonkostwem w AJ, znaczaco wzrosta. Zycie Rozanne i Marvina od tamtej pory
nierozerwalnie ztaczyto sie z AJ. Rozanne spedzita niezliczone godziny odpisujac na listy, odpowiadajac na telefony,
prowadzac sekretariat i poczatki ksiegowosci w jadalni swego domu; mityngi rowniez tam sie odbywaty. Ale ,,razem
mozemy to zrobi¢” — liczba cztonkdw AJ, i tym samym osdéb chetnych do pomocy rosta. Wspdlnota rozwijata sie.

Rozanne ma swoj znaczacy wktad w rozwdj AJ, szczegdlnie jesli chodzi o zréznicowanie w ramach AJ, jego zasieg
oddziatywania, a takze program zdrowienia. Byta inicjatorka pierwszej Konferencji Stuzb, ktéra odbyta sie w sierpniu 1962
roku. Wczesniej, w 1961 roku, AJ podjeto decyzje o nieprzyjmowaniu do Wspdlnoty mezczyzn. Rozanne nie zgodzita sie z
tym. Za zgodgq organizatoréw Konferencji zaprosita A. G., mezczyzne, ktoéry zatozyt w Teksasie grupe Anonimowych
Obzartuchdéw. Na tej Konferencji obie wspdlnoty sie potgczyty, przyjmujac nazwe AJ. Byt to zarazem poczatek meskiego
uczestnictwa we Wspdlnocie.

W tym samym czasie Rozanne zredagowata pierwszy biuletyn AJ, ktéry pdzniej przeksztatcit sie w Lifeline. Nazwa
,Lifeline” (po polsku: lina ratunkowa) wzieta sie z wyobrazenia szalupy ratunkowej, ptynacej obok ogromnego liniowca na
petnym morzu.

Na tej pierwszej Konferencji powotano Rade Powiernikéw i zdecydowano, ze kazdego roku w maju beda
odbywac sie zgromadzenia stuzb. Dzisiejsza Konferencja Stuzb Swiatowych AJ wyrosta z dzielenia sie do$wiadczeniem, sitg
i nadziejg na tej Pierwszej Konferencji.

W 1979 roku Rozanne podjeta inicjatywe wspomagania grup AJ, tworzacych sie poza granicami Stanéw
Zjednoczonych; w tym samym roku odbyta sie pierwsza Miedzynarodowa Konferencja Stuzb. Rozanne byta prowadzaca.
Petnita takze stuzbe w Radzie Powiernikéw, stuzyta réwniez jako Sekretarz Stuzb Krajowych.

Rozanne jest autorkg wielu pozycji literatury AJ. Napisata miedzy innymi pierwszg broszure ,,Do nowo
przybytego”(1966), ,Biore cie za reke” (1968). Ksigzka ,,Poza naszymi najsmielszymi marzeniami” (Beyond Our Wildest
Dreams), wydana w 1996 roku, opowiada o poczatkach istnienia AJ. Dostepne jest DVD z nagraniem pt.: ,,Refleksje —
wizyta u Zatozycielki AJ”, oraz ptyty CD z fragmentami wypowiedzi Rozanne, zatytutowane: ,Stfowo Naszej Zatozycielki”.
Pie¢ programow telewizji WSBC z udziatem Rozanne rozpowszechnito szeroko jej przekaz nadziei.

Wspédtodczuwanie Rozanne, jej rozumienie emocjonalnych, fizycznych i duchowych probleméw, bedacych
udziatem jedzenioholikdw, poruszyto ludzi na catym Swiecie. Rozanne pozostawia po sobie dziedzictwo, ktdre bedzie
trwac i wcigz inspirowac do zdrowienia tych, ktdrzy jeszcze cierpia.
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