Dzialanie na rzecz informacji publicznej a Tradycje

Prawdopodobnie najwigksza odpowiedzialnos¢ Komitet Informacji Publicznej ponosi za zapewnienie w
wymiarze publicznym wiernosci Dwunastu Tradycjom.

Raczej przycigganie niz reklamowanie

Nasze dzialanie na zewnqtrz opiera sie na przyciqganiu a nie na reklamowaniu —Tradycja Jedenasta
Mowiac najprosciej, oznacza to, ze nie ,,sprzedajemy” Anonimowych Jedzenioholikéw. Zamiast tego,
kiedy inni dostrzegaja, ze znalezlismy co$, czego pragna, dokonuje si¢ ich przyciagnigcie do AJ. Nasze
zadanie polega na tym, aby wciaz cierpiacy jedzenioholicy wiedzieli, ze ten program istnieje i jak moga
nas znalez¢.

Wspélpraca, nie powigzania

Grupa AJ nigdy nie powinna popierac, finansowac ani uzyczac¢ nazwy AJ zadnym pokrewnym osrodkom
ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe, majqtkowe lub sprawy ambicjonalne nie
odrywaty nas od gltownego celu — Tradycja Szosta

Na czym polega wspolpraca bez powigzan?

Czasem cztonkowie AJ sa proszeni o udzial w programach razem z instytucjami lub ludzmi, ktérzy
zajmuja si¢ otytoscia i kompulsywnym objadaniem si¢. Moga zosta¢ poproszeni o pojawienie si¢ w
telewizyjnej dyskusji, gdzie bgda udzielali wywiadu wraz z przedstawicielami instytucji medycznych
lub w panelowej dyskusji z udziatem terapeuty (zobacz zastrzezenie anonimowosci, str. 65)

Zawsze, gdy wystgpujemy na wspolnej platformie z inng grupa, jednoznacznie podkreslamy, ze AJ jest
niezalezng Wspolnota, niezwiazana z zadnym innym programem lub przedsi¢wzigciem. Nie popieramy
ani nie przeciwstawiamy si¢ zadnym przedsigwzigciom. Nie jesteSmy konkurentami rywalizujacymi o
poklask.

Publiczne polaczenie nazwy AJ (lub imienia cztonka AJ) z inng organizacja oznacza powiazanie.
Jednak istnieje szeroki obszar, na ktérym mozemy wspotpracowaé. Mozemy zaproponowac
dostarczenie mowcow i literatury oraz pracowac z inng organizacja w ramach nakreslonych przez nasze
Tradycje. Naszym zadaniem jest sprawic, aby nasz program byt dla nich osiagalny.

AJ pozostaje nieprofesjonalne

Dziatalnosé¢ we wspélnocie AJ powinna na zawsze pozostaé honorowa — Tradycja Osma

Rzecznicy AJ nie pretenduja do miana autorytetow w zakresie medycznych czy psychologicznych
aspektow kompulsywnej zartocznos$ci. Kiedy pytanie dotyczy raczej tych choréb niz istoty programu
AlJ, nie wahajcie si¢ powiedzie¢ ,,Nie wiem” albo ,,Nie jestem kompetentny, by odpowiedzie¢ na to
pytanie”

Anonimowos$¢
...musimy zawsze zachowac osobistq anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji — Tradycja
Jedenasta

Anonimowos¢ stanowi duchowq podstawe naszego programu, przypominajqc nam zawsze o
pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami. — Tradycja Dwunasta

Anonimowos¢ stanowi duchowq podstawe naszego programu, przypominajqc nam zawsze o
pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami. To oznacza, ze AJ jako Wspolnota nie jest
anonimowe, ale jego cztonkowie sq. Nie ma od tego wyjqtkow. Podczas, gdy informacja na temat AJ
moze by¢ rozpowszechniana publicznie, my nie naruszamy naszej indywidualnej anonimowosci wobec
prasy, radia, filmu i telewizji. Pokazanie twarzy, ktorq mozna rozpoznac, przez osoby przedstawiajqce
sie jako cztonkowie AJ w prasie, radiu, filmach i telewizji stanowi naruszenie tradycji anonimowosci,
mimo, zZe podali oni tylko imiona lub nie podali ich w ogole.

- Zastrzezenie Anonimowosci przyj¢te przez delegatow Konferencji 1980 r.



Dlaczego tak $ciSle przestrzegamy zasady anonimowosci?

Czlonkowie AJ sa zachgcani do $cistego zachowania anonimowosci na szczeblu publicznym. To niesie
ze soba wazny przekaz dla potencjalnych nowicjuszy, ktorym prawdopodobnie moze zaleze¢ na
uniknigciu korzystania z form pomocy, ktoére mogtyby ujawni¢ ich tozsamos$¢. Pragniemy takze
podkresli¢ pierwszenstwo zasad przed osobistymi ambicjami.

By chroni¢ anonimowos¢, unikamy mozliwos$ci identyfikacji poszczego6lnych cztonkow AJ po nazwisku
czy poprzez fotografie, na ktorych ich twarze sa rozpoznawalne. Stanowimy, ze poszczegdlni
cztonkowie AJ wypowiadaja si¢ we wlasnym imieniu a nie w imieniu AJ jako calosci.

Anonimowos$¢ przestaje mie¢ znaczenie, jesli cztonkowie AJ wystgpuja po prostu jako zdrowiejacy
jedzenioholicy, nie ujawniajac swego cztonkostwa w AJ. Taki cztlonek AJ moze méwi¢ o ,,grupie
wsparcia” bez identyfikowania jej jako AJ lub opisywac¢ swoja grupe jako grupg Dwunastu Krokow.
Dalsze informacje o anonimowosci znajduja si¢ na stronach 41-42. Zobacz takze ulotke Anonimowosé:
Znaczenie i zastosowania Tradycji jedenastej i Dwunastej, ktéra mozecie otrzymac od Biura Stuzb
Swiatowych.



