Anonimowos¢ w cyfrowym swiecie - Wskazowki

W czasach, gdy pisano Dwanascie Tradycji, komunikacja cyfrowa nie istniata. Wazne jest, aby rozwazyé, w jaki sposdb korzystanie z
mediow elektronicznych moze wptyngé na zachowanie anonimowosci, zaréwno naszej wiasnej jak i innych oséb, kiedy zdrowiejemy i
pomagamy nies¢ postanie zdrowienia zawarte w programie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji Anonimowych Jedzenioholikdw.
Wskazowki niniejsze opierajg sie na doswiadczeniu naszej Wspdlnoty i proponujg sugestie, wazne dla utrzymywania naszej osobistej
anonimowosci i anonimowosci cztonkdw AJ w wirtualnym swiecie.

LITERATURA | ZASADY OGOLNE

Tradycje

Tradycja Jedenasta: Nasze oddziatywanie na zewngqtrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowac
osobistqg anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu, telewizji oraz wszelkich innych publicznych form komunikacji medialnej.

Tradycja Jedenasta wyraza potrzebe zachowania osobistej anonimowosci cztonkédw AJ poza Wspdlnoty, na poziomie mediow
publicznych. Stosujgc sie do zalecen tej Tradycji, przeciwdziatamy mozliwym przypuszczeniom, ze zdrowienie jednego z cztonkdéw jest
reprezentatywne dla AJ jako catosci. Mamy rédwniez w ten sposdb chronic sie przed pokusg indywidualnego poszukiwania uznania.
Cztonkowie, ktdrzy ignorujg Tradycje Jedenastg mogg zaszkodzi¢ duchowi wspdlnoty AJ, ktéry jest niezbedny dla naszego uzdrowienia.
Takie ztamanie anonimowosci moze wprawdzie przyblizy¢ nazwe AJ szerszej publicznosci, ale moze tez przynies¢ zazdros$¢, a by¢ moze
takze rywalizacje o rozgtos i o korzysci finansowe. Musimy by¢ gotowi, by odtozy¢ na bok nasze osobiste ambicje, po to, by chroni¢ zaréwno
nasze zdrowienie, jak i AJ jako catos¢.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji AA ostrzega: A zatem na tym szczeblu [publicznym] anonimowos¢, i to stuprocentowa
anonimowos¢, byta jedynym dopuszczalnym rozwigzaniem. Tu wtasnie zasady AA miaty miec pierwszeristwo przed osobistymi ambicjami
i to bez zadnych wyjqtkow (str186).

Tradycja Dwunasta: Anonimowos¢ stanowi duchowq podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajgc nam zawsze o
pierwszenristwie zasad przed osobistymi ambicjami.

W obrebie wspdlnoty AJ cztonkowie majg prawo decydowaé sami, co i komu o sobie ujawniajg; tym samym dzielimy
odpowiedzialnosé, aby chroni¢ anonimowos¢ cztonkdw naszej Wspdlnoty.

Oswiadczenie Anonimowych Jedzenioholikédw o polityce dotyczgcej medidéw publicznych

Podczas gdy Anonimowi Jedzenioholicy nie zajmuja stanowiska w sprawach spoza Wspdlnoty, wtaczajgc w to media
spotecznoéciowe, delegaci Konferencji Stuzb Swiatowych w 2016 roku wydali zalecenie, aby kazdy cztonek AJ (a takze grupa lub organ
stuzb), ktory uzywa mediéw spotecznosciowych, by informowac o AJ i zwieksza¢ Swiadomos¢ spoteczng, zachowat osobistg anonimowosc.

Cztonkowie Anonimowych Jedzenioholikéw sg anonimowi. Wspdlnota nie jest. Cztonkowie Anonimowych Jedzenioholikdw,
uzywajacy mediow spotecznosciowych sg odpowiedzialni za swojg osobistg anonimowosc¢ i poszanowanie anonimowosci innych cztonkéw
Al.

(2011a Policy WSBC, zmieniona w 2016).

ZASADY POSTEPOWANIA DLA ROZNYCH RODZAJOW MEDIOW

Musimy zachowac ostroznosé¢, wysytajgc e-maile zwigzane z AJ. Jesli zamieszczamy posty w mediach spotecznosciowych lub piszemy
blog, to sg to wypowiedzi publiczne. To, co przesytamy drogg elektroniczng, moze by¢ tatwo widoczne, a nawet powtarzane przez innych
w obrebie Wspdlnoty i poza nig. Gdy tamiemy naszg anonimowos$¢ w mediach cyfrowych, mozemy nieumyslnie ztama¢ anonimowosé
innych. Odbiorcy moga, stusznie lub niestusznie, wywnioskowac, ze nasi ,wirtualni przyjaciele” to cztonkowie AJ.

E-mail - poczta elektroniczna to sposéb wymiany wiadomosci cyfrowych.

Ten materiat jest zatwierdzonym materiatem AJ, znajduje sie na stronie https://oa.org/files/pdf/Anonymity-Guidelines-V2-proof.pdf



e Unikaj uzywania petnego nazwiska, jako czesci twojego adresu e-mail;
e  Unikaj korzystania z firmowego e-maila. To oznacza powigzanie ze sprawami spoza Wspaolnoty.

Postugiwanie sie poczta elektroniczng WEWNATRZ Wspdlnoty

Wskazane jest, aby zatozy¢ drugi adres e-mail dla korespondencji, zwigzanej z AJ. Jezeli organ stuzb ma pozycje stuzby, ktéra uzywa
e-maila, mozemy utworzy¢ konto dla konkretnej stuzby, np.: przewodniczagcy@organstuzby albo newsletter@organstuzby. Konta moga
by¢ w ten sposdb przekazywane nastepnej osobie petnigcej te stuzbe, w prosty sposdb przekierowujgc informacje.

Wielu dostawcéw ustug umozliwia potgczenie jednego adresu e-mail z innym, wiec obstugiwanie skrzynki e-mail jest proste.
Mozemy wtedy zobaczy¢ wszystkie nasze e-maile bez koniecznosci logowania sie na drugie konto, chyba, ze chcemy wystaé¢ odpowiedz.

Podczas przesytania przez dany organ stuzby korespondencji do wielu odbiorcéw, wazne jest zachowanie ich anonimowosci. Uzyj
funkcji ,,ukryte do wiadomosci” (UDW) albo utwdrz grupe dyskusyjng lub liste ze znaczacym tytutem. Nie uzywaj stdw zwigzanych z
programem, takich, jak ,,Dwanascie Krokéw” w tytule, co mogtoby narusza¢ anonimowos¢, kiedy wiadomos¢ pojawi sie w skrzynce
odbiorcy. Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu funkcji UDW lub tworzeniu grupy dyskusyjnej, sprawdz instrukcje dostawcy ustug
internetowych.

Postugiwanie sie pocztg elektroniczng NA ZEWNATRZ Wspodlnoty

Jesli do naszych obowigzkéw nalezy kontaktowanie sie z profesjonalistami albo przedstawicielami medidw, dobrym pomystem jest
posiadanie adresu e-mail, ktéry odzwierciedla naszg pozycje w stuzbie. W tego rodzaju korespondencji nalezy uzy¢ imienia i nazwiska. Jest
to wyjatek; uzycie petnego nazwiska jest standardem w prowadzeniu dziatalnos$ci gospodarczej, wtaczajgc w to media i kontakty informaciji
publicznej. Jesli w rezultacie tej korespondencji jestesmy proszeni o wywiad, naszym obowigzkiem jest poinformowanie osoby,
przeprowadzajgcej wywiad o naszej polityce anonimowosci, i poproszenie o nieuzywanie nazwiska oraz niepokazywanie twarzy.

Aby uzyskaé wiecej wskazowek i materiatdw, mowigcych o kontakcie AJ z mediami, skontaktuj sie z Komitetem ds. Informacji
Publicznej lub odwiedz strone oa.org:
https://oa.org/groupsservice-bodies/resources/public-information-suggestions/.

Osobista korespondencja e-mail i listy kontaktow

Gdy dodajemy imie danego cztonka AJ do naszej osobistej listy kontaktéw lub elektronicznej ksigzki adresowej, nie nalezy
umieszczac przypomnien, kojarzacych sie z AJ w polu nazwa, np. Kasia (AJ). Jesli informacja jest przekazywana dalej, nazwa zostanie
wyswietlona i anonimowos¢ moze by¢ naruszona.

Blogi

Jesli wspominamy, ze jestesmy cztonkami Anonimowych Jedzenioholikdéw, nie uzywamy naszego petnego imienia i nazwiska i nie
umieszczamy zdjecia. Jesli chcemy uzyé nazwiska i/albo zdjecia, wtedy nie ujawniamy naszego zwigzku z Anonimowymi Jedzenioholikami
ani nie umieszczamy odniesien, ktére mogtyby sugerowac nasze cztonkostwo.

Aplikacje przekazujgce wiadomosci

Chodzi o aplikacje, wykorzystujace Internet do wysytania wiadomosci tekstowych, dokumentéw, obrazéw, wiadomosci audio i wideo
pomiedzy uzytkownikami tej samej aplikacji. Podczas korzystania z aplikacji w srodowisku zamknietym, w ktérym komunikujemy sie za
pomoca jednego loginu (mityng), mozna uzywad swojego nazwiska i udostepniac zdjecia. Jesli uzywamy aplikacji w Srodowisku dzielonym
z innymi, gdzie mamy tzw. Followers (obserwujgcych), ktérzy mogg zobaczy¢ nasze posty/komentarze, wtedy nie wspominamy o naszej
przynaleznosci do AJ, ani tez o przynaleznosci zadnego z naszych Followersow.

Podcasty

Jesli umieszczamy na stronie AJ nagrania spikerdw, wazne jest zastosowanie sie do wskazan Tradycji Jedenastej i Dwunastej. Aby
chroni¢ anonimowos¢ spikera i unikaé kreowania gwiazdordw, sugeruje sie, aby imiona byty fikcyjne, przypominajac nam o stawianiu
,zasad ponad osobowosciami”. Kiedy umieszczamy nagrania, warto je utozy¢é wedtug tematow, a nie wedtug spikerdw. Jesli ich imiona
maja by¢ wymienione, nie uzywajmy petnych nazwisk, tylko imie albo imie i inicjaty. Przed opublikowaniem nagranej spikerki sprawdz
nagranie pod katem zachowania Tradycji, gtdwnie w kontekscie anonimowosci. Jesli wystgpi problem, konsultacja ze spikerem moze
pozwoli¢ na edycje nagrania i umieszczenie go na stronie.

Sieci spotecznosciowe

Portale spotecznosciowe pozwalajg uzytkownikom dzieli¢ sie pomystami, zdjeciami, wiadomosciami, dziataniami, wydarzeniami
i zainteresowaniami z innymi ludZzmi w danej sieci.
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Anonimowi Jedzenioholicy na portalach spotecznosciowych

Chociaz cztonkowie Al s3 zachecani, aby nie$¢ postanie AJ, to Biuro Stuzb Swiatowych jest odpowiedzialne za produkcje i dystrybucje
ogdlnoéwiatowych komunikatéw. Organy stuzb sg zachecane do umieszczania komunikatéw Biura Stuzb Swiatowych na swoich lokalnych
stronach oraz do umieszczania linkdw do strony oa.org albo innych stron medidw spotecznosciowych, ktére tworzy Biuro Stuzb
Swiatowych. Wszystkie formy mediéw spotecznosciowych sg okazja dotarcia do szerszej publicznosci.

Jesli wasz organ stuzby zdecyduje sie na stworzenie takiego konta, zaleca sie zachowa¢ konto wolne od wszelkich osobistych zdjec i
wzmianek, ktére mogtyby ujawnic¢ tozsamos¢ cztonkdw AJ. Sugeruje sie umiesci¢ oswiadczenie na stronie: ,,Doceniamy, ze osoby, ktére
lubig naszg strone okazujg wsparcie naszej Wspdlnocie; to jednakze nie oznacza, ze s one cztonkami Anonimowych Jedzenioholikéw”.

Indywidualne prywatne strony w sieciach spotecznosciowych

Zalecamy usilnie, by nie wyjawiaé na kontach spotecznosciowych naszego cztonkostwa w AJ. Chociaz moze nas nie obchodzi¢, kto
wie, ze jestesmy cztonkami AJ, mozemy nieumyslnie ujawni¢ w naszych postach cztonkostwo innej osoby.

Nalezy uwazac, aby umieszczone zdjecia nie pokazywaty, ze jesteSmy wraz z innymi osobami na imprezie AJ. Pamietajmy o tym, co
moze by¢ w tle (banery, plakaty itp.).

Unikaj publikowania plakatu AJ na wtasnym profilu i méwienia o AJ w filmach. Jesli umieszczamy post z informacjami o AJ, niektorzy
moga niestusznie posadzic¢ kogos, kto lubi naszg strone lub umieszcza komentarze o cztonkostwo w AJ.

Grupy w mediach spotecznosciowych

Cztonkowie AJ mogg zechciec zbada¢ mozliwos¢ tworzenia prywatnych grup na stronach sieci spotecznosciowych. Taka grupa bedzie
chroniona hastem i osoby beda mogty dotgczy¢ jedynie przez zaproszenie. Polityka prywatnosci serwiséw spotecznosciowych jest czesto
zmieniana. Istotne jest, aby cztonkowie czuli sie bezpiecznie niezaleznie od tych zmian. Muszg zarazem by¢ swiadomi, ze korzystanie z
mediéw spotecznosciowych niesie ze sobg ryzyko zwigzane z anonimowoscia. Zaleca sie, aby grupa regularnie zapoznawata sie z polityka
prywatnosci serwisu, by upewnic sie, ze grupa pozostaje prywatna.

Niektore serwisy spotecznosciowe stuzg do wymiany informacji pomiedzy wybranymi przyjaciétmi. Tego typu miejsca sg dobre do
wykorzystania jako strony informacyjne. Inne strony internetowe mogg zaoferowac fora i grupy spotecznosciowe, ale majg tez produkt do
sprzedania. Na tego typu stronie istnieje mozliwos¢, ze przestanie AJ zostanie pomylone z tym, co oferuje dana strona. Cho¢ mozemy
oczywiscie udziela¢ sie na takich stronach, nie jest dobrym pomystem uzywanie tam w jakikolwiek sposéb nazwy lub logo AJ. Moze to
sugerowad, ze AJ w jakis sposob jest zwigzane z promowaniem takiej witryny i jej produktow.

Korzystanie z portalu spotecznosciowego, aby ludzie dowiedzieli sie 0 AJ, jest doskonatym sposobem informowania opinii publicznej,
ze Al istnieje. To nie musi by¢ skomplikowane. Wystarczy strona z nazwg i celem AJ oraz z linkiem do kwestionariusza 15 pytan ,,Czy jestes
jedzenioholikiem”.

UZYWANIE NAZWY | LOGO AJ

OA, Overeaters Anonymous i logo OA s3 zastrzezonymi znakami towarowymi, a cata literatura AJ jest chroniona przepisami prawa
autorskiego.

Nazwa OA, logo i literatura powinny by¢ wykorzystywane wytgcznie przez grupy AJ — badz organy stuzb — tylko w miejscach do tego
celu przeznaczonych. Wymagane jest pozwolenie na uzywanie logo i literatury AJ w kazdym medium, wtgczajagc w to forme drukowang
oraz materiaty elektroniczne. Aby uzyskac¢ petne informacje, odwiedz strone oa.org, zaktadka ,,Copyright Requests” (oa.org/groupsservice-
bodies/guidelines/copyright-requests).

Jesli chcesz zachowaé anonimowosé, dobrym pomystem, zaréwno jesli chodzi o media cyfrowe jak i inne, jest pamieta¢, by nigdy
nie dzieli¢ sie czyms, co nie chciatbys, zeby znalazto sie na pierwszej stronie gazety. Jednoczesnie, podczas gdy ty mozesz zachowa¢
anonimowos¢ innych, nie mozesz mie¢ pewnosci, ze inni ludzie utrzymaja twoja.

Ten materiat jest zatwierdzonym materiatem AJ, znajduje sie na stronie https://oa.org/files/pdf/Anonymity-Guidelines-V2-proof.pdf

3



