Jak informowac o odbywajacych sie mityngach

Aby AZ mogto dotrze¢ do wielu tysiecy kompulsywnych zartokéw, ktérzy jeszcze cierpia, potrzebujemy pomocy gazet
i czasopism. W naszym dziataniu opieramy sie na Dwunastu Tradycjach, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na:

e Tradycje Czwarta: Kazda grupa powinna byc¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjgtkiem tych, ktére dotyczq innych
grup lub AZ jako catosci- czyli ostroznos$¢ w dziataniu, tak aby swoim postepowaniem nie zaszkodzi¢ innym grupom lub
AZ jako catodci.

» Tradycje Szésta: Grupa AZ nigdy nie powinna popierac, finansowac¢ ani uzyczac nazwy AZ zadnym pokrewnym osrodkom
ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe, majqtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od
gtéwnego celu- czyli wspétpraca, nie powiazania.

e Tradycje ésmq: Dziatalnos¢ we wspélnocie AZ powinna na zawsze pozostac¢ honorowa— AZ pozostaje nieprofesjonalne.
Rzecznicy AZ nie pretendujg do miana autorytetéw w zakresie medycznych czy psychologicznych aspektéow kompul-
sywnego jedzenia.

e Tradycje Jedenasty: Nasze dziatanie na zewnqtrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze
zachowac osobistq anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji oraz wszelkich innych publicznych form komunikacji
medialnej- nie ,sprzedajemy” AZ. Zamiast tego, przyciagamy nowo przybytych — nowicjusze dostrzegaja, ze znalez-
liSmy co$, czego oni sami pragna. Nasze zadanie polega na tym, aby kompulsywni zartocy wiedzieli, ze nasz program
istnieje i jak moga nas znalez¢.

* Tradycje Dwunastgy: Anonimowosc stanowi duchowq podstawe naszego programu, przypominajqc nam zawsze
o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami— AZ jako wspélnota nie jest anonimowe, ale jego cztonkowie sa.
Nie ma od tego wyjatkéw.

Podczas gdy informacja na temat AZ moze by¢ rozpowszechniana publicznie, my nie naruszamy naszej indywidualnej
anonimowosci wobec prasy, radia, filmu i telewizji.

Cztonkowie AZ s3 zachecani do $cistego zachowania anonimowoséci na szczeblu publicznym. To niesie ze sobg wazny
przekaz dla potencjalnych nowicjuszy, ktérym moze zaleze¢ na uniknieciu korzystania z form pomocy, ktére mogtyby
ujawnic ich tozsamos¢. Pragniemy takze podkresli¢ pierwszenstwo zasad przed osobistymi ambicjami.

By chroni¢ anonimowo$¢, unikamy mozliwosci identyfikacji poszczegélnych cztonkéw AZ po nazwisku czy poprzez foto-
grafie, na ktérych ich twarze sa rozpoznawalne. Stanowimy, ze poszczegélni cztonkowie AZ wypowiadaja sie we wtasnym
imieniu, a nie w imieniu AZ jako catoéci. Ochrona anonimowoéci przestaje mie¢ znaczenie, jeéli cztonkowie AZ wystepuja
po prostu jako zdrowiejacy zartocy, nie ujawniajac swego cztonkostwa w AZ. Taki cztonek AZ moze méwié o ,grupie wsparcia”
bez identyfikowania jej jako AZ lub opisywa¢ swoja grupe jako grupe Dwunastu Krokdéw.

Wzmianki na temat odbywajacych sie mityngéw

Wiele gazet i gazetek sklepowych oferuje bezptatny wykaz organizacji o charakterze non-profit. By¢ moze wystarczy
zaadresowac ogtoszenie do szefa odpowiedniego dziatu lub nawet do samego dziatu. Niektére gazety maja specjalny
dziat, przeznaczony na wykaz spotkan w obrebie danej spotecznosci. Rodzaj wzmianki, jakg wysytacie do gazety lub spo-
tecznosciowego serwisu informacyjnego zalezy od indywidualnej polityki kazdej gazety. Niektére wymagaja wystepowania
o wzmianke co tydzien. Inne udzielaja jednej zgody bezterminowo. Dtugos$¢ jest przewaznie ograniczona do okreslonej
liczby stow lub linijek. Wiele grup na $wiecie przygotowuje ogtoszenia na miesiac z géry i wysyta jedno co tydzien, tego
samego dnia. Sugerujemy podjecie nastepujacych dziatan zanim wystapicie o zamieszczenie wzmianki:
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Wskazowki zwigzane z prosbg o zamieszczenie wzmianki o odbywajacych sie mityngach:
1. Sprawdzcie nazwe dziatu wydarzen oraz nazwisko i tytut osoby, do ktérej macie wysta¢ wzmianke.
2. Napiszcie tekst i wyslijcie go razem z listem wprowadzajacym (przyktad ponizej).

3. Jesli wasza wzmianka bedzie sie ukazywata bezterminowo, co jakis$ czas sprawdzajcie wykaz — czasami w tajemniczy
sposéb pojawiaja sie btedy!

Przyktad listu przewodniego informujgcego o mityngu

Szanowny Panie ............
Bylibysmy bard;o wdzieczni za mozliwos¢ zamieszczenia w rubryce........... ,wdniu ............. , zataczonej informacji o mityngu
Anonimowych Zartokéw.

Mityng odbywa sie co tydzien o tej samej porze oraz w tym samym miejscu. Jesli to mozliwe, zalezatoby nam na umieszczaniu
powyzszej informacji w sposéb cykliczny i regularny.

Anonimowi Zartocy nie sa klubem dietetycznym, lecz, nawigzujac do zasad Anonimowych Alkoholikéw, wspélnota oséb,
wspierajacych sie wzajemnie w zdrowieniu z kompulsywnego jedzenia. Jedynym warunkiem przynaleznosci do Wspoélnoty
jest ched zaprzestania kompulsywnego jedzenia.

W zatgczeniu przesytam kopie ulotki Informacji Publicznej: Czym jest AZ.
Mozna sie ze mna skontaktowa¢ pod numerem telefonu: .................. W przypadku jakichkolwiek pytan, prosze o kontakt.

Z goéry dziekuje.

Wzory wzmianki prasowej o mityngu

W kazdy/3 (dzien tygodnia) o godz. ............. Anonimowi Zartocy spotykaja sie, aby wspélnie stawiaé¢ czoto kompulsywnemu
objadaniu sie, anoreksji, bulimii i innym zaburzeniom odzywiania. Miejsce mityngu: (doktadny adres). Jesli szukasz pomocy
— po prostu przyjdz! Spotkania sg bezptatne i anonimowe.

Jesteémy wspoélnota Anonimowych Zartokéw i razem zdrowiejemy z uzaleznienia od jedzenia. Spotykamy sie w kazda/y
(dzien tygodnia) o godz. ............... w (doktadny adres). Zapraszamy wszystkich, ktérzy mysla, ze moga mie¢ problem
z jedzeniem. Spotkania sg dobrowolne, bezptatne i anonimowe.

Anonimowi Zartocy wierzg, ze kompulsywne objadanie jest uzaleznieniem, postepujaca choroba, ktéra, tak jak alkoholizm

i inne uzaleznienia, moze by¢ powstrzymana. Spotkania AZ odbywaja sie (dzien, godzina, miejsce). W pierwszym tygodniu

miesiaca jest mityng otwarty — mozna przyjs¢ z sobie tylko wiadomych powoddéw. W pozostate (np. pigtki, czwartki, srody)

odbywaja sie mityngi zamkniete, przeznaczone dla oséb identyfikujacych sie z problemem. Uczestnictwo w mityngach jest
dobrowolne, bezptatne i anonimowe.

Jesli myslisz, ze masz problem ze swoim sposobem odzywiania i stosunkiem do wagi, czujesz sie zniechecony i samotny,
zapraszamy cie na nasze mityngi. Jesteémy wspélnota Anonimowych Zartokéw i uwazamy, ze zaburzenia odzywiania maja
wiele wspélnego z alkoholizmem i innymi uzaleznieniami. Wierzymy, ze tak jak inne uzaleznienia, zaburzenia odzywiania
moga by¢ powstrzymane. Spotykamy sie w (dzien, godzina, miejsce). W (np. pierwszy wtorek miesigca) odbywa sie mityng
otwarty, na ktéry mogg przyj$¢ wszyscy zainteresowani, z sobie tylko znanych powoddéw. W pozostate (np. pigtki, srody,
czwartki) s mityngi zamkniete, przeznaczone dla oséb majacych problem z jedzeniem. Uczestnictwo w spotkaniach jest
dobrowolne, bezptatne i anonimowe.
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Czy twoja waga ma wptyw na twoje zycie? Czy twoje zycie ma wptyw na twoja wage? Anonimowi Zartocy spotykaja sie
w (dzien, godzina, miejsce), by wspierac sie w zdrowieniu z zaburzen odzywiania. Zapraszamy cie na nasze spotkania!
Jesli nie masz probleméw z jedzeniem, a chcesz odwiedzi¢ nasz mityng, mozesz przyj$¢ na mityng otwarty, ktéry odbywa
sie w kazdy/kazda (np. srode miesigca). Uczestnictwo w spotkaniach jest dobrowolne, bezptatne i anonimowe.

Jesli czujesz, ze twdj sposob jedzenia w negatywny sposéb wptywa na twoje zycie, zapraszamy cie na mityngi Anonimowych
Zartokéw. Spotkania odbywajg sie w (dzier, godzina, miejsce). Mityng otwarty, przeznaczony dla wszystkich zainteresowanych,
odbywa sie w (np. pierwszy wtorek miesigca). Pozostate mityngi zarezerwowane sg dla 0séb z zaburzeniami odzywiania.
Uczestnictwo w spotkaniach jest dobrowolne, bezptatne i anonimowe.

W kazdy (dzier tygodnia) w (miejsce) o godzinie (godzina), odbywa sie mityng Anonimowych Zartokéw. Zapraszamy na
nasze spotkania wszystkich tych, ktérzy objadaja sie, wymiotuja, gtodza, przeczyszczaja, uprawiaja nadmierne ¢wiczenia
fizyczne, jedza ortoreksyjnie.... Jakikolwiek masz problem z jedzeniem - czekamy na ciebie! Jesli jeste$ zainteresowany
przyjsciem na mityng, a nie masz problemu z jedzeniem — mozesz przyj$¢ na mityng otwarty, ktéry odbywa sie w (np. kazda
pierwsza $rode miesigca). Uczestnictwo w spotkaniach jest dobrowolne, bezptatne i anonimowe.

Opracowano na podstawie Podrecznika Stuzb Informacji Publicznej
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