Pomysty na spedzenie Dnia Niesienia Postania wewnatrz Wspélnoty
(12 grudnia)

Dzied Niesienia Postania wewnatrz Wspélnoty zostat ustanowiony przez Konferencje
Stuzb Swiatowych Anonimowych Jedzenioholikéw w 2009 r. Zachecamy grupy i intergrupy
do organizowania w tym dniu wydarzen, ktérych celem jest udzielanie wsparcia
jedzenioholikowi, ktéry wciaz cierpi.

Naszym podstawowym celem jako cztonkéw AJ jest powstrzymywanie sie od kompulsywnego jedzenia
i niesienie postania zdrowienia wedtug programu Dwunastu Krokéw AJ tym, ktorzy jeszcze cierpia. Jednak
praca z Dwunastym Krokiem nie polega jedynie na informowaniu o programie AJ tych jedzenioholikow,
ktérzy nigdy nie styszeli o naszej Wspélnocie. Osoby wcigz cierpiace z powodu kompulsywnego jedzenia
sg wsrdd nas — w naszych salach mityngowych! Cztonkowie AJ w nawrocie ogromnie cierpig; potrzebuja
oni wsparcia, troski i kontaktu. Jak gtosi jedno z naszych haset, ,Nawrét nie jest zarazliwy, ale zdrowienie
tak”. Wsrdd nas sg rowniez osoby, ktére mogty sie w jakis sposéb oddali¢ od programu i zdrowienia albo
ktére potrzebujg po prostu, by jaki$ znajomy gtos powiedziat im przez telefon ,Brakuje mi ciebie na
mityngach”, zeby znéw poczuty sie w AJ jak w domu.

Oto kilka prostych pomystéw na to, jak uczci¢ ten wyjgtkowy dziefh:

«  Zadzwon do kogos, kto nie pojawia sie od jakiego$ czasu na mityngach lub do kogos, kto twoim
zdaniem oddalit sie od programu - jeden telefon moze poméc dwém osobom! Mozesz zerknac
w waszg mityngowa liste kontaktéw i wybrac jednego jedzenioholika, do ktérego zadzwonisz.

e Zadzwon do 12 takich oséb. Najlepiej o godzinie 12:00!

e Zadzwon do 12 nowych cztonkéw AJ.

Nie masz pewnosci, co powiedzie¢? Oto kilka sugestii, ktére mozesz wykorzystac:

Czes$¢, czy rozmawiam Z .....evevennenen.. 2MOWI i, z mityngu AJ. Myslatem(am) o tobie —
jak sie miewasz?

CzeS€ .nvnininanannnn. yztejstrony ..ooovvveniniinnnnn Masz chwile, zeby porozmawia¢? Dzwonie, zeby
sie zapytad, co u ciebie. Jak ci mija dzien?

CzeS€ vvnininininnnn, B o U RS Mito mi cie ustysze¢. Dzwonie, zeby ci zyczy¢ pogody i

[ = [ TMOWI e, Na ostatnim mityngu w (dzien tygodnia) zobaczytem(am)
twoje imie w naszym mityngowym notesie z telefonami. Dzwonie, zeby ci da¢ zna¢, ze o tobie
mysle.

Pamietaj, by przy okazji wykonywania telefonéw do jedzenioholikéw uszanowac
zasade anonimowosci.

Materiat lokalny do uzytku wewnetrznego, opracowany i zaaprobowany przez SKAJ (grudzien 2015). Autorem publikacji jest
Komitet ds. Niesienia Postania AJ. Jej tre$¢ odzwierciedla doswiadczenie, site i nadzieje lokalnych cztonkéw AJ. Nie jest to

publikacja zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Swiatowych AJ i nie wyraza stanowiska AJ jako catoéci.



Zaoferuj podwiezienie na mityng komus, komu dojazd utrudnia uczestniczenie w mityngach.
Zaoferuj opieke nad dzieckiem osobie, ktéra dzieki temu bedzie mogta wzig¢ udziat w mityngu.
Wyslij 12 kartek z podpisem , Tesknie za Tobg"” do nieobecnych cztonkéw AJ.

Zorganizuj specjalne wydarzenie — mityng, mityng informacyjny, maraton, spikerke, panel pytan
itp. — na przyktad:

o mityng poswiecony Dwunastemu Krokowi,

o mityng w szpitalu lub innym o$rodku (np. w miejscu leczenia zaburzen odzywiania),

o wydarzenie specjalne dla oséb zmagajacych sie z nawrotem.

Zorganizuj ,mityng domowy” dla cztonkéw AJ, ktérzy nie moga wyjs¢ z domu z powodow
zdrowotnych.

Zapros cztonkéw innej grupy na obiad lub kolacje.
Zorganizuj spotkanie dla nowych i starych cztonéw twojej grupy, zaréwno dla tych dawno
niewidzianych, jak i aktywnie pracujacych z programem. To doskonata okazja, by umocni¢ swoje

zdrowienie przed $wigtecznym ,sezonem jedzeniowym”.

Napisz tekst do krajowego newslettera, biuletynu Regionu 9 lub Lifeline. W jaki sposéb mozesz
wesprzec i zacheci¢ kogos, kto obecnie zmaga sie z trudnosciami w pracy wedtug programu?

Zadzwon do sponsorowanego/sponsorowanej, ktory(a) zmaga sie z fizycznymi, emocjonalnymi
lub duchowymi aspektami zdrowienia. Zaoferuj swojg uczciwos¢ i wsparcie.

Zréb kilka kopii materiatu Poslizg, wpadka? Uzywamy narzedzi: czytanie, pisanie. Zaoferuj je
cztonkom AJ, ktérzy wcigz zmagaja sie z kompulsywnym jedzeniem lub chca wzmocni¢ swoje

zdrowienie.

Zapisz 12 dziatan, ktére stuzg twojemu zdrowieniu. Podziel sie swojg listg z innym cztonkiem
Wspélnoty.

Usmiechaj sie na swoim mityngu!

Prosimy, zaangazuj sie w niesienie postania, ofiarujaqc pomocna dton AJ tym, ktérzy wciaz
jeszcze cierpig. Razem mozemy zrobié to, czego nigdy nie mogliSmy zrobi¢ sami! Jak méwi
deklaracja odpowiedzialnosci AJ: ,Zawsze ofiarowaé¢ pomocng dton i otwarte serce AJ
wszystkim jedzenioholikom - za to jestem odpowiedzialny/a".

Materiat powstat w oparciu o nastepujace publikacje: Region 6 12th-Step-Within Telephone Call flyer, Region 6 Memo regarding 12th-Step-

Wwithin Calls, Keep It Simple... Ideas for Twelfth-Step-Within Day.

Materiat lokalny A i_:r; www_anonimowljedzenioholicy.org info@anonimowijedzenioholicy.org
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