Tradycja Pierwsza

Nasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Jedzenioholikow.

Duchowym przestaniem Tradycji Pierwszej AJ jest odpowiedzialne chronienie wspélnotowego ducha
jednosci i wzajemnego wspierania sie.

Moja droga do 12 Tradycji AJ.

Mam na imie Zo... i jestem jedzenioholiczkg. Od wielu lat cierpie na chorobe kompulsywnego objadania sie. Przez
dtugie lata nie dostrzegatam mojego problemu. Po kolejnej diecie jakas sita (dziS wiem, ze to Sita Wyzsza)
zaprowadzita mnie do Wspdlnoty AJ. Poczatkowo sceptyczna i podejrzliwa, z przewaga myslenia w kategoriach
.ja” i ,oni", szybko dostrzegtam, ze ten program, ktérego wéwczas nie rozumiatam, zaczyna dziata¢. Co$ sie
ze mng dziato dziwnego i niewyttumaczalnego, ale lubitam te zmiany i czutam sie z nimi dobrze. Ten okres to
dominacja mojego ego. W pracy z programem skupiatam sie wytacznie na tych jego elementach, ktére
zaspokajaty moja indywidualng potrzebe zdrowienia. Mitingi o Tradycjach byty dla mnie wéwczas stratg czasu.
Zupetnie do mnie nie docierat ich przekaz. Z pomoca programu, Sity Wyzszej i innych AJotek zdrowiatam
w bardzo wymiernym zakresie. Kazdy niemal dzien przynosit zmiany i w koncu dostrzegtam, ze potrzebuje
czegos$ wiecej. Tym, co byto mi potrzebne do dalszego zdrowienia, okazaty sie Tradycje.

Mitingi o Tradycjach juz nie byty takie zbedne, zaczeto do mnie przemawiac ich duchowe przestanie. Zobaczytam
Wspodlnote AJ w szerszym kontekscie. Dotarto do mnie, ze to juz nie tylko ja i moje potrzeby, lecz réwniez troska
o innych jedzenioholikéw zdrowiejagcych na programie oraz tych, ktérzy dopiero do wspoélnoty przyjda.
Zobaczytam, ze jestem co$ winna tym, ktérzy do tej pory chronili wspélnotowego ducha Tradycji. Z takim oto
przemysleniem zgtositam sie do odpowiedniej stuzby. Przez kilka miesiecy, pod okiem sponsorki od stuzby,
zgtebiatam Tradycje.

Jak pojmuje zasady zawarte w Tradycji Pierwszej?

Przez nasze wspoélne dobro rozumiem jednos¢ Anonimowych Jedzenioholikow. Tradycja Pierwsza zas
pokazuje nam, jak te jednos¢ osiggnac i utrzymac.

Dzié Tradycje s dla mnie jak drogowskazy pokazujace jak ma funkcjonowaé wspélnota, grupa i poszczegdlni
cztonkowie, aby kazdy mogt bezpiecznie zdrowied.

We wczesnym okresie mojego zdrowienia dziwitam sie, ze obcy ludzie bezinteresownie przekazuja mi swoje
doswiadczenie. Podejrzewatam nawet, ze za chwile beda oczekiwaé czegos w zamian. Z uptywem czasu zaczetam
dostrzegad zasady, jakimi sie kieruja. To wszystko byto w imie jednosci — tej jednosci, o ktérej méwi Tradycja
Pierwsza. Dzi$ ze wzruszeniem patrze na nowe, zagubione osoby i czuje wdzieczno$¢, ze nadszedt czas, abym to
ja przekazata swoje doswiadczenie. Pamietajagc wtasne cierpienie rozumiem, jak wazne moze by¢ dla kogos to,
ze jest ktos$, kto chce sie dzieli¢, ze jestem jedna z wielu, ktérzy otrzymali taske zdrowienia, a teraz chca sie
podzieli¢ swoim doswiadczeniem i pokazaé, jak to osiagneli.

Gdy ktos ptakat na mityngu, miatam wrazenie, ze doktadnie rozumiem, jak sie czuje. Czutam sie wéwczas blisko
i w jednosci. Gdy dostrzegtam, ze taczy nas wspélny problem, osoby z grupy staty mi sie bliskie. Staratam sie,
aby nikogo nie wyréznia¢, aby nikt nie poczut sie na uboczu. W sprawach dyskusyjnych zaczetam wypowiadac¢ sie
w sposéb tonujacy nastroje, co sprzyjato klimatowi zaufania i poczucia, ze jestem we wtasciwym miejscu. W imie
jednosci czuje sie w obowigzku dzieli¢ sie wszystkim, co sama otrzymatam. Dzi§ sponsoruje i jestem
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sponsorowana. Kazdego dnia doswiadczam jednosci, zaréwno wtedy, gdy z mitoscig wspieram potrzebujgcego,
jak wtedy, gdy drugi jedzenioholik pokazuje mi, kim jestem i w jakim jestem miejscu.

Tradycja Pierwsza to réwniez serdeczno$¢, zrozumienie, troska, kompromis, tolerancja, rownos¢, pokora,
anonimowos¢, cierpliwe stuchanie... | nie ma znaczenia, ze kto$ pozornie méwi o tym, co mnie nie dotyczy. Nigdy
nie wiem, ktére zdanie bedzie dla mnie tym wtasciwym, tym, ktérego wtasnie szukam. Stucham wiec w skupieniu
i pytam siebie, co dla mnie znaczy to, co ustyszatam. Jedno$¢ to dawanie, ale tez umiejetnos¢ brania — dla dobra
wspoélnego. Jednoczesne branie i dawanie daja mi poczucie rownosci pomiedzy jedzenioholikami. Jednos¢
to réwniez ciagta troska o chronienie wspélnotowego ducha jednosci i wzajemnego wsparcia.

Podczas pracy z Tradycjg Pierwsza dowiedziatam sie, co dla mnie znaczy stowo mito$¢. Nie wiedziatam tego,
bo nikt mi nie powiedziat. Z ogromna wdziecznoscig odkrytam, ze teraz moge kocha¢ réznych ludzi i nie by¢
w sprzecznoSci ze soba. To odkrycie bardzo mi pomogto w utrzymywaniu dobrych relacji z innymi
AJotkami/tami. Dzi$, wypowiadajac stowo ,kocham”, przekazuje informacje, ze bezwarunkowo akceptuje
i jestem gotowa dac swdj czas, uwage i wsparcie. S3 to dla mnie rewolucyjne odkrycia, ktore — dzieki programowi
— daja mi rado$¢ z kontaktéw z drugim cztowiekiem. W tak pojetym kontakcie nie ma miejsca na pouczanie,
ocenianie, krytykanctwo, wysmiewanie, odbieranie godnosci czy wolnosci. Tych wartosci strzegg zasady, ktére
wynikaja miedzy innymi z Tradycji Pierwszej (np. zasady obowiazujace na mityngu).

By¢ moze kto$ powie: ,To utopia”. Moja prawda na dzi$ jest taka, ze ta “utopia” dzieje sie tu i teraz, a utrzymanie
jednosci we Wspdélnocie AJ jest mozliwe, gdyz zawsze znajdzie sie kto$, kto zauwazy, ze tamane sg zasady
i bedzie sie starat, aby Tradycje z mitoscig przekaza¢ nastepnemu.

Co z Tradycji Pierwszej przeniesliSmy do wtasnego zycia?

Tym, co wzietam z tej Tradycji dla siebie na zycie prywatne, jest pamie¢, ze wszyscy jesteSmy jednoscia. Takze
moje dzieci i maz :-). W rodzinie staram sie zatem nie ocenia¢, dostrzegam siebie, swoje wady i zalety w innym
cztowieku, akceptuje, nie prébuje zmienia¢, nie atakuje, nie krytykuje. Tradycja Pierwsza uczy mnie, ze nie jestem
sama, ze to byto chore myélenie. Zyje we wspélnocie ludzkiej, pomagam jej i prosze o pomoc — tak mozemy
przetrwad wszyscy.

(AJotka)

Z pracy z Tradycja Pierwsza wyciagnetam wniosek, ze jesli jest mozliwe utrzymanie jednosci w grupie
mityngowej, to moge tego samego sprobowaé¢ w domu. Zadziatato! Dzi$ juz nie musze by¢ tg najmadrzejsza,
wymagajacg respektu i postuszenstwa. Zaczetam tez stuchaé¢, co moéwig moi bliscy, bo nagle otrzymatam
Swiadomos¢, ze oni ,tez maja swojg opowies¢”. Dowiedziatam sie tez, jak mam pojmowac role zony i matki —
dzisiaj to dla mnie jest stuzba, a ja mam w ramach tej stuzby swoje powinnosci. Wazne, ze stowo ,musze”
z pozytkiem zamienitam na , chce”, a stowo ,nie” na ,tak”.

Poznatam magie takich zdan, jak:

e “Jestem innego zdania, ale bede cie wspiera¢ w Twoich dazeniach i zrobie wszystko, aby ci poméc.”

e« “Jestem innego zdania, ale nie zamierzam cie przekonywac; pozostanmy wiec kazdy przy swoich pogladach
i zakonczmy ten spér.”

Podejscie przyniesione do domu ze Wspdlnoty AJ zaowocowato tym, ze nie musze na swoich plecach dzwiga¢
wszystkich probleméw catej rodziny, bo wiekszo$¢ tych spraw niepostrzezenie przeszta w gestie oséb
bezposrednio zainteresowanych. NauczyliSmy sie szanowaé nawzajem swoje potrzeby i zamiast narzucaé -
uzgadniamy. Wydaje sie, ze dzisiaj nie mamy powodéw do ktétni, a zycie sie toczy jak dawniej, z tg tylko réznica,
Ze jest o wiele przyjemniejsze i bardzo zblizyliSmy sie do siebie. Dajemy sobie prawo do wolnosci i wtasnych
wyboréw. Dzieki temu dzisiaj moge bez obaw zajmowac sie zdrowieniem na programie, bo daje sobie prawo
do zaspokajania wtasnych potrzeb, a maz to rozumie.
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Dzieki pracy z programem mam szanse nadrabiac to, co jest mi potrzebne, a czego nie miatam. Jestem za to
bardzo wdzieczna.
(ZoAJ)

W relacjach z moim mezem i dorostymi dzie¢mi widziatam dobro wspélne w podtrzymywaniu wzajemnych
kontaktéw. Nie pytatam moich bliskich, jaka forma spotkan im odpowiada. Przygotowywatam uroczystosci
rodzinne wedtug zwyczajow wyniesionych z domu i wymuszatam uczestnictwo obrazaniem sie i wymdowkami.
Dzi$ rozumiem, ze dobro rodziny wymaga wspdlnego poszukiwania rozwigzan. Dostosowuje sie do terminéw
wspolnie ustalonych. Rezygnuje z tradycyjnych potraw dla zdrowia i okazania szacunku bliskim.

Chowam moje wyobrazenia, gdy chodzi o oddziatywanie wychowawcze dzieci wobec wnukéw. Mojg opinie
wypowiadam, gdy mnie pytajg. Szczere dzielenie sie radosciami i smutkami z bliskimi tworzy poczucie
bezpieczenstwa i dodaje odwagi do dziatania.

W pracy zawodowej czesto krytykowatam zwierzchnikéw za niesprawiedliwe czy niemadre postepowanie.
Pracowatam w napieciu i zniecheceniu. Dzieki programowi przyjetam, ze moja praca zawodowa jest stuzba
spoteczng i niezaleznie od tego, jak zachowujg sie moi zwierzchnicy czy wspoétpracownicy, wykonuje swoje
zadania najlepiej jak potrafie. Zamiast obrazac sie i izolowaé, pytam o to, czego nie rozumiem i przyjmuje
wyjasnienia z pogoda ducha.

Uczac sie stosowania Tradycji w moim zyciu, poznaje coraz wiecej prawdy o moich chorych mechanizmach
obronnych trzymajacych mnie w izolacji. Z odwagga przyjmuje krytyczne uwagi, wierzac, ze nie osiggne jednosci
ze wspélnota bez uczciwosci.

Dziekuje za zrozumienie.
(AlA)

| jeszcze kilka zwrotow oddajacych ducha Tradycji Pierwszej:

e Jednos$¢ polega dzi$ dla mnie na tym, Zze moje zdanie wyrazam spokojnie, odnosze sie z szacunkiem do tych,
ktérzy maja inny oglad sytuacji.”

e ,Wspdlnota jest jak morze, a pojedynczy AJot to kropla. Kazdy moze istnie¢ oddzielnie, ale fale stworzymy
tylko razem.”

e, Jednos¢ to nie to samo co jednomyslnosé.”

e Jednos$¢ oznacza dzi$s dla mnie akceptacje, troske, szacunek, cierpliwo$¢, wsparcie, odpowiedzialnos¢...
na drodze utrzymywania duchowej sity wspélnoty, w ktérej na pierwszym miejscu jest stawiane zdrowienie
kazdego z nas.”

e ,Tojesttez szacunek dla odmiennosci i wspieranie sie w zdrowieniu pomimo réznic.”

e Jest to tez rezygnacja z wtasnych egoistycznych zachcianek na rzecz dobra wspélnego.”

¢ ,Wspdlnota to nie ‘oni', wspélnota to ‘my’.”

e, Pozostajac we wspélnocie nie musze sie obawia¢, ze dziatajac dla jej dobra co$ strace. Bedac jej czescia
i dziatajac dla jej dobra dziatam réwniez dla dobra wtasnego.”

Przekonania tu przedstawione s3 indywidualnymi przekonaniami poszczegélnych cztonkéw wspélnoty i nie reprezentujg Wspélnoty
AJ jako catosci.
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