Materiaty AZ wydane drukiem, dostepne w sprzedazy wysytkowej www.anonimowizarlocy.org/sklep
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Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji AZ. ' ]
Szczegdtowy przewodnik po Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach AZ - czyli o czym méwig Kroki oraz na jakich zasadach dziata wspélnota AZ.
Migkka oktadka, 230 stron, cena 30,00 zt

Anonimowi Zartocy. ,Brazowa Ksiega AZ". '
Zawiera osobiste historie zdrowienia cztonkéw AZ, kompletny tekst Naszego zaproszenia dla ciebie, opowie$¢ zatozycielki AZ
i opinie na temat AZ profesjonalistéw z réznych $rodowisk. Miekka oktadka, 302 strony, cena 30,00 zt

Abstynencja.
Cztonkowie AZ dziela sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja. Jak uzyskujemy abstynencje, w jaki sposéb utrzymujemy ja przez dtuzszy czas,
czego sie nauczylismy, dazac do zycia w abstynencji od kompulsywnego jedzenia. Migekka oktadka, 216 stron, cena 25 zt

Na dzi$. Rozwazania AZ. ]
Inspirujace teksty i afirmacje na kazdy dzien roku, stworzone specjalnie dla cztonkéw AZ. Zawiera indeks haset.
Miekka oktadka, Format kieszonkowy, 376 stron, nowa cena 20,00 zt

Pytania do Dwunastu Krokow Anonimowych.iar{okéw. ]
Pytania pomocne w pracy wedtug programu AZ, opracowane na podstawie ksigzki Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji AZ.
Broszura, 32 strony, cena 6,00 zt

Zanim siegniesz po pierwszy kompulsywny kes, pamiegtaj...
Praktyczne sugestie, jak poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji. Folder, cena 2,00 zt

Pomysl.
Gdy pojawia sie kompulsja, zamiast po jedzenie siegnij po ten kieszonkowy poradnik, ktéry powie ci, co robic. Skrét materiatu Zanim siegniesz...,
Kartonik sktadany, cena 1,00 zt

Zobowiazanie do abstynencji. Decyzja tylko na dzis.
Sugestie dotyczgce zobowigzywania sie do abstynencji i opracowania planu jedzenia. Broszura, 8 stron, cena 3,00 zt

Narzedzia zdrowienia.

Pomagajg nam zy¢ i pracowac wedtug programu Dwunastu Krokéw. Niezbedny przewodnik po dziewieciu narzedziach zdrowienia programu
AZ, a sa to: plan jedzenia, sponsorowanie, mityngi, telefonowanie, pisanie, literatura, plan dziatania, anonimowos¢ i stuzba.

Broszura, 12 stron, cena 4,00 zt

Plan jedzenia. Narzedzie do zycia - tylko dzis.

Sugestie dotyczace stosowania osobistego planu jedzenia — narzedzia zdrowienia. Jak radzi¢ sobie z problematycznym pokarmami
i jak, po analizie naszej ,historii jedzenia”, uczy¢ sie nowego sposobu jedzenia. Materiat nie zawiera konkretnych planéw.
Broszura, 12 stron, nowa cena 3,00 zt

Godnos¢ wyboru.

Przyktady planéw jedzenia. Wiecej o planie jedzenia: réznice miedzy planem jedzenia a abstynencjg, wyboér planu, przeglad wzorcéw jedze-
niowych i problematycznych zachowan zwigzanych z jedzeniem, pokarmy ,zapalniki”. Zawiera sze$¢ przyktadowych planéw — opracowanych
przez licencjonowanego dietetyka — ktére moga postuzy¢ za inspiracje. Broszura, 16 stron, cena 5,00 zt

Przewodnik dla sponsoréw. '
Dlaczego, kiedy i jak by¢ sponsorem w AZ. Pytania i odpowiedzi na temat sponsorowania. Dodatek: lista 30 pytan do nowo przybytego.
Broszura, 20 stron, cena 5,00 zt

Sponsorowanie - droga przez Dwanascie Krokow.
Konkretne wskazéwki dotyczace pracy z kazdym Krokiem. Broszura, 28 stron, cena 4,00 zt

Co, jesli nie wierze¢ w Boga?
Cztonkowie AZ opowiadajg, w jaki sposéb poradzili sobie z odpowiedzig na to pytanie. Broszura czarno-biata, 12 stron, cena 3,00zt

Do nowo przybytego. .
Kwestionariusz 15 pytan Czy jestes Zzartokiem? Informacje ogdlne o wspélnocie AZ, programie, Krokach, duchowosci i planie jedzenia.
Broszura, 8 stron, cena 1,00 zt

Program zdrowienia. )
Podstawowe informacje na temat programu AZ. Folder, cena 2,00 zt

Pytania i odpowiedzi.
Szczegb6towe informacje na temat Wspoélnoty, jej zasad i programu zdrowienia. Broszura, 16 stron, cena 5,00 zt

Anonimowos¢. .
Znaczenie i zastosowanie Tradycji Jedenastej i Dwunastej. Zatozycielka AZ pisze o korzeniach Tradycji Jedenastej i Dwunastej oraz
o duchowym aspekcie koncepcji anonimowosci. Broszura czarno-biata, 12 stron, cena 4,00 zt

Wiele objawow, jedno rozwigzanie.
Ulotka, sztywny papier. Cena 0,50 zt

Zaktadka do ksigzek. )
Zawiera podstawowe informacje na temat AZ. Moze by¢ narzedziem niesienia postania Dwunastego Kroku. Cena 1,00zt




