Czy sposob w jaki jesz wzbudza w tobie
poczucie winy i wstydu?

Czy poswiecasz jedzeniu zbyt duzo czasu i mysli?

Czy twoje podejscie do jedzenia oraz waga ciata wptywa
na twoje zdrowie, tryb zycia i relacje z ludzmi?

Nie jesteS sam!

BTORE CLE ZA REKE- RAZEM MOZEMY ZROBIC T0,
(7660 NTGDY NTE MOGLTBYSMY ZROBIC SAMI”
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Towarzystwo Chrystusowe dla Polonii Zagranicznej, ul. Panny Marii 4, Poznan

Mieee! e D0 Z0BACZENTA NA ZLOCTE!
www.anonimowizarlocy.org (
info@anonimowizarlocy.org n " LI

Kontakt z organizatorami Zlotu:
zlot.az.poznan@wp.pl
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